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Sen lekarza - zaburzenia snu

Prowadzacy: Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak - Kierownik Il Kliniki
Psychiatrycznej i Osrodka Medycyny Snu Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Cel szkolenia:

Uczestnicy po ukonczeniu szkolenia zdobeda wiedze na temat:

-epidemiologii i klasyfikacji wybranych zaburzen snu

-diagnozy réznicowej bezsennosci, hipersomnii i zespotu niespokojnych nég

-mechanizméw fizjologicznych regulujgcych sen i jak na nie wptywaé poprzez metody leczenia
niefarmakologicznego

-zasad leczenia wybranych zaburzef snu

-wynikéw badania oceniajgcego jakosc snu lekarzy POZ

W trakcie szkolenia przedstawiona zostanie miedzynarodowa klasyfikacja zaburzei snu, obraz
kliniczny, zasady diagnozowania i leczenia najczestszych zaburzeh snu: bezsennosci, zaburzenh
oddychania w czasie snu, hipersomnii pochodzenia osrodkowego, zaburzen rytmu okotodboowego
snu i czuwania, parasomnii oraz zespotu niespokojnych nég. Omoéwine zostang takze wynii badania
oceniajgcego jakos¢ snu lekarzy POZ.






