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Leczenie depresji

Prowadzacy: Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak - Kierownik Il Kliniki
Psychiatrycznej i Osrodka Medycyny Snu Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Cel szkolenia:

Szkolenie ma na celu przekazanie uczestnikom wiedzy na temat rozpoznawania depresji, oceny
objawéw depresyjnych, réznych postaci zespotéw depresyjnych, w tym depresji maskowane;.
Przedstawione zostang réwniez metody leczenia farmakologicznego z wskazaniem algorytmoéw
wyboru lekéw oraz interwencje niefarmakologiczne stosowane w leczeniu depresji.

Program szkolenia:

17:00-17:50 Zasady rozpoznawania depresji, ocena objawéw depresyjnych, rézne postacie
depresji, depresja maskowana

18:00-18:50 Farmakoterapia depresji- wybor leku przeciwdepresyjnego, algorytmy postepowania
19:00-19:30 Niefarmakologiczne leczenie depresji: terapia poznawczo-behawioralna, podreczniki i
strony internetowe do terapii wtasnej dla pacjenta






