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Szkolenie stacjonarne OK COBIK NIL - Gdy goni nas czas 
- o sztuce zarządzania sobą w czasie i radzenia sobie ze 
stresem 

Prowadzący: Dr n. hum. Joanna Chylińska
Szkolenie stacjonarne: Czas trwania: 6 h, w godzinach 9:00 - 15:00
link do wydarzenia: NIL - Kursy i szkolenia

https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia/1357-szkolenie-stacjonarne-gdy-goni-nas-czas-o-sztuce-zarzadzania-soba-w-czasie-i-radzenia-sobie-ze-stresem



