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TRZYDNIOWE WARSZTATY STACJONARNE Szkolenie OK 
COBIK NIL - Radzenie sobie z lękiem, stresem i 
budowanie odporności psychicznej 

Prowadzący: Joanna Zawanowska 
Trzydniowe warsztaty stacjonarne: Czas trwania: 3 dni, 
08.08.2025 - godzina 9:00 - 15:00
09.08.2025 - godzina 9:00 - 15:00
10.08.2025 - godzina 9:00 - 14:00 
link do wydarzenia: NIL - Kursy i szkolenia

https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia/1419-szkolenie-stacjonarne-warsztaty-z-psychologiemtrzydniowe-szkolenie-stacjonarne-radzenie-sobie-z-lekiem-stresem-i-budowanie-odpornosci-psychicznej



