Mage pgt found or type unknown

Szkolenie COBIK NIL: Szkolenie stacjonarne: Budowanie
odpornosci psychicznej

Wyktadowca: Joanna Zawanowska - certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-
behawioralna, certyfikowana terapeutka par, certyfikowana trenerka biznesu. Pracuje jako
wyktadowczyni na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, gdzie prowadzita m.in. ¢wiczenia z
psychiatrii, komunikacji medycznej oraz warsztaty z budowania odpornosci psychicznej.

Celem szkolenia jest budowanie odpornosci psychicznej w obciazajgcym emocjonalnie zawodzie
medyka. Podczas zajec uczestnicy bedg uczy¢ sie podstaw tworzenia zdrowej relacji z samym sobg
i zapobiegania kryzysom psychicznym.

Szkolenie stacjonarne

Miejsce wydarzenia: Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne Naczelnej Izby Lekarskiej, ul.
Sobieskiego 110, Warszawa

24.03.2023r.

godz. 09:00-15:00

Program szkolenia i zapisy na szkolenie: NIL - Kursy i szkolenia



https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia/620-szkolenie-stacjonarne-budowanie-odpornosci-psychicznej




