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Szkolenie COBIK NIL: To nie charakter, że się wciąż 
martwi o przyszłość lecz zaburzenie lękowe uogólnione 

Prowadzący: dr hab. Sławomir Murawiec - lekarz specjalista psychiatra i psychoterapeuta z
ponad 20-letnim doświadczeniem. Ponad 15 lat pracował w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, obecnie od kilku lat pracuje w praktyce prywatnej.Autor wielu prac naukowych i
popularno-naukowych, opartych na najnowszych doniesieniach i wiedzy, łączącej wymiar
biologiczny i psychologiczny leczenia zaburzeń psychicznych.Opublikował także wiele rozdziałów w
książkach i podręcznikach psychiatrii i psychoterapii.Współautor kilku książek, między innymi: „Od
neurobiologii do psychoterapii”,„ Depresja 2016” i „Depresja 2017” oraz „Farmakoterapia w
psychiatrii ambulatoryjnej”.Jako ekspert, a także jako Rzecznik Prasowy Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego wypowiada się w mediach na tematy związane z problemami dotyczącymi
zdrowia psychicznego i ich leczenia.Redaktor Naczelny czasopisma naukowego „Psychiatria” oraz
członkiem Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Laureat nagrody „Złota
Synapsa” przyznanej w 2018 w kategorii „Zasłużony dla Psychiatrii”.

Celem szkolenia jest - Kształtowanie umiejętności diagnozowania zaburzenia lękowego
uogólnionego w całym zakresie pacjentów leczonych przez lekarzy innych niż psychiatria
specjalności medycznych. Kształtowanie umiejętności włączania leczenia farmakologicznego i
kierowania na psychoterapie pacjentów z tym zaburzeniem lękowym.

Szkolenie on-line 
07.03.2023
godz. 18:00-20:00

Program szkolenia i zapisy na szkolenie: NIL - Kursy i szkolenia

https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia/673-to-nie-charakter-ze-sie-wciaz-martwi-o-przyszlosc-lecz-zaburzenie-lekowe-uogolnione



