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Szkolenie ODZ NIL - Radzenie sobie ze stresem oraz 
stabilizowanie emocji własnych i zespołu 

Prowadzący: Anna Jędrusik - Gorzołka, Berndson sp. z.o.o.  
Live Training  
Czas trwania 4 h, 09.00-13.00
link do wydarzenia: https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia/12-radzenie-sobie-ze-stresem-
oraz-stabilizowanie-emocji-wlasnych-i-zespolu
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