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Kompleksowa opieka nad pacjentem pulmonologicznym
- od diagnostyki do rehabilitacji

Prelegenci:

dr n. o zdr. Anna Pyszora - specjalistka fizjoterapii, na co dzien pracujaca z
chorymi z niewydolnoscia oddechowa, wentylowanymi mechanicznie w
warunkach domowych oraz z chorymi w zaawansowanym stadium choroby
nowotworowej; adiunkt w Katedrze Opieki Paliatywnej Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Cztonkini Polskiego Towarzystwa
Choréb Ptuc, European Respiratory Society i Stowarzyszenia Fizjoterapia
Polska. Wspétzatozycielka Sekcji Fizjoterapii Oddechowej PTChP oraz
edukacyjno-informacyjnego profilu na FB Oddechowa.pl

dr hab. n. med. Marek Ochman - pulmonolog, specjalizuje sie w pulmonologii,
chorobach wewnetrznych oraz transplantologii ptuc. Jego dziatalnos¢ naukowa
i kliniczna koncentruje sie na leczeniu zaawansowanych choréb ptuc,
kwalifikacji do przeszczepienia ptuc, opiece nad pacjentami po transplantacji
oraz rehabilitacji pulmonologicznej. Autor i wspétautor licznych publikacji
naukowych oraz rozdziatéw w podrecznikach medycznych, aktywnie
zaangazowany w rozwoj polskiej transplantologii ptuc.

Program szkolenia:
Czescé | - dr hab. n. med. Marek Ochman, pulmonolog (ok. 20 minut)

1. Z jakimi problemami pulmonologicznymi lekarze POZ i innych specjalnosci
spotykaja sie dzis najczesciej?

2. Kiedy dusznos¢ lub przewlekty kaszel powinny wzbudzi¢ szczegdlna czujnos¢
i sktoni¢ do pogtebionej diagnostyki?

3. Jakie badania sa obecnie podstawa diagnostyki choréb uktadu oddechowego



i kiedy warto rozszerzy¢ diagnostyke?

4. Jak wyglada wspoétczesne leczenie najczestszych przewlektych choréb ptuc?
Jakie zmiany zaszty w ostatnich latach?

5. W ktérym momencie leczenia warto wilaczy¢ fizjoterapeute oddechowego i
jakie korzysci przynosi taka wspétpraca?

6. Jakich btedéw w opiece nad pacjentem pulmonologicznym spotyka sie
najczesciej i jak mozna ich uniknaé?

Czesd Il - dr Anna Pyszora, fizjoterapeutka (ok. 20 minut)

1. Jaka role odgrywa fizjoterapia oddechowa w leczeniu pacjentéw z chorobami
ptuc?

2. Ktérzy pacjenci odnosza najwieksze korzysci z rehabilitacji
pulmonologicznej?

3. Jak wyglada program rehabilitacji oddechowej - z czego sie sktada i jakie
cele mozna osiagnac?

4. Jakie techniki i ¢wiczenia moga realnie zmniejszy¢ dusznos¢ oraz poprawic
wydolnos¢ pacjenta?

5. Jak motywowacd pacjentéw do regularnej aktywnosci fizycznej i
kontynuowania ¢wiczen po zakonczeniu rehabilitacji?

6. Jak wyglada wspédtpraca fizjoterapeuty z pulmonologiem i innymi cztonkami
zespotu terapeutycznego?

45-60 min - Rozmowa wspdlna i pytania

+ Co jest dzis najwiekszym wyzwaniem w kompleksowej opiece nad pacjentem z
chorobami ptuc?

- Jak poprawi¢ wspétprace miedzy lekarzem a fizjoterapeuta?

- Jakie sa najczestsze pytania i obawy pacjentéow dotyczace rehabilitacji?



+ Co chcieliby Panstwo, aby kazdy lekarz zapamietat po dzisiejszym spotkaniu?

- Pytania od uczestnikow.






