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Co sgdzimy o szkoleniu specjalizacyjnym lekarzy

i lekarzy dentystéw w Polsce? Czes¢ 3.

ukces wienczy dzieto — w kontekscie
Sszkolenia specjalizacyjnego jest to po-

twierdzenie nabytej wiedzy i umiejetno-
Sci poprzez egzamin specjalizacyjny. W przy-
padku wigekszosci specjalizacji w naszym kraju
jest to Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny
(PES). Jedynie w przypadku kilku specijaliza-
cji, m.in. anestezjologii i urologii, lekarze moga
przystepowa¢ do europejskiego egzaminu
specjalizacyjnego.

Emocje, jakie towarzysza egzaminowi spe-
cjalizacyjnemu, sg ogromne, gdyz jest on
podsumowaniem wieloletniego ksztatcenia
i kluczem do dalszej kariery. Od jego zdania,
ale i od uzyskanej oceny, zalezy dalszy los za-
wodowy. Uzyskanie specjalizacji jest bardzo
pozadanym etapem rozwoju zawodowego za-
rowno dla lekarzy, jak i dla lekarzy dentystow.

W $rodowisku mtodych lekarzy oraz w catym
samorzadzie od dawna dyskutujemy na temat
przygotowania samego egzaminu, szczegol-
nie jakosci, stopnia trudnosci pytahn egzami-
nacyjnych i ich jawnosci, formy i przebiegu
PES, stopnia trudnosci i przygotowania sie do
egzaminu. Czestym problemem lekarzy jest
terminowe ztozenie dokumentéw. Niejedno-
krotnie brak wykonania jednego zabiegu czy
udziatu w pojedynczym kursie oddala zdobycie
specjalizacji o kilka miesiecy. Celem naszych
dziatan jest wiec m.in. umozliwienie zdawania
PES w trakcie ostatniego roku specjalizacji lub
dopuszczenie do egzaminu za zgoda opie-
kuna przed wypetnieniem catosci programu.
W trzeciej cze$ci publikacji omawiajgcej wyniki
badania opinii sSrodowiska lekarzy w wieku do
35. r.z., w ktérym wzieto udziat az 2691 lekarzy
i lekarzy dentystéw z catej Polski, przedstawia-
my opinie o PES.

W ocenie wszystkich respondentow prak-
tycznie kazda poruszana w ankiecie kwestia,
dotyczaca PES, byta bardzo istotna. Wigk-
szo$¢ z nich jest oceniana negatywnie (Tab. 1).
Nieprzewidywalno$¢ stopnia trudnosci py-
tan egzaminacyjnych, brak ich jawnosci, brak
zwigzku pytan egzaminacyjnych z praktyka
specjalizacyjna, sprzecznosci i niespéjnosé
wymagan egzaminacyjnych oraz mata istot-
nos¢ problemoéw poruszanych w pytaniach
respondenci ocenili jako bardzo istotne pro-
blemy. Nieco mniej krytycznie oceniono ak-

tualnos¢ wiedzy zawartej w wymaganiach
egzaminacyjnych. Mozliwos¢ nieuczciwego
rozwigzywania testu w trakcie PES jest widzia-
na jako srednio istotny problem. Co wazne,
oceny lekarzy i lekarzy dentystéw dotyczace
wszystkich badanych aspektow sg bardzo zbli-
zone lub niemalze identyczne, niezaleznie od
kierunku specjalizaciji.

Trudnos¢ egzamindéw nie jest postrzegana
przez mtodych lekarzy jako najwazniejsza ba-
riera na drodze do uzyskania tytutu specjali-
sty (Tab. 2). Znacznie wigkszymi problemami
sg dla nich niskie zarobki w trakcie odbywa-
nia specjalizacji, ograniczona liczba miejsc
specjalizacyjnych czy odbywanie specjalizaciji
w trybie wolontariatu. Zdaniem co drugiego
respondenta (53,6%) zbyt trudne egzaminy
specjalizacyjne stanowig bariere w uzyskaniu
tytutu specijalisty, ale co siédmy badany (15%)
byt przeciwnego zdania. Zwrécilismy uwa-
ge, ze opinie osob, ktére odbyly juz szkolenie
specjalizacyjne, wyraznie réznia sie od opinii
0s6b znajdujacych sie na innych etapach edu-
kacji podyplomowej. Niemal co drugi badany
posiadajacy juz specjalizacje (42,1%) i jedy-
nie co dziesigty lekarz w trakcie specjalizacji
(10,8%) stwierdzit, ze zbyt trudne egzaminy nie
stanowig bariery w uzyskiwaniu tytutu specjali-
sty. Moze to oznaczaé, ze skala problemu jest
przeszacowana przez osoby, ktére sa przed
PES. Lekarze, ktoérzy majg ten egzamin juz za
soba, nie sadzg, ze jest tak trudny.

Ogodlnie, ocena PES przez lekarzy po egza-
minie specjalizacyjnym w stosunku do ocen
lekarzy w trakcie specjalizacji jest bardziej po-
zytywna i zréznicowana. Najwieksze rdznice
w ocenach bardzo negatywnych pojawiaja sie
w odniesieniu do zwigzku pytan egzaminacyj-
nych z praktyka specjalizacyjna (49% przed
egzaminem vs 79% po egzaminie), braku
mozliwosci wskazania jednej prawdziwej od-
powiedzi na pytanie (41% vs 68%) oraz dru-
gorzednosci probleméw poruszanych w pyta-
niach (51% vs 70%) czy nieaktualnej wiedzy
w wymaganiach egzaminacyjnych (24% vs
42%). Nieco mniejsze s3g réznice w przypadku
negatywnej oceny nieprzewidywalnosci stop-
nia trudnosci pytan (65% vs 82%), jawnosci
pytan egzaminacyjnych (64% vs 80%) oraz
sprzecznej i niespodjnej wiedzy w wymaganiach



Brak jawnosci pytan egzaminacyjnych

Drugorzednos$¢ kwestii poruszanych w pytaniach

Nieaktualna wiedza w wymaganiach egzaminacyjnych

Mozliwo$¢ nieuczciwego rozwigzania testu (,$ciaganie”)

Tab. 1. Srednia ocen aspektdéw systemu egzaminowania specjalizacyjnego.

Nieprzewidywalno$é stopnia trudnosci pytan egzaminacyjnych

To nie jest problem Mato istotny problem

0 1

Srednio istotny problem

Brak zwiagzku pytan egzaminacyjnych z praktyka specjalizacyjna

Sprzeczne informacje / niespdjna wiedza w wymaganiach egzaminacyjnych

Brak mozliwo$ci wskazania jednej prawdziwej odpowiedzi na pytanie

Pytania oparte na doniesieniach naukowych opublikowanych tuz przed egzaminem

Tab. 2. Srednia ocen czynnikéw mogacych stanowié bariery w uzyskaniu tytutu specjalisty.

Zdecydowanie si¢ nie zgadzam,
ze stanowi bariere

5 4

Bardzo istotny problem

3

Zdecydowanie sie zgadzam,
Ze stanowi bariere

.

Niskie zarobki w trakcie odbywania specjalizaciji

Ograniczona liczba miejsc do odbywania specjalizaciji

Odbywanie specjalizacji w trybie wolontariatu

Potrzeba podjecia dodatkowej pracy w trakcie specjalizaciji

Nieprawidtowe praktyki w jednostce specjalizacyjnej wobec lekarzy szkolacych sie

Konieczno$¢ poszukiwania miejsca specjalizacji poza miejscem zamieszkania

Niezadowalajacy poziom ksztatcenia specjalizacyjnego

Zbyt trudne egzaminy specjalizacyjne

Zbyt diugi czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego

Odbywanie specjalizacji w trybie rezydentury

egzaminacyjnych (59% vs 71%). 47% o0so6b po
odbytym egzaminie specjalizacyjnym uwaza,
ze problem nieuczciwego rozwigzywania testu
nie jest istotny.

Mimo wyraznych réznic w zaleznosci od eta-
pu edukacji i poprawy opinii w trakcie i po za-
konczeniu szkolenia, odsetek os6b majgcych
negatywne zdanie na temat réznych aspektéw
PES jest duzy. Wskazuje to na koniecznosc¢

udoskonalenia réwniez tego elementu syste-
mu ksztatcenia podyplomowego. Szczegé-
towe wyniki badania przedstawione zostaty
Ministerstwu Zdrowia i dyrekcji Centrum Eg-
zaminéw Medycznych. Sg one dostepne na
stronach internetowych NIL. Liczymy, ze opi-
nie mtodych lekarzy zostang wziete pod uwage
podczas planowania i projektowania kolejnych
edycji PES.
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