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Prawne aspekty zmiany plci — uwagi na gruncie
prawa polskiego oraz wybranych krajow europejskich

1. Wprowadzenie

Ple¢ jako jedna z przyrodzonych cech cztowieka pozwala na rozroéznienie osob fizycz-
nych wedlug ptci meskiej albo zenskiej®. Rozpoznawana jest przez potoznika na pod-
stawie zewnetrznej budowy ciala tuz po narodzinach, a nast¢gpnie oznajmiana matce
dziecka. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, kiedy ocena ptci noworodka na podstawie cech
zewnetrznych jest utrudniona i zachodzi konieczno$¢ weryfikacji przez lekarza pe-
diatre¢. W przypadku dalszych trudno$ci z ustaleniem pici przeprowadzana jest dalsza
szczegotowa diagnostyka. Jednoczesna przynalezno$¢ do obu plci badz brak przyna-
leznosci do ktorejkolwiek z nich sg niemozliwe, albowiem podzial ten jest jednoczes$nie
roztgczny i zupelny*. Z tego powodu kwestia dopuszczalnosci zmiany plci rodzi wiele
watpliwosci i problemow natury prawnej, spotecznej i moralnej. Od poczatku lat 80.
XX wieku toczy si¢ w kraju ozywiona dyskusja wokot potrzeby wprowadzenia przepi-
sow, ktore w nalezyty sposob uregulowatyby sytuacje prawng osob transseksualnych.
Rezultat taki mozliwy byltby do osiagnigcia poprzez znowelizowanie istniejacych ak-
tow prawnych badz wprowadzenie odrgbnej ustawy’. Waznym krokiem zmierzajacym
do zapewnienia ochrony transseksualistom byto uchwalenie ustawy o uzgodnieniu
plci z dnia 10 wrze$nia 2015 roku®. Ich sytuacja nie ulegta jednak zmianie wskutek
prezydenckiego weta, przez co w dalszym ciggu konieczne jest korzystanie z licznego,
jednakze niejednorodnego dorobku orzecznictwa Sadu Najwyzszego.
Transseskualizm, nazywany takze zespotem dezaprobaty pici, definiowany jest
jako pragnienie zycia i akceptacji w roli osoby o przeciwnej plci, zwigzane zwykle
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przepiséw zawierajacych wymogi konieczne do dokonania transpozycji plci oraz okreslajacych pro-
cedure w tym zakresie.

¢ Tekst dostgpny na: http://sejm.gov.pl/sejm7.nsf/PrzebiegProc.xsp?nr=1469, 15 kwietnia 2018.



100 Katarzyna Urbanowicz, Magdalena Betkowska MW 10/2018

z zadaniem doprowadzenia ciata za pomocg zabiegdw chirurgicznych lub leczenia
hormonalnego do postaci mozliwie najbardziej zbieznej z plcig preferowana’. Inny-
mi stowy, transseksualizm oznacza rozbiezno$¢ pomigdzy poczuciem psychicznym
ptci a morfologiczno-biologiczng budowg ciata®. Przyczyny zaburzen sa niejednolite
— powszechnie wskazuje si¢ na czynniki biologiczne, w tym neurofizjologiczne, en-
dokrynologiczne oraz genetyczne, jak rowniez czynniki psychologiczne, do ktorych
najczesciej zalicza si¢ zaburzenia identyfikacji z ptcig w dziecinstwie oraz nadmiernie
bliska relacje dziecka z matka’. Stad czgsto stosowane okreslenie: mezczyzna uwie-
ziony w ciele kobiety i kobieta uwigziona w ciele mezczyzny odczuwajacy odraze
wobec swojego ciata'’.

Dotychczas problem postgpowania w przedmiocie zmiany ptci probowat rozwiazac¢
Sad Najwyzszy, podejmujac w tej kwestii kilka kluczowych uchwal, na podstawie kt6-
rych wypracowano pewien model procedowania w sprawach z tego zakresu. Rozwigza-
nie takie jest jednak niewystarczajace, poniewaz w wielu przypadkach stwarza ryzyko
btednego kota. Brak procedur prawnych pociaga za soba obawy lekarzy przed oskar-
zeniem o przestgpstwo cigzkiego uszkodzenia ciata w postaci pozbawienia zdolnosci
ptodzenia (art. 156 § 1 pkt 1 in fine Kodeksu karnego)"'. Sady natomiast domagaja si¢
przekonujacych dowodow na przynaleznos¢ do pici odmiennej, w tym cech fizycznych
niemozliwych do uzyskania inaczej anizeli dzieki chirurgii. W konsekwencji moze zda-
rzy¢ si¢ tak, ze osoba zainteresowana zmiang plci odsytana bedzie przez lekarza do sadu,
a z sadu do lekarza'?. Wyjsciem z tej sytuacji bytoby ustanowienie odpowiednich przepi-
sow — tak jak ma to miejsce w innych krajach, o czym bedzie mowa w dalszej czescei.

Niniejsza publikacja ma na celu przyblizenie regulacji obowiagzujacych w wybra-
nych panstwach oraz zaprezentowanie wciaz zmieniajace;j si¢ linii orzeczniczej w Pol-
sce. Przedstawione zostang rowniez zatozenia ustawy o uzgodnieniu ptci znajdujacej
si¢ obecnie w prozni legislacyjnej i na tych podstawach sformutowana zostanie ocena
obecnych rozwigzan.

2. Regulacje wybranych panstw europejskich
Pierwszy wspotczesny akt prawny w sprawie zmiany pflci zostat przyjety juz w 1972

roku w Szwecji. Zgodnie z przepisami szwedzkiej ustawy o ustalaniu przynalezno$ci
ptciowej w okreslonych wypadkach — osoba odczuwajaca potrzebe zmiany plci jest

7 Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sqdowa, Warszawa 2000, s. 100.

8 Por. uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 22 VI 1989, ITI CZP 37/89, System Informacji Prawnej
LEX, numer 3502, [dostep online: 17 kwietnia 2018 r.]; K. Imielinski, Zarys seksuologii i seksiatrii,
Warszawa 1982, s. 253 cyt. za: M. Filar, Prawne i spoleczne aspekty transseksualizmu, ,,Pafstwo
i Prawo” 1987, nr 7, s. 67.

° Z.Lew-Starowicz, op. cit., s. 100.

10 Por. M. Filar, Transseksualizm jako problem prawny, ,,Przeglad Sadowy” 1996, nr 1, s. 73.
Chirurgiczne usunigcie zdrowych narzadéow rozrodczych (histerektomia, orchidektomia, pe-
nektomia) i w ich miejsce stworzenie nowych, niezdolnych do petnienia biologicznych funkc;ji atrap
sprawia, ze osoby decydujace si¢ na taki zabieg nieodwracalnie traca mozliwo$¢ prokreacji; M. Filar,
Lekarskie prawo karne, Krakow 2000, s. 216.

12 M. Boratynska, Ustawa o uzgodnieniu plci a przygody transseksualistow w prozni legislacyj-
nej, ,,Prawo i Medycyna” 2015, nr 3, s. 58.
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obowigzana spetni¢ okreslone przestanki. Powinna ukonczy¢ osiemnasty rok zycia,
by¢ obywatelem Szwecji, stanu wolnego oraz cierpie¢ na trwatg niezdolno$¢ ptodze-
nia albo rodzenia. Transseksualizm wystepujacy u takiej osoby musi mie¢ charakter
trwaly i nieodwracalny'. Po§wiadczenie o przynaleznosci do innej plei niz wpisana
w akcie urodzenia wydaje odpowiednia komisja, po uprzednim zapoznaniu si¢ z opi-
niami bieglych. Poswiadczenie stanowi podstawe sprostowania zapisow w ksiegach
stanu cywilnego oraz zmiany imienia'4. Szwecja zapowiedziata jednakze dokonanie
zmian w istniejacym prawie poprzez wprowadzenie odrgbnych regulacji w odniesie-
niu odpowiednio do sposobu uznawania ptci prawnej oraz sposobu wydawania zgody
na operacje dotyczace zmiany plci. W konsekwencji dla formalnej zmiany pflci nie
bedzie konieczne przejécie operacji korekty narzadow piciowych!.

Ustawa o zmianie imion i ustaleniu przynalezno$ci rodzajowej w okreslonych
przypadkach zostata uchwalona w Niemczech w 1980 roku. W swoim podstawowym
ksztalcie zawiera dwa rozwigzania — mate (tzw. test zycia codziennego) oraz duze'e.
Pierwsze z nich przewiduje jedynie zmiang imienia osoby transseksualnej. W tym celu
spetnione muszg zosta¢ okreslone warunki. Konieczne jest uwazanie si¢ przez trans-
seksualiste za osobe plci przeciwnej oraz konsekwentne — stosowne do swoich wy-
obrazen — zycie przez co najmniej 3 lata jako osoba plci przeciwnej. Wymagane jest
nadto wysokie prawdopodobienstwo, Ze stan ten nie ulegnie zmianie w przysztosci'’.
W ramach rozwigzania wigkszego, przewidujacego zmian¢ oznaczenia ptci w akcie
urodzenia, wskazywano do niedawna na konieczno$¢ zrealizowania nastgpujacych
przestanek:

1) spehienia obu warunkéw zastrzezonych dla rozwigzania mniejszego;
2) niepozostawania w zwiazku matzenskim;

3) trwalej niezdolnosci do prokreaciji;

4) poddania si¢ operacji korekty zewnetrznych narzagdow ptciowych!s.

Zarowno warunek niepozostawania w zwigzku matzenskim, jak i wymog pod-
dania si¢ przez ubiegajacego si¢ o zmiang¢ plci metrykalnej operacji majacej na celu
korekte zewnetrznych narzadow pitciowych oraz powodujacej bezptodno$é zostaty
uznane przez Federalny Trybunal Konstytucyjny za niezgodne z niemieckg konstytu-
cja'’. W konsekwencji, zgodnie z prawem niemieckim, w celu zmiany pici, od trans-
seksualisty wymaga si¢ wylacznie przedstawienia opinii sporzadzonych przez leka-
rzy specjalistow. Postepowanie prowadzone jest w trybie nieprocesowym przez sady
rejonowe, a oprocz wnioskodawcy uczestnikiem postepowania jest rzecznik interesu

13 Szerzej: ibidem.

4 Por. M. Filar, Prawne..., s. 70-71.

!5 The Local: Sweden to modernize law on changing gender, https://www.thelocal.se/20170316/
sweden-to-modernize-law-on-changing-gender, 5 czerwca 2018.

16 J. M. Szczesny, Sytuacja prawna osob transseksualnych w Niemczech, w: Prawa 0sob trans-
seksualnych. Rozwigzania modelowe a sytuacja w Polsce, red. A. Sledzinska-Simon, Warszawa
2010, s. 66.

17 Zob. M. Adamczyk, Prawna regulacja zabiegow zmiany pici w wybranych krajach europej-
skich, Przeglad Sadowy” 2009, nr 2, s. 147; J. M. Szczesny, op. cit., s. 68 i nast.

18 M. Filar, Prawne..., s. 69.

19 Szerzej: J. Ostojska, Sgdowa zmiana plci, Warszawa 2014, s. 253, https://depotuw.ceon.pl/
bitstream/handle/item/1014/S%C4%85dowa%20zmiana%20p%C5%82ci_Joanna%200stojska.
pdf?sequence=1, 15 kwietnia 2016.
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publicznego. Jednoczesnie warto wskazac, ze zabiegi zwigzane ze zmiang plci osoby
transseksualnej sg finansowane w Niemczech ze $§rodkow publicznych®. W tym kon-
tekécie nalezy rowniez zauwazyé, ze w listopadzie 2017 roku Niemiecki Trybunat
Konstytucyjny zdecydowat o wprowadzeniu trzeciej ptci, przychylajac si¢ tym samym
do skargi ztozonej przez osobe transseksualng, ktoérej odmowiono wpisania do aktu
urodzenia jako ,,innej”*!. Trybunat wskazal, ze odméwienie wpisu pici innej niz zen-
ska albo meska jest niezgodne z niemiecka konstytucja, ktora gwarantuje wszystkim
prawo do prywatnos$ci i réwne traktowanie. Wskazano, ze brak pozostawienia wyboru
osobie, ktora nie czuje si¢ ani mezczyzna, ani kobietg jest niesprawiedliwe, albowiem
prawo nie okre$la binarnej definicji ptci.

W $wietle prawa brytyjskiego, niewatpliwie przetomowe znaczenie dla usyste-
matyzowania kwestii zmiany ptci miato uchwalenie i wejscie w zycie Gender Reco-
gnition Act**. Wskazuje si¢, ze wlasnie ta ustawa zapewnia osobom transseksualnym
najskuteczniejsza ochrone prawng w Europie, gdyz ustawodawca brytyjski nie prze-
widzial w stosunku do wnioskodawcow wykazania jakiegokolwiek zwigzku z Wielka
Brytanig. W tym miejscu wskaza¢ nalezy, ze w Wielkiej Brytanii wymog poddania si¢
operacji lub terapii hormonalnej nie jest konieczny do prawnego uznania ptci nabyte;.
Oznacza to, ze osoby ubiegajace si¢ o zmian¢ ptci moga uzyskac¢ certyfikat poswiad-
czajacy pozadana przez nie pte¢ poprzez wykazanie cierpienia na dysfori¢ ptciowa,
zycia w przynalezno$ci do ptci przeciwnej przez dwa lata oraz ztozenie oswiadczenia
o zamiarze kontynuowania tego stanu az do $mierci®*. W celu uzyskania certyfika-
tu niezbg¢dne jest rowniez dotaczenie dwoch raportéw wystawionych przez lekarzy.
Niejako rewolucyjne i najbardziej liberalne rozwigzania przyjgte w prawie brytyjskim
majg jednakze daleko idgce skutki. Dopuszczajg bowiem sytuacje, w ktdrej prawnie
jako kobieta funkcjonowaé moze osoba majaca meskie narzady plciowe i zdolnosé
ptodzenia oraz analogicznie — mezczyzna majacy zenskie narzady ptciowe i zdolno$é
rodzenia®. Warto takze zaznaczy¢, ze w $wietle przyjetych rozwigzan zaswiadczenie
uznajace zmiang plci moze zosta¢ wydane w stosunku do osoby, ktéra znajduje si¢
w zwigzku z matzenskim lub partnerskim. W takiej sytuacji wydaje si¢ zaswiadczenie
tymczasowe?,

Na przyktadzie trzech regulacji pochodzacych z odmiennych porzadkow prawnych
mozna doj$¢ do wniosku, ze wypracowanie optymalnego rozwigzania, ktore z jednej
strony, nie stawialoby zbyt rygorystycznych warunkow wobec 0sob transseksualnych

2 J. M. Szczgsny, op. cit., s. 75.

21 L. Dearden, Germany officially recognising ,,third sex” other than male and female, https://
www.independent.co.uk/news/world/europe/germany-third-gender-male-female-intersex-court-
parliament-bundesverfassungsgericht-berlin-Igbt-a8043261.html, 5 czerwca 2018.

22 Gender Recognition Act 2004 (c7), http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2004/7/pdfs/ukpga
20040007 en.pdf, 18 kwietnia 2018.

# J. K. Dziura, Status 0sob trans ptciowych w Wielkiej Brytanii. Gender Recognition Act i praw-
ne konsekwencje jego wydania, w: A. Sledzinska-Simon (red.), op. cit., s. 86.

2+ Jeden z raportow powinien pochodzi¢ od lekarza lub psychologa wykonujacego praktyke le-
karska w zakresie transseksualizmu, drugi moze zosta¢ sporzadzony przez dowolnego lekarza — sze-
rzej: J. K. Dziura, op. cit., s. 87.

2 R. Sandland, Feminism and the Gender Recognition Act 2004, ,,Feminist Legal Studies” 2005,
nrl,s. 52,

2% J. K. Dziura, op. cit., s. 90.
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zmierzajacych do zmiany plci, a z drugiej, nie rodzitoby zbyt daleko idacych konse-
kwencji prawnych, jest niezwykle trudne. W jednym z zaprezentowanych przypadkoéw
dokonano zmiany ustawy poprzez uznanie niektorych przestanek za niezgodne z kon-
stytucja danego panstwa, co pozwolito na pewne uelastycznienie warunkow i dosto-
sowanie ich do potrzeb transseksualistow, zapewniajac jednocze$nie mniej ucigzliwe
wymogi konieczne do spetnienia przed prawng zmiang ptci. W pozostatych panstwach
istnieja rozwigzania liberalne albo zapowiedziano stosowne zmiany przepisow w celu
utatwienia prawnej korekty ptci. Mozna zatem skonstatowac, ze zmiany ustawodaw-
cze w Europie zasadniczo zmierzaja w kierunku liberalizacji przestanek i procedury
prawnej korekty ptci®’.

3. Postepowanie w sprawach z zakresu zmiany plci w Polsce

Przechodzac do zaprezentowania przestanek i sposobu procedowania w sprawach
o zmian¢ pici w Polsce, w pierwszej kolejnosci nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze
na przestrzeni kilkudziesigciu lat nie byt on jednolity. R6znorodno$¢ rozstrzygniec,
nierzadko zmieniajacych si¢ kilkukrotnie na przestrzeni paru lat, nie wplywata ko-
rzystnie na stabilno$¢ i pewnos¢ sytuacji, w jakiej znajdujg si¢ osoby transseksualne.
W rezultacie pozwala to dostrzec wagg problemu. Rozwazania w tej materii warto
rozpocza¢ od najstarszego orzeczenia z 1964 roku, w ktérym Sad Wojewodzki dla
miasta stotecznego Warszawy orzekt sprostowanie aktu urodzenia operowanego trans-
seksualisty przez zmiang pici z meskiej na zenska ze skutkiem ex nunc — od daty
dokonania zabiegu?®®. Kilkana$cie lat pozniej Sad Najwyzszy uznat w jednej z uchwat,
ze w wyjatkowych przypadkach mozna sprostowaé akt urodzenia jeszcze przed doko-
naniem korekcyjnego zabiegu zewnetrznych narzadow ptciowych, jezeli cechy nowo
ksztaltujacej si¢ plci sa przewazajace i stan ten jest nicodwracalny. Zabieg taki byt
dopuszczalny za zgoda pacjenta i zmierzat do poprawy jego zdrowia®®. W latach 60.
1 70. sady dopuszczaty mozliwo§¢ zmiany pici skutkujaca sprostowaniem aktu uro-
dzenia, co — jak mogloby si¢ wydawac¢ — wytyczyto kierunek dalszego postepowania
w sprawach tego rodzaju.

Punktem zwrotnym dla oséb transptciowych byt jednak rok 1989, kiedy — ze
wzgledu na wydang przez Sad Najwyzszy uchwate — ich sytuacja ulegta znaczacej
zmianie. Wskazano w niej, ze wystepowanie transseksualizmu nie stanowi podstawy
sprostowania w akcie urodzenia wpisu okreslajacego pte¢, niezaleznie od wczesniej-
szej terapii, a nawet dokonanego juz zabiegu chirurgicznego. Uzasadnieniem takiego
stanowiska byto stwierdzenie, Ze akty stanu cywilnego maja charakter deklaratoryjny,

27 Warto wskaza¢, ze w Norwegii dopuszczalna jest zmiana ptci w drodze elektronicznej — zob.
http://www.nportal.no/articles/3228-190-osob-zlozylo-wnioski-o-zmiane-plci-w-norwegii, 5 czerw-
ca 2018.

% Orzeczenie Sadu Wojewoddzkiego dla miasta stotecznego Warszawy z dnia 24 listopada
1964 1., I Cr 515/64; Szerzej: E. Holewiniska-Lapifiska, Sgdowa zmiana plci. Analiza orzecznictwa
z lat 1991-2008, w: Studia i Analizy Sgdu Najwyzszego, tom IV, red. K. Slebzak, Warszawa 2010,
s. 52-54.

» Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 25 II 1978, III CZP 100/77, System Informacji Prawnej
LEX, nr 1104539, dostep online: 17 kwietnia 2018 r.
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a ich tre$¢ stwierdza stan prawny, jaki powstal z mocy okre$lonych zdarzen prawnych.
Do takich zdarzen nie mozna zaliczy¢ transseksualizmu, bowiem jego wystepowanie
polega wylacznie na zmianie stanu psychicznego, a nie stanu prawnego czlowieka.
Sprostowanie aktu cywilnego mozliwe jest wyltacznie w razie btednego lub niescistego
jego zredagowania. Sprostowa¢ mozna jednak tylko to, co byto bledne od poczatku, tj.
w dacie sporzadzenia aktu (ex tunc). Sad Najwyzszy expressis verbis wskazal, ze za-
den przepis w polskim porzadku prawnym nie daje podstawy do tzw. sgdowej zmiany
plci®. Powyzszej uchwale nadano moc zasady prawnej. Wskutek zaistnialej sytuacji
lekarze, bojac sie konsekwencji prawnych, zaprzestali dokonywania zabiegow bez
uprzedniego orzeczenia sadu. W rezultacie pojawily si¢ obawy nielegalnego wykony-
wania zabiegdw zmiany pici’'.

Stan taki nie trwal dtugo, albowiem juz dwa lata pdzniej podj¢to probe wycofania
si¢ z wczesniejszego, rygorystycznego stanowiska i poszukiwania rozwigzan umoz-
liwiajacych prawng korekte ptci. W postanowieniu z dnia 22 marca 1991 roku® Sad
Najwyzszy wprawdzie podzielil poglad, ze sprostowanie aktu urodzenia jest niemoz-
liwe, jednakze poczucie przynaleznosci do konkretnej ptci moze by¢ uznane za dobro
osobiste i jako takie podlega ochronie, réwniez w drodze powodztwa o ustalenie na
podstawie art. 189 Kodeksu postepowania cywilnego®. Wskazano w nim, ze judyka-
tura winna dgzy¢ do wykorzystania wszelkich mozliwosci interpretacyjnych 1 wyktad-
ni obowigzujacych przepisdéw prawnych pozwalajacej na uwzglednienie dazen ludzi
odczuwajacych sprzeczno$¢ migdzy plcig pozadang a plcig biologiczng wpisang do
aktu urodzenia. Uwzglednienie powddztwa o ustalenie uzalezniono od trwalosci po-
czucia przynalezno$ci do drugiej plci, o czym z reguly §wiadczy¢ miato dokonanie
zabiegu korekcyjnego. W tej samej uchwale, ze wzgledu na zwigzanie poprzednim
orzeczeniem (moc zasady prawnej nadano uchwale Sadu Najwyzszego o sygn. akt: 11
CZP 100/77, ktora przesadzita o niemoznosci sprostowania aktu urodzenia w wyniku
zmiany pfci), zdecydowano o ujawnieniu zmiany ptci w drodze wzmianki dodatkowe;.
Wzmianka dodatkowa stuzy zapewnieniu zgodno$ci akt stanu cywilnego ze stanem
rzeczywistym. Skoro pte¢ stanowi okoliczno$¢ prawnie relewantna, to w petni zasadne
jest zadanie ujawnienia jej zmiany w odpowiednim akcie ze skutkiem ex nunc.

Wobec ustalenia trybu postepowania w sprawach z zakresu zmiany plci w drodze
powddztwa o ustalenie, pojawito si¢ niezwykle istotne pytanie o legitymacj¢ bierna
uczestnikdw tegoz procesu. Powyzszag kwesti¢ wyjasnit Sad Najwyzszy w uchwale
z 1995 roku, w ktorej nie tylko przychylit si¢ do mozliwosci dochodzenia ustalenia
plci na podstawie art. 189 k.p.c., ale jednocze$nie wskazat, ze pozwanymi w sprawie
powinni by¢ rodzice powoda*. Zgodnie z trescig art. 189 k.p.c. ,,Powod moze zadaé
ustalenia przez sad istnienia lub nieistnienia stosunku prawnego lub prawa, gdy ma

3 Uchwata Sgdu Najwyzszego z dnia 22 VI 1989, IIT CZP 37/89, System Informacji Prawnej
LEX, numer 3502, dostep online: 17 kwietnia 2018 r.

31 M. Filar, Transseksualizm..., s. 80.

32 Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 22 TIT 1991, III CRN 28/91, System Informacji
Prawnej LEX, numer 519375, dostep online: 17 kwietnia 2018 r.

3 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postgpowania cywilnego, Dz. U. 1964, Nr 43,
poz. 296, dalej: k.p.c.

3 Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 22 IX 1995, TIT CZP 118/95, System Informacji Prawnej
LEX, numer 9240, dostep online: 17 kwietnia 2018 r.
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w tym interes prawny”. Sad Najwyzszy wskazal, Ze interes prawny nalezy rozumieé
jako ,,potrzebe prawng wynikajaca z sytuacji prawnej, w jakiej si¢ powod znajduje”.
Oznacza on wigc ,,interes odnoszacy si¢ do stosunkow prawnych, w jakich znajduje
si¢ powod, a nawet obie strony. Ustalenie stosunku prawnego lub prawa moze nastg-
pi¢ tylko wtedy, gdy twierdzony stosunek prawny rzeczywiscie istnieje”. W sprawach
z zakresu zmiany plci jest to interes prawny wyrazajacy si¢ w sprzeczno$ci pomiedzy
stanem rzeczywistym a stanem wynikajacym z aktu urodzenia. W okresie poprzedza-
jacym podjecie uchwatly dostrzegalne byty problemy ze wskazaniem wtasciwego pod-
miotu pozwanego w tychze sprawach. Podkreslano, ze nie mégt nim by¢ m.in. wojt,
zarzad gminy ani Skarb Panstwa reprezentowany przez kierownika Urz¢du Stanu Cy-
wilnego, w ktérym sporzadzono akt urodzenia ze wzgledu na oczywisty brak zainte-
resowania wynikiem postgpowania®>. Wskazanie rodzicéw jako pozwanych w sprawie
o ustalenie ptci uzasadniono analizg przepiséw dotyczacych spraw o prawa stanu, co
doprowadzito do wniosku, ze w takich sytuacjach stronami sg zazwyczaj osoby pola-
czone wi¢zami rodzinnymi. Przyje¢cie, ze legitymowanymi biernie majg by¢ rodzice
powoda (w razie ich $mierci — kurator ustanowiony przez sad) nie spotkato si¢ z przy-
chylnym przyjeciem. Juz prima facie rozwiazanie takie budzi watpliwosci. W wielu
bowiem przypadkach zaangazowanie w sprawe¢ dorostych juz dzieci, zwlaszcza jesli
chodzi o tak wrazliwa kwestig, jaka jest zmiana plci, moze negatywnie wptyna¢ na
prywatne relacje pomiedzy stronami procesu. Dodatkowo zmiana plci dziecka w za-
den sposdb nie wptywa na sytuacje prawng rodzicow, ktorzy z jurydycznego punktu
widzenia nie sg zainteresowani wynikiem postepowania.

Zaprezentowana uchwata pozwolita na do$¢ precyzyjne wskazanie elementéw ma-
jacych znaczenie w postepowaniu sgdowym o ustalenie pici. Nalezg do nich: proce-
sowy tryb postgpowania, dochodzenie ustalenia zmiany ptci w trybie art. 189 k.p.c.,
strony — powdd bedacy transseksualistg oraz rodzice jako pozwani (w przypadku
$mierci jednego z nich, pozwanym jest pozostaly przy zyciu rodzic; w sytuacji $mierci
obojga — nastepuje konieczno$¢ ustanowienia kuratora), cigzar dowodu spoczywajacy
na powodzie oraz potwierdzona rozbiezno$¢ pomiedzy picig wpisang do aktu urodze-
nia a poczuciem przynaleznosci do plci przeciwnej. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze
w zadnym z orzeczen nie przesadzono o koniecznoS$ci osiggniecia okreslonego wieku,
niepozostawania w zwigzku matzenskim czy poddania si¢ zabiegowi korekcyjnemu
(adaptujacemu)’.

Sytuacja prawna kobiet i me¢zczyzn cierpiacych na zespot dezaprobaty ptci wyda-
wata si¢ by¢ zatem przez kolejnych kilkanascie lat stabilna. Istotne novum w przedmio-
cie legitymacji biernej pojawito si¢ na skutek wyroku Sadu Najwyzszego wydanego
w 2013 roku?’. Sad Najwyzszy stwierdzit bowiem, iz w procesie o ustalenie pici wyto-
czonym przez osobe transseksualng pozostajaca w zwigzku matzenskim i posiadajaca
dzieci, po stronie pozwanej oprocz rodzicow, winni wystapic¢ przede wszystkim mat-
zonek oraz dzieci — jako osoby najbardziej zainteresowane wynikiem postepowania.

35 Por. J. Ignatowicz, Glosa do uchwaly Sqdu Najwyzszego z dnia 22 1X 1995, III CZP 118/95,
System Informacji Prawnej LEX, dostep online: 18 kwietnia 2018 r.

3¢ Szerzej: E. Holewinska-Lapinska, op. cit., s. 58—59.

37 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 6 XII 2013, T CSK 146/13, System Informacji Prawnej LEX,
nr 1415181, dostep online: 17 kwietnia 2018 r.
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Orzeczenie to zapadio na gruncie interesujacego stanu faktycznego. Wyrokiem zaocz-
nym Sad Okregowy ustalil, ze powod jest ptci zenskiej. Z opinii seksuologa wynika-
to, Ze ma on wrodzone zaburzenie identyfikacji ptciowej w postaci transseksualizmu.
Jednoczesnie powod poddat si¢ operacji narzadéw ptciowych. W toku postepowania
zatail jednak fakt pozostawania w zwiazku matzenskim i posiadania dzieci, wobec
czego sad I instancji na skutek skargi prokuratora wznowit postepowanie i wezwal do
udzialu zone¢ oraz matoletnie dzieci powoda. Sad Okregowy stwierdzil, ze pozwanymi
powinny by¢ wszystkie osoby zwigzane z powodem odpowiednimi stosunkami praw-
no-rodzinnymi. Wobec ustalenia faktu pozostawania w zwigzku matzenskim, przed
wystapieniem z wnioskiem nalezato uznaé, ze uwzglednienie powodztwa byloby
sprzeczne z art. 18 Konstytucji RP. Na tej podstawie sad ostatecznie oddalit skarge ka-
sacyjna. Wymog pozwania matzonka oraz dzieci wydaje si¢ by¢ oczywisty ze wzgledu
na bezposredni wplyw wyroku orzekajacego zmiang pici na ich sytuacje prawng.

Majac na uwadze analizowane uchwaly i niejednolita praktyke orzecznicza w spra-
wach uzgodnienia pfci, skonstatowa¢ nalezy, ze brak uregulowan prawnych i zmienia-
jace sie wyroki niekorzystnie wptywaja na sytuacj¢ osob transseksualnych, utrudnia-
jac podjecie decyzji o zmianie ptci. Konieczno$¢ pozywania rodzicow (oraz matzonka
1 dzieci) w wielu przypadkach antagonizuje rodziny niepotrafigce zrozumie¢ osob naj-
blizszych. Wyjsciem z takiej sytuacji bylaby zmiana trybu postepowania w sprawach
0 zmiang pfci.

4. Ustawa o uzgodnieniu plci

W literaturze od dawna postuluje si¢ potrzebe wprowadzenia przepisow w jakikol-
wiek sposob regulujacych sytuacje prawng transseksualistow. W wyniku wieloletniej
dyskusji uchwalona zostata ustawa z 10 wrzesnia 2015 roku o uzgodnieniu pitci (dalej:
ustawa), zawetowana przez prezydenta i obecnie znajdujaca si¢ w prozni legislacyjne;.
Od ponad trzech lat nie podjeto dziatan zmierzajacych do poprawienia sytuacji osob
transseksualnych, dlatego ponizej — celem przedstawienia do jakiego etapu dotart pol-
ski ustawodawca oraz wskazania, ze zaproponowane rozwigzanie nie odbiegato od
standardow europejskich — poruszone zostang najwazniejsze kwestie.

Ustawa okresla procedure i skutki uzgodnienia ptci 0sob, ktdrych tozsamo$¢ picio-
wa rozni si¢ od plci wpisanej do aktu urodzenia. Tozsamos¢ piciowa zdefiniowano jako
utrwalone, intensywnie odczuwane do$wiadczenie i przezywanie wiasnej ptciowosci,
ktéra odpowiada Iub nie ptci wpisanej do aktu urodzenia. W ten sposdb mozliwosé
skorzystania z omawianej regulacji uzyskatyby jedynie osoby, dla ktorych ustalenie
ptci byloby niezbe¢dne ze wzgledow terapeutycznych, co powinno zosta¢ stwierdzone
przez odpowiednich specjalistow?.

Sprawy tego rodzaju mialyby by¢ rozstrzygane w postgpowaniu nieprocesowym,
przy drzwiach zamknietych. Jedynym sadem wlasciwym do rozpoznawania wnioskoéw
z zakresu zmiany ptci bytby Sad Okregowy w Lodzi. Nie ulega watpliwosci, ze poste-
powanie w sprawie zmiany ptci nie nalezy do najczestszych, a nierzadko moze okazaé

3% M. Boratynska, op. cit., s. 57.
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si¢ krepujace — zarowno dla osoby transseksualnej, jak i jej rodziny. Z tego tez wzgle-
du zainteresowanym w sprawie bytby wylacznie wnioskodawca®, co eliminowatoby
sygnalizowany wcze$niej problem pozywania wlasnych rodzicow.

Przestanki warunkujace wystapienie z odpowiednim wnioskiem zostaty expressis
verbis wskazane w art. 5 Ustawy. O uzgodnienie pici moglaby wnosi¢ osoba, ktora:
1) posiada pelng zdolno$¢ do czynno$ci prawnych;

2) nie pozostaje w zwigzku malzenskim oraz

3) stwierdzono u niej wystepowanie transseksualizmu, czego dowodem bytyby do-
taczane do wniosku dwa orzeczenia specjalistow. Zgodnie z art. 5 ust. 3 ustawy
miatyby to by¢ dwa orzeczenia wydane niezaleznie przez dwoch lekarzy posiada-
jacych tytul specjalisty w dziedzinie psychiatrii lub seksuologii lub specjalizacje

I stopnia w dziedzinie psychiatrii albo przez jednego z takich lekarzy i psychologa

z wydanym przez towarzystwo naukowe certyfikatem seksuologa klinicznego, kto-

re stwierdzalyby wystepowanie tozsamos$ci plciowej odmiennej od plci wpisanej

do aktu urodzenia.

Dodatkowo wniosek powinien zawiera¢ imi¢, jakie ma nosi¢ wnioskodawca po
uzgodnieniu pici. Na marginesie warto zwroci¢ uwage na fakt, ze w odniesieniu do
matoletnich, ktoérych tozsamos$¢ piciowa rozni si¢ od ptci wpisanej do aktu urodzenia,
przewidziano jedynie mozliwo$¢ zmiany imienia, ktéra nastgpowataby na wniosek
przedstawiciela ustawowego z dotaczong opinig lekarza (art. 15 ustawy). Podkresli¢
nalezy, ze niezmiernie wysoko postawiono autonomig¢ pacjenta, gdyz ustawa nie uza-
lezniataby zmiany ptci od jakiegokolwiek zabiegu chirurgicznego, a nadto przyznano
osobom matoletnim okres§lone, cho¢ ograniczone prawa.

Uwage zwraca rowniez postulowana szybkos$¢ postepowania, bowiem zgodnie
z tres$cig przepisoOw, wniosek o uzgodnienie ptci podlegalby rozpoznaniu nie pdzniej
niz w terminie 3 miesiecy od zgloszenia, a sad moglby ograniczy¢ postepowanie
dowodowe jedynie do dokumentoéw zatgczonych do wniosku i dowodu z przestu-
chania wnioskodawcy. Skutki, jakie wywolywatoby w mys$l ustawy postanowienie
uwzgledniajace wniosek o uzgodnienie pici, sa zroznicowane i obejmuja kilka plasz-
czyzn. Postanowienie stanowitoby podstawe sporzadzenia nowego aktu urodzenia,
zmiany numeru PESEL i wydania dowodu osobistego oraz mogloby by¢ podstawa
zmiany nazwiska. Postanowienie uzgadniajace pte¢ wywieratloby skutek ex nunc,
a z chwilg jego uprawomocnienia wszystkie prawa i obowigzki zalezne od przyna-
lezno$ci do danej ptci wynikatyby z pici okreslonej w tym postanowieniu (art. 11
ustawy).

Ustawa o uzgodnieniu plci jest pierwszym w Polsce aktem prawnym reguluja-
cym sytuacje osob transseksualnych. Juz pobiezna lektura tresci przepisdéw pozwala
wskaza¢ zarowno aspekty pozytywne, jak i negatywne. Problem zmiany plci jest
ztozony, jednakze niepodejmowanie stosownych dziatan i dyskusji na ten temat, nie
doprowadzi do jego rozwigzania i w konsekwencji nie rozwigze problemow 0sob
transseksualnych.

¥ Za zgoda wnioskodawcy do toczacego si¢ postgpowania w sprawie o uzgodnienie pici mo-
glyby przystapi¢ organizacje pozarzadowe, do ktorych zadan statutowych nalezy dziatanie na rzecz
ochrony praw czlowieka lub organizacja pomocy prawnej dla 0s6b zagrozonych dyskryminacja lub
0s0b doswiadczajacych dyskryminacji (art. 4 ust. 3 ustawy).
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5. Whnioski koncowe

Majac na uwadze powyzsze spostrzezenia, powtdrzy¢ mozna za M. Filarem, Ze ,,zyje
wsrod nas co najmniej kilkaset*® osob, ktorym natura sptatata wyjatkowo okrutnego
figla. Zycie transseksualistow w atmosferze niezrozumienia i nietolerancji otoczenia,
dwuznaczno$ci sytuacji prawnej i spotecznej, permanentnego rozdarcia miedzy war-
stwa psychiczng i cielesng wilasnej osobowosci staje si¢ czesto koszmarem™!. Pomi-
mo uptywu kilkudziesieciu lat, ich sytuacja prawna w Polsce w zasadzie nie ulegla
zmianie, jednakze widoczne jest zroznicowane i jednoczesnie stosunkowo otwarte
podejscie orzecznictwa do problemdéw prawnych osob transseksualnych. Sam tryb
postepowania i1 koniecznos¢ wytoczenia powddztwa przeciwko wlasnym rodzicom,
moze prowadzi¢ do narazenia takich 0sob na upokorzenie i sktéci¢ rodziny*. Zasadni-
czo warunkami zmiany pici sg stwierdzenie wystepowania zespolu dezaprobaty pici,
ukonczenie osiemnastego roku zycia oraz niepozostawanie w zwigzku matzenskim.
Brakuje jednak doprecyzowania chocby takiej kwestii jak sposob potwierdzenia dys-
forii ptciowej, przyktadowo w postaci dokumentacji medyczne;j.

Wobec braku regulacji ustawowej okreslajacej skutki zmiany ptci w istotnych ob-
szarach zycia osoby zainteresowanej inne niz wzmianka dodatkowa w akcie urodze-
nia, wiele kwestii budzi watpliwosci prawne. Konieczne wydaje si¢ zagwarantowanie
osobom, ktorych odmienna tozsamos$¢ plciowa zostala uznana przez sad, korzystania
ze wszystkich praw i obowigzkéw ,,plci nabytej”. Jednoczesnie niezbedne jest uregu-
lowanie relacji pomiedzy osobami po zmianie oznaczenia ptci w akcie urodzenia, a jej
dzieémi. Brak uregulowan prawnych stanowi powazny mankament, niekorzystnie
wplywajac na sytuacje prawng oraz spolteczng osob transseksualnych. Majgc powyzsze
na uwadze, ponownie nalezy podkresli¢, ze poruszona materia jest niezwykle skom-
plikowana. Nie moze jednak stanowi¢ podstawy do niepodejmowania odpowiednich
dziatan w tym zakresie. Podczas gdy niektore kraje europejskie zapewniaja obywate-
lom mozliwo$¢ zmiany plci na podstawie ustaw precyzyjnie wskazujacych warunki,
w Polsce od prawie 3 lat nie wznowiono dziatan nad ustaws.

Streszczenie

Przedmiot opracowania stanowig prawne aspekty zmiany plci, zwlaszcza przestanki, jakie
powinny spetni¢ osoby transseksualne ubiegajace si¢ o sadowa korekte pici. Przedstawiono
obowiazujace akty prawne dotyczace zmiany placi w wybranych panstwach europejskich — po-
czawszy od pierwszej ustawy uchwalonej w Szwecji, przez niemieckie prawo regulujace wska-
zang materi¢, skonczywszy na liberalnym Gender Recognition Act. W najszerszym zakresie
zaprezentowano przestanki i procedur¢ zmiany plci w Polsce oraz zatozenia ustawy z dnia
10 wrzesnia 2015 r. o zmianie plci oraz wskazano koniecznos¢ podjecia odpowiednich dziatan
przez polskiego ustawodawce.

Stowa kluczowe: zmiana pici, transseksualizm, trans ptciowos¢

0 Obecnie liczba ta moze wynosi¢ nawet kilkadziesiat tysigcy.
4 M. Filar, Prawne..., s. 67.
2 M. Boratynska, op. cit., s. 60.
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Legal aspects of sex change in Poland and selected European countries
Summary

The paper is focused on legal aspects of sex change, in particular on the legal basis which
transgender person has to meet in order to formally change sex. The authors have presented
legislations of selected European countries — beginning with the first, in this context, bill passed
in Sweden, through the pertinent German law, and ending with liberal Gender Recognition Act.
In the broadest possible sense the prerequisites for and the procedure of sex change in Poland,
as well as the premises of Polish legal act on sex change of 10 Sept., 2015 have been presented.
The authors have pointed out the necessity of taking appropriate steps by the Polish legislator
in discussed matter.

Key words: gender change, transsexualism, transgenderism






