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Promocja zdrowia w szkole

1. Wstep

Zdrowie i promocja zdrowotna sg starannie ze sobg potaczone. To wlasnie migdzy inny-
mi od jakoéci 1 nasilenia dziatan promocyjnych na rzecz zdrowia zalezy, jak wygladaja
statystyki zdrowotne polskiego spoteczenstwa na tle innych krajow Unii Europejskie;.
Opieka medyczna, cho¢ niezwykle pomocna w rozpowszechnianiu dzialan na rzecz
zdrowia, nie ma tutaj zasadniczego znaczenia, bo promocja zdrowia to przede wszyst-
kim przedsiewziecie polityczne i spoteczne, wymagajace zaangazowania si¢ wielu jed-
nostek 1 grup ludzi. Aktualna polemika na temat promocji zdrowia dotyczy obszarow,
jakimi powinna si¢ zajmowac oraz metod jakimi ma si¢ postugiwac promocja.

Szkota jest jednym z najwazniejszych srodowisk codziennego zycia, w ktorym jak
najbardziej powinno si¢ inwestowa¢ w zdrowie uczniow, pozniejszych pracownikow.
Jest ona takze $rodowiskiem, w ktérym mogg pojawiaé si¢ zagrozenia dla zdrowia.
Jednakze, pomimo wielu prob podejmowanych przez znawcOéOw tematu® promocja
zdrowia nie jest przedmiotem szkolnym, jest tylko w podstawie programowej jako ob-
ligatoryjna $ciezka migdzy-przedmiotowa, czgsto nie jest traktowana powaznie przez
kadre pedagogiczng, bywa tak rowniez, ze nauczycielom brak wiedzy na jej temat.

Nalezy podkresli¢, ze od bardzo dawna zachodzi konieczno$¢ propagowania dzia-
tan z zakresu promocji zdrowotnej wtasnie w szkotach, a to przede wszystkim dlatego,
ze wlasciwe nawyki i postawy najlatwiej mozna wyksztatci¢ u ludzi mtodych, przy
czym trzeba zaznaczy¢, ze w Polsce liczba zachorowan na choroby zalezne od stylu
zycia wykazuje ciagle tendencje wzrostowa. Dobre zdrowie to nie slogan, to jeden
z fundamentalnych warunkéw osiagnie¢ szkolnych. Jego brak moze doprowadzi¢ nie
tylko do powaznych schorzen chorobowych, moze przyczynic¢ si¢ do zaburzen rozwo-
ju psychicznego dziecka oraz do znacznego zmniejszenia poczucia wlasnej wartosci.
To w trosce o nasze dzieci, o przyszte pokolenia, nalezy otworzy¢ si¢ na promocje
zdrowia w szkole.

Dla wszystkich, ktorzy w mniejszym lub w wigkszym zakresie odpowiadajg za
promocj¢ zdrowia w szkole doskonatym napedem do dziatan niech bedg stowa Hiroshi
Nakajimy, Dyrektora Generalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia: ,,Zdrowie jest nie-
odtacznym warunkiem osiggnie¢ szkolnych, dobrej jako$ci zycia i ekonomicznej pro-
duktywnosci. Wyposazajac dzieci w wiedze, umieje¢tnosei i wlasciwe postawy wobec
zdrowia, mozemy zwiekszy¢ ich szanse na zdrowe zycie oraz ich zdolnosci do dziatan
na rzecz zdrowia spotecznos$ci, w ktorych zyja™.

! Katedra i Zaktad Organizacji i Zarzadzania w Opiece Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

2 B. Woynarowska, Zdrowie i szkola, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000.

* B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010.
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2. Pojecia, cele i caloSciowe podejscie do promocji zdrowia w szkole

Promocje¢ zdrowia mozna rozumie¢ jako:

A. Proces umozliwiajacy ludziom kontrol¢ nad wlasnym zdrowiem i jego
poprawe®.

B. Jednolity proces dzialan zmierzajacych do poprawy i utrzymania ludzkiego

zdrowia, ktory sklada sie z trzech $cisle zwigzanych ze soba elementow, tj. edu-

kacji zdrowotnej, zapobieganiu chorobom i ochrony zdrowia, a wyrazany jest
przede wszystkim poprzez lokalng polityke zdrowotng®.

C. Jednolity proces dzialan zmierzajacych do poprawy i utrzymania ludzkiego

zdrowia, ktéry sklada sie z trzech $cisle zwigzanych ze soba elementow, tj. edu-

kacji zdrowotnej, zapobieganiu chorobom i ochrony zdrowia, a wyrazany jest
przede wszystkim poprzez lokalna polityke zdrowotna®.

D. Polaczenie edukacji zdrowotnej i prozdrowotnej polityki publicznej’.

E. Polaczenie dzialan edukacyjnych oraz réznego rodzaju wsparcia — Srodo-
wiskowego, spolecznego, ekonomicznego, prawnego i taktycznego — sprzyjaja-
cych zdrowiu®.

F. Caloksztalt dzialan na rzecz umacniania zdrowia jednostek i spoleczno-

$ci. Zgodnie z definicja WHO (1998) jest to proces umozliwiajacy ludziom

zwiekszenie kontroli nad czynnikami warunkujacymi ich zdrowie w celu jego
wzmacniania.

Pierwsza z przytoczonych definicji — uznana na Mig¢dzynarodowej Konferencji
Promocji Zdrowia w Ottawie w Kanadzie w 1986 roku — jest najczesciej cytowana
w literaturze przedmiotu.

Promocja zdrowia jest nastawiona na systemy spoteczne (jest nim rowniez szko-
fa) i zachecanie w nich ludzi, zeby razem organizowali dziatania majgce na celu:
zmiany stylu zycia w kierunku prozdrowotnym ludzi (jednostek) oraz tworzenie
sprzyjajacego zdrowiu $rodowiska fizycznego i spolecznego w miejscu ich zycia,
pracy, nauki, wypoczynku. Dziatania w promocji zdrowia skupiaja si¢ na zdrowiu
(nie na chorobach) i zwigkszaniu jego potencjatu. Poprzez og6t dziatan prozdro-
wotnych nastgpuje poprawa jakosci zycia w rdznych jego obszarach. Specyficzne

* P. Majewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — przedmiot, cele, zadania. Psychologia
zdrowia dzieci i mlodziezy. Perspektywa kliniczna, Krakow 2011, s. 121-135.

5 J. Karski, Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2007.

¢ Ibidem.

7 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

8 Ibidem.
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dla promocji zdrowia podejscia to: podejscie siedliskowe, od ludzi do problemu,

uczestnictwo ludzi. Obiektem jej oddziatywania sg czynniki wptywajace na umoc-

nienie zdrowia rozumianego pozytywnie, jako potencjat fizycznych, psychicznych

1 spotecznych mozliwosci cztowieka.

Gloéwnymi dokumentami okreslajacymi cele i zadania promocji zdrowia na szero-
ka skalg jest Karta Ottawska 1 38 zatozen wspierajgcych strategie programu ,,Zdrowie
dla wszystkich w roku 2000”. Na tej podstawie powstato kilka projektow Swiatowej
Organizacji Zdrowia, ktore sa realizowane w srodowiskach lokalnych, na przyktad
wiasnie ,,Zdrowa szkota”, ktory dziata od poczatku lat 90-tych.

Wazne cele promocji zdrowia wsrod dzieci i mtodziezy to:

— zwiekszenie aktywnosci ruchowej — oprocz zaje¢ z wychowania fizycznego
wprowadzi¢ dodatkowe zajg¢cia ruchowe oraz gimnastyke korekcyjng. Upowszech-
ni¢ wszelakie formy turystyki: piesza, rowerowa, kajakows itp.;

— wdrazanie zasad higieny osobistej — oprocz mycia rak, z¢bow, calego ciata,
utrzymywaé porzadek w swoim najblizszym otoczeniu (pokoj, dom, klasa), jak
i dalszym (podworko, ulica, park, las, jezioro);

— nauka racjonalnego zZywienia — zwrocic¢ specjalng uwage na jako$¢ pozywienia
($wieze owoce, warzywa, ciemne pieczywo, nabial, mikroelementy, unika¢ stody-
czy (préchnica, otytosc);

— profilaktyka uzaleznien — oprocz odpowiednich pogadanek, filméw, dawa¢ dobry
przyklad (niepalacy nauczyciele i rodzice), pomoc w ustaleniu hierarchii wartosci
zyciowych;

— edukacja seksualna — dostarczy¢ wiedz¢ wyjsciowa na temat biologii, potrzeb
psychicznych i fizycznych cztowieka, wpoic¢ poczucie odpowiedzialno$ci, przeka-
za¢ wiedzg, najlepiej praktyczng, na temat HIV/AIDS, ktérg mtodzi ludzie witacza
w swoj system przekonan;

— edukacja ekologiczno-Srodowiskowa — ksztalttowaé $wiadomos$¢ ekologiczna,
przekaza¢ wiedzg o srodowisku przyrodniczym, wytlumaczy¢ ztozonos¢ zjawisk
i zadbac¢ o relacj¢ cztowiek—przyroda.

Catosciowe podejscie do promocji zdrowia w szkole:

— zdrowie uwzglednione jest w polityce i koncepcji szkoty;

— $rodowisko spoteczne i fizyczne szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow i pracownikow;

— rozwijanie umiejetnosci dbalosci o zdrowie i kompetencji do dziatania uczniéw
1 pracownikow;

— tworzenie zwigzkow spolecznych;

— wspolpraca z pracownikami medycznymi.

3. Szkola Promujaca Zdrowie

Szkota to miejsce, w ktorym zyje, uczy si¢ i pracuje spotecznos¢ szkolna — uczniowie
1 pracownicy, to doskonate siedlisko do rozwoju dziatan prozdrowotnych. Sprzyjaja-
ce warunki panujace wlasnie w szkole zapoczatkowaly rozwo6j] w Europie programu
»Szkota Promujaca Zdrowie” (SPZ).
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Definicja Szkoty Promujacej Zdrowie:

Szkola Promujaca Zdrowie to szkola, w ktérej cala spoleczno$¢ szkolna
(uczniowie i pracownicy), rodzice uczniow i spoleczno$¢ lokalna tworzy wspol-
nie Srodowisko spoleczne i fizyczne przyjazne zdrowiu i dobremu samopoczu-
ciu oraz wspiera rozwéj kompetencji uczniéw i pracownikow w zakresie dba-
lodci o zdrowie swoje i innych przez cale zycie.

Wedhug Williamsa, jednego z tworcow koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie,
szkol(; taka charakteryzuja trzy wazne cechy:

edukacja prozdrowotna w ramach programu nauczania;

— uwzglednienie zdrowia w zyciu szkoty (tzn. etos zdrowia), troska o dobre samopo-
czucie uczniow i pracownikow;
— wspoldziatanie szkoty z rodzing i spotecznoscia lokalng.

W Europie wytyczne dotyczace Szkoty Promujacej Zdrowie przedstawiano po raz
pierwszy w 1989 roku, w raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Or-
ganization — WHO) ,,Zdrowa szkota™, pézniej, w latach 1992—1995 analizowano po-
tencjal szkoty w projekcie realizowanym w Czechach, Polsce, Stowacji i na Wegrzech.

W Polsce rozwdj inicjatywy Szkoly Promujacej Zdrowie byt uzalezniony od kon-
cepcji europejskiej, jednakze miat na wzgledzie uwarunkowania i roznice obowigzu-
jace w naszym kraju (m.in. dotyczace systemu szkolnictwa, czynniki spoteczno-kul-
turowe, sytuacje ekonomiczng)'®. Nasz kraj byt jednym z pierwszych czterech krajow
realizujacych ww. projekt i jednym z pierwszych siedmiu krajow przyjetych do Eu-
ropejskiej Sieci Szkoty Promujacej Zdrowie (European Network of Health Promoting
Schools — ENHPS), powotanych w 1992 roku przez WHO, Rad¢ Europy i Komisj¢
Europejska. Juz w tym samym roku powstata rowniez pierwsza Wojewodzka Sie¢
Szkoty Promujacej Zdrowie (w wojewodztwie ciechanowskim), a w 2006 roku, do
Sieci Szkoty Promujacej Zdrowie nalezato okoto 3300 szkot 1 przedszkoli rozmiesz-
czonych we wszystkich wojewodztwach.

Wyro6znikiem postgpowania w zakresie promocji zdrowia jest m.in. tworzenie sie-
ci (ang. networks) na roznym poziomie (np. europejskim, krajowym, wojewddzkim,
rejonowym). Jest to proces integrujacy jednostki, grupy, organizacje i agencje zainte-
resowane sprawami zdrowia.

Celem sieci jest wymiana informacji i doswiadczen oraz podejmowanie wspdlnych
zadan w ochronie i promocji zdrowia. Sie¢ to struktura organizacyjna, ktora stanowi
specjalny system wsparcia, zwigksza dojscie do informacji, wymiany doswiadczen.
Nie ma w niej hierarchii, cztonu kierowniczego i podporzadkowania, wygrywajg wig-
zy informacyjne i wigzy wspotpracy!!. Priorytetowe sprawy to: komunikowanie si¢
migdzy czlonkami sieci, otwarty, niesformalizowany charakter, pokazywanie zysku
dla sieci i ludzi w sieciach.

® 1. Young, T. Williams, Zdrowa szkola (wersja polska), Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 1990.

10 B. Woynarowska, M. Woynarowska-Sotdan, Szkola promujgca zdrowie w Europie i Polsce.
Rozwdj koncepcji i struktury dla jej wspierania w latach 1991-2015, ,,Pedagogika Spoteczna” 2015,
nr3,s. 163-184.

' D. Elsner, Doskonalenie kierowania placowkq oswiatowq. Wokol nowych pojeé i znaczen,
Wydawnictwo Mentor, Chorzow 1999, s. 116-118.
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Standardy Szkoty Promujacej Zdrowie:

— plan pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja udziatowi wspolnoty szkol-
nej w wykonaniu dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dhugo-
dystansowosci tych dziatan;

— nastrdj spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, na-
uczycieli 1 innych pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow;

— szkota realizuje edukacj¢ zdrowotng i1 program profilaktyki dla uczniéw, nauczy-
cieli i innych pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy efektywnos$ci dziatan
w tym zakresie;

— uwarunkowania oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu sa-
mopoczuciu uczniéw, nauczycieli 1 innych pracownikoéw szkoty oraz wspotpracy
z rodzicami.

Program Szkoty Promujacej Zdrowie to najdtuzej trwajace i nadal rozwijajace si¢

w Europie i na innych kontynentach skoordynowane, kompleksowe, dtugofalowe i do-

browolne dziatania na rzecz zdrowia w szkole. Europejska Sie¢ Szkoly Promujacej

Zdrowie w 2007 roku przeksztalcita si¢ w Sie¢ Szkoty dla Zdrowia w Europie (School

for Health in Europe — SHE)'?. Do sieci tej przynalezy obecnie 45 krajow.
W Sieci Szkoty dla Zdrowia w Europie przyjeto, ze:

Promocja zdrowia w szkole to wszelkie dzialania podejmowane w celu ochrony
i poprawy zdrowia wszystkich czlonkéw spolecznosci szkolnej. Istota jest calo-
Sciowe podejscie do promocji zdrowia w szkole (ang. whole school approach to
health promotion), ktore jest znacznie szersze niz realizacja programoéow eduka-
cyjnych dotyczacych réznych aspektéw zdrowia.

Kluczowe warto$ci Szkoty Promujacej Zdrowie:

— rownos$é — szkota stara si¢ zapewni¢ wszystkim rowny dostepu do edukacji i zdro-
wia, co moze w dtuzszym czasie rzutowac na zmniejszenie nierownosci w zdrowiu
oraz na jakosc¢ i sposobnos¢ uczenia si¢ przez cate zycie;

— ciaglos$¢ i kontynuacja dziatan — w szkole rezultaty edukacyjne i zdrowotne moz-
na uzyska¢ dopiero po co najmniej 5—7 latach;

— wlaczanie — szkota jest spolecznoscia uczaca si¢, w ktorej kazdy czuje si¢ obda-
rzany zaufaniem i jest szanowany, dobre sg kontakty migdzy uczniami, uczniami
1 nauczycielami oraz szkotg, rodzicami i spotecznoscia lokalna;

— upodmiotowienie i rozwijanie kompetencji do dzialania — szkota ulatwia
uczniom i pracownikom czynny udzial w ustalaniu celéw 1 dzialaniach dla ich
osiagnigcia;

— demokracja — dziatania szkoty sg oparte na wartosciach demokratycznych, prze-
strzegane sa w praktyce zasady respektowania praw i brania odpowiedzialnosci.
Nalezy zauwazy¢, ze mtodzi ludzie, ktorym stworzy si¢ prawidlowe warunki do

rozwoju, beda chetniej 1 wigeej uczy¢ sie, przez co stang si¢ ludzmi wyksztatconymi.

Z kolei im wyzszy jest poziom wyksztatcenia spoteczenstwa, tym nizsze sg wskazniki

12 M. Woynarowska-Sotdan, Szkola promujgca zdrowie w Europie w swietle dokumentow
czterech europejskich konferencji, ,Kwartalnik Pedagogiczny” Warszawa 2015, nr 1, s. 97-111.
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umieralnosci i zachorowalnosci, nizsza obecno$¢ chorob przewleklych i postepowan
ryzykownych (palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, nieprawidlowe zywienie itd.),
dhuzsza egzystencja i lepsza jako$¢ zycia. Okresla si¢, ze me¢zezyzni w wieku 30 lat
z wyksztatceniem wyzszym beda zyli o okoto 12 lat dtuzej niz mezczyzni z wyksztat-
ceniem zawodowym lub nizszym, w przypadku kobiet roznica ta wynosi okoto 5 lat®.

4. Promocja w szkole w uregulowaniach prawnych

Do podstawowych aktow prawnych, ktore moga mie¢ zastosowanie w przypadku sy-

tuacji kryzysowych w szkole naleza:

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika, 1982 r. o postegpowaniu w sprawach nieletnich,
Dz. U. 2002, Nr 11, poz. 109 z p6zn. zm.;

— Ustawa z dnia 25 lutego 1964 1. Kodeks rodzinny i opiekunczy, Dz. U. 1964, Nr 9,
poz. 59 z pdzn. zm.;

— Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz. U. 1997, Nr 88, poz. 553
Z pézn. zm.;

— Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postegpowania karnego, Dz. U. 1997,
Nr 89, poz. 555 z pdzn. zm.

Inne przepisy szczegdlne stanowiagce podstawe dziatan profilaktycznych 1 inter-
wencyjnych:

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi, Dz. U. 2007, Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.;

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, Dz. U. 2005, Nr 179,
poz. 1485 z poézn. zm.;

— Ustawa zdnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty, Dz. U. 2004, Nr 256, poz. 2572
z pdzn. zm.;

— Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych, Dz. U. 1996, Nr 10, poz. 55 z pdzn. zm.;

— Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 lutego 2000 r. Polska Dekla-
racja w Sprawie Mtodziezy i Alkoholu, Monitor Polski Nr 6, poz. 125;

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, Dz. U. 2003, Nr 26, poz. 226;

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach, Dz. U. 2003, Nr 11, poz. 114;

— Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, Dz. U. 2007, Nr 43, poz. 277 z p6zn. zm.;

— Zarzadzenie Nr 590/03 Komendanta Gtownego Policji z dnia 25 pazdziernika
2003 r. w sprawie metod i form wykonywania zadan przez policjantow w zakresie
przeciwdziatania demoralizacji i przestepczosci nieletnich, Dz. Urz. KGP Nr 20,
poz. 107 z pdzn. zm.;

13 B. Wojtyniak, P. Gorynski, B. Moskalewicz, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa
2012.
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— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 pazdziernika 2009 r.

w sprawie nadzoru pedagogicznego, Dz. U. Nr 168, poz. 1324, z p6zn. zm.;

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego

w poszczegolnych typach szkot, Dz. U. poz. 977, z p6zn. zm.;

— Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego Pro-

gramu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016, Dz. U. Nr 78, poz. 428;
— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w spra-

wie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w pu-

blicznych przedszkolach, szkolach i placowkach, Dz. U. poz. 532.

W Polsce podstawa do rozwoju i wspierania Szkoty Promujacej Zdrowie jest Poro-
zumienie z dnia 23 listopada 2009 r. o wspotpracy migdzy Ministrem Edukacji Naro-
dowej a Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji zdro-
wia 1 profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy. W Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020 zwr6écono uwage na potrzebg upowszechniania programu Szkota
Promujaca Zdrowie.

5. Wybrane dzialania prozdrowotne polskiej szkoly

5.1. Prowadzenie w $rodowisku szkoty edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia
psychicznego i zdrowego stylu zycia wsrod mtodziezy, rodzicow i nauczycieli

Dzialania w tym zakresie prowadzone sa w ramach realizacji:

— szkolnych programéw wychowawczych;

— programow profilaktyki;

— zaje¢ edukacyjnych — zgodnie z obowigzujacg podstawg programows;

— konkursow z zakresu edukacji prozdrowotne;j;

— wspolpracy z pielegniarkg szkolng, stacjg sanitarno-epidemiologiczna;

— godzin z wychowawcg;

— imprez sportowych i rekreacyjnych;

— akcji informacyjnych w ramach realizacji programéw profilaktycznych;

— zebran z rodzicami;

— spotkan indywidualnych i grupowych z pedagogiem i psychologiem szkolnym
oraz pielggniarkg szkolna;

— spotkan ze specjalistami/praktykami w zakresie profilaktyki zdrowotnej;

— wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli;

— itp.
5.2. Dziatalnosé¢ informacyjna

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje upowszechnianie wéréd milodziezy, rodzicow
1 nauczycieli wiedzy na temat:
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— szkodliwosci srodkoéw lub substancji, ktérych uzywanie taczy si¢ zagrozeniem bez-
pieczenstwa i zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznien;

— dostepnych form pomocy mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem;

— mozliwosci rozwigzywania probleméw powodujacych powstawanie uzaleznien;

— skutkéw prawnych zwigzanych z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii;

— itp.
Upowszechnianie wiedzy nast¢puje poprzez:

— realizowanie konkursow i akcji profilaktycznych na terenie szkoty;

— motywowanie uczniéw do udzialu w pozaszkolnych imprezach, akcjach i konkur-
sach o tematyce profilaktycznej;

— opracowywanie gazetek o tematyce profilaktycznej;

— wykorzystanie filmoéw o tematyce profilaktyczne;j;

— rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami majgce na celu przekazywanie infor-
macji na temat zagrozen zwigzanych ze §rodkami psychoaktywnymi;

— przeprowadzanie zaje¢ o tematyce profilaktycznej przez przedstawicieli policji
1 strazy miejskie;j;

— edukacje rodzicow;

— opracowywanie i udostepnianie materiatéw informacyjnych dotyczacych zagad-
nien profilaktycznych dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli;

— edukacje nauczycieli — przekazywanie informacji na temat szkolen i warsztatow
oraz zapraszanie specjalistow na szkolenia rady pedagogiczne;.

5.3. Zadania pracownikow szkoly w zakresie pomocy mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniem

W trosce o prawidlowy rozwd¢j mtodziezy na terenie kazdej szkoly podejmowane sa

réznorodne dziatania wychowawcze, zapobiegawcze, prozdrowotne oraz interwen-

cyjne w zwigzku z uzaleznieniami oraz innymi sytuacjami zagrozenia. Prowadzone
dziatania dotyczg przede wszystkim profilaktyki pierwszorzedowej oraz elementéw
profilaktyki drugorzedowe;.

Sktadaja si¢ na nie dziatania:

— w ramach wspolpracy z rodzicami w szkole organizowane sa: klasowe zebrania
(tzw. wywiadowki, dni otwarte szkoty), konsultacje indywidualne z nauczycielem,
wychowawca, edukacja rodzicow, spotkania indywidualne i grupowe z rodzicami
prowadzone przez pedagogéw i psychologa, biezaca wspotpraca — kontakt telefo-
niczny, korespondencja, wspieranie rodzicow w sytuacjach trudnych wychowaw-
czo, pomoc w podejmowaniu dziatan majacych na celu zapobieganie zagrozeniom,
wykorzystywanie elektronicznego dziennika lekcyjnego itp.;

— wspolpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi wychowankow przyjmuje naste-
pujace formy: wymiany informacji dotyczacych podstaw wychowankéw w odnie-
sieniu do uzaleznien, wspdlne rozwigzywanie indywidualnych problemow, propo-
nowanie rozwigzan, poradnictwo, przekazywanie informacji dotyczacych skutkow
prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich i petnoletnich wycho-
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wankow szkoly, praca psychologiczna z rodzicami dotyczgca potrzeb rozwojowych
dzieci i mlodziezy, zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, przebiegu rozwoju spo-
tecznego, dostepnych form pomocy specjalistycznej (w ramach spotkan z wycho-
wawcami klas i grup w internacie oraz ogoélnych zebran wszystkich rodzicow),
udostepnianie rodzicom informatoréw, poradnikéw i materiatow edukacyjnych,
zachecanie rodzicéw do utrzymywania stalego kontaktu ze szkotg (wychowawca,
pedagogiem i psychologiem), angazowanie rodzicow do wspotpracy z nauczycie-
lami w zakresie organizowania imprez szkolnych, wycieczek, dyskotek itp.

5.4. Aktywny udziat dzieci i mtodziezy w zajgciach profilaktycznych i w zajeciach
umozliwiajacych, alternatywne wobec zachowan ryzykownych, zaspokajanie potrzeb
psychicznych i spotecznych

Zaj¢c1a profilaktyczne prowadza:
wychowawcy klas, w oparciu o plany wychowawcy klasy, w ramach godzin wy-
chowawczych;

— nauczyciele przedmiotow, ktoérych podstawy programowe uwzgledniajg zagadnie-
nia dotyczgce zapobiegania uzaleznieniom, w ramach zaj¢¢ edukacyjnych;

— nauczyciele realizujacy wychowanie do zycia w rodzinie;

— nauczyciele prowadzacy zajecia pozalekcyjne, w tym zajecia sportowe;

— pedagodzy, prowadzac zajecia profilaktyczne i realizujac programy profilaktyczne.

5.5. Dostosowanie tresci i form zaj¢¢ profilaktycznych do zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy oraz stopnia zagrozenia

Wybor przekazywanych wychowankom tre$ci oraz stosowanych form pracy odbywa
si¢ zgodnie z ich wiekiem, mozliwo$ciami intelektualnymi oraz percepcyjnymi. Po-
dejmowane dziatania uwzgledniajg potrzeby danej grupy zwigzane ze stopniem za-
grozenia uzaleznieniem oraz wystepujacymi aktualnie zachowaniami ryzykownymi.

Pod uwage brane sg miedzy innymi nastepujgce zagrozenia:

— wynikajace z wagarowania,

— zwigzane z uzaleznieniami,

— wynikajgce z uczestnictwa w ruchu drogowym (w drodze do i ze szkoty);
— zwigzane ze zjawiskiem przemocy i agresji (w szkole i poza nig);

— zwigzane z nichigienicznym stylem zycia (siedzenie przed komputerem);
— zwigzane z niebezpieczenstwami wystepujacymi w mediach.

Oceny sytuacji w tym zakresie dokonuje wychowaweca klasy planujac pracg wy-
chowawczg i zapobiegawczg w danym roku szkolnym, uwzgledniajac informacje uzy-
skane od innych nauczycieli, wychowawcow oraz pedagoga i1 psychologa, dokonujac
okresowej oceny sytuacji wychowawczej w klasie i szkole.

Ponadto szkota podejmuje dziatania zapobiegawcze poprzez réoznorodnosé form
i tresci profilaktycznych, organizowanie akcji i imprez o charakterze profilaktycznym
oraz zaje¢ z: wychowawca, pracownikami policji 1 strazy miejskiej (odpowiedzialno$é



120 Katarzyna Przybylska MW 12/2019

nieletnich za czyny karalne, bezpieczenstwo w ruchu drogowym), pedagogiem i psy-
chologiem szkolnym.

5.6. Sposoby wspotdziatania pracownikéw szkoty ze stuzbg zdrowia i policja
w sytuacjach wymagajacych interwencji

Wspoipraca z policja:

spotkania pedagogéw, dyrektora z policjantami z sekcji do spraw nieletnich;
informowanie policji o zdarzeniach wystepujacych na terenie szkoty, majacych
znamiona przestepstwa, stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i Zycia uczniéw oraz
przejawach demoralizacji;

wspotpraca w rozwigzywaniu trudnych sytuacji majacych miejsce w szkole i poza nia;
organizowanie spotkan z zakresu profilaktyki dla ucznidéw i rodzicow z udziatem
funkcjonariuszy policji;

zgodnie z procedurami i metodami postgpowania wspolpraca szkoty z policja w sy-
tuacjach zagrozenia dzieci i mlodziezy przestgpczoscia i demoralizacja, a w szcze-
g06lnosci narkomania, alkoholizmem i prostytucja.

Wspotpraca ze stuzbg zdrowia:

zatrudniona w szkole pielggniarka szkolna udziela pomocy w przypadkach nagtych
zachorowan, zatru¢, ztego samopoczucia, urazow;

podejmuje dziatania o charakterze profilaktycznym i informacyjnym, dotyczace
zagrozen uzaleznieniami;

informuje o zachowaniach ryzykownych i zachowaniach bezpiecznych a mozliwo-
$cig zarazenia si¢ wirusem HIV;

prowadzi zajecia dotyczace wczesnego wykrywania raka piersi — nauka samoba-
dania piersi;

podejmuje rowniez dziatania informujace dotyczace wad wrodzonych cewy ner-
wowej u dzieci;

rozwigzuje problemy szkolne, spoteczne i zdrowotne z pedagogiem i psycholo-
giem szkolnym;

w przypadku nieobecnosci na terenie szkoly pielggniarki, w razie koniecznoS$ci
dyrektor lub nauczyciel wzywa Pogotowie Ratunkowe.

5.7. Wspolpraca z roznymi instytucjami, w szczego6lnosci organizacjami
pozarzadowymi, wspierajacymi dziatalnos$¢ szkot i placowek w zakresie
rozwigzywania problemow dzieci i mlodziezy

Poza wspotpraca z policjg (dzielnicowi i policjanci z Sekcji do Spraw Nieletnich)
szkota korzysta w realizacji swych statutowych funkcji ze wsparcia m.in.:

sadu (kuratorzy zawodowi i kuratorzy spoteczni);
poradni psychologiczno-pedagogicznych;
osrodkéw pomocy spotecznej;

o$rodkow profilaktyki i terapii uzaleznien;
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Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;
osrodkéw pomocy rodzinie.

5.8. Wspieranie uczniow zagrozonych uzaleznieniem i demoralizacja, rozwijanie ich
poczucia wlasnej warto$ci oraz motywowanie do podejmowania réznych form
aktywnosci, w tym aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajacych ich potrzeby psychiczne
1 spoteczne, rozwijajacych zainteresowania i umiejetnosci psychospoleczne

W ramach opieki psychologiczno-pedagogicznej uczniowie maja mozliwos¢ ko-
rzystania z pomocy nauczycieli, wychowawcy, pedagoga i psychologa szkolnego
w celu rozwigzywania osobistych i rodzinnych problemow. Organizacja pracy szko-
ly zapewnia uczniom mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb psychicznych, spotecznych,
a takze rozw0j umiejetnosci 1 zainteresowan. Wobec tych osob, u ktorych zespot
zjawisk psychicznych i oddziatywan $rodowiskowych stwarza wysokie prawdopo-
dobienstwo powstania zaleznos$ci od srodkéw uzalezniajacych oraz wobec uczniow,
o ktorych wiemy, ze sporadycznie uzywajg srodkow uzalezniajacych, zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym realizowane sa nastepujace zadania z zakresu pro-
filaktyki:

diagnoza psychologiczna i pedagogiczna problemu, w tym diagnoza sytuacji ro-
dzinnej i szkolnej ucznia oraz jej monitorowanie;

indywidualne rozmowy z uczniami, opieka specjalistow szkolnych, organizowanie
1 udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;

umozliwienie uczniom wszechstronnego rozwoju podczas zaje¢ lekcyjnych oraz
godziny z wychowawca, ktorych tematyka dostosowana jest do potrzeb ucznidow;
spotkania i zajecia o charakterze profilaktycznym i opiekunczo-wychowawczym,
budowanie poczucia wlasnej wartosci poprzez wsparcie indywidualne uczniow
1 rozwijanie umiejetnosci psychospolecznych, poprzez udziat w organizowanych
zajeciach socjoterapeutycznych;

organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych zapewniajgcych uczniom mozliwos$¢ rozwoju
zainteresowan i aktywnego spedzania wolnego czasu, w tym zwigzanych z realiza-
cja pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowniez akcje profilaktyczne, konkur-
sy, kota zainteresowan czy zajecia sportowe;

organizacja zaj¢¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow szkolnych oraz
specjalistow z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j;

osobiste wsparcie, w tym motywowanie do podejmowania form aktywnosci alter-
natywnych do wszelkiego rodzaju zachowan, majacych zwigzek z uzaleznieniami
lub demoralizacja;

wspotpraca z rodzicami (opiekunami) w zakresie wymiany informacji, poradnic-
two 1 konsultacje, podejmowanie dziatan wychowawczych oraz udzielania wspar-
cia rodzicom;

przekazywanie informacji dotyczacych dostepnych form pomocy specjalistyczne;j;
nawigzywanie wspoOlpracy z instytucjami i organizacjami wspierajacymi szkote
i rodzing;

udzielanie uczniom wsparcia materialnego;
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— pomoc w rozwigzywaniu konfliktow z rowie$nikami (prowadzenie mediacji szkol-
nych i dziatan interwencyjnych wobec uczniéw — wspotpraca nauczycieli, dyrekcji
1 specjalistow szkolnych);

— organizowanie zaj¢¢ z zakresu doradztwa zawodowego.

5.9. Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien
1 innych probleméw dzieci 1 mtodziezy oraz sposobu podejmowania wczesnej
interwencji w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniami

Indywidualnie dostosowane do potrzeb szkoty.

5.10. Dokonywanie systematycznej oceny podejmowanych dziatan wychowawczych
i zapobiegawczych

Cztonkowie Rady Pedagogicznej systematycznie dokonujg oceny efektow podejmo-

wanych dziatan wychowawczych i zapobiegawczych poprzez:

— ewaluacje skutecznosci realizacji programu wychowawczego 1 programu profilak-
tyki;

— modyfikacje programu wychowawczego i programu profilaktyki;

— sporzadzanie sprawozdan $rodrocznych i rocznych przez wychowawcow poszcze-
golnych klas;

— analize sytuacji wychowawczej oraz wystepujacych problemow i zagrozen zawartg
w sprawozdaniach sporzadzonych przez pedagoga i psychologa szkolnego;

— prace nad analizg biezacej sytuacji wychowawczej oraz wystepujacych problemow
1 zagrozen w zespotach wychowawczych sktadajacych si¢ z wychowawcow 1 na-
uczycieli uczacych w poszczegdInych oddziatach;

— pracg w zespolach do spraw przydzielania uczniom pomocy psychologiczno-pe-
dagogiczne;j;

— wyznaczanie kierunkow dalszej pracy profilaktycznej oraz okreslanie zagadnien
1 zjawisk wymagajacych szczegdlnej uwagi;

— wspolprace nauczycieli i wychowawcow majaca na celu planowanie krokow za-
radczych oraz rozwigzywanie biezacych problemoéw zwigzanych z nieprawidio-
wym zachowaniem uczniow;

— analize postaw poszczegdlnych uczniow przy wystawianiu ocen zachowania;

— modyfikacje statutu szkoty.

6. Podsumowanie

Niska §wiadomo$¢ spoteczna w zakresie ochrony zdrowia oraz profilaktyki prozdro-
wotnej powoduje, ze istnieje duze zapotrzebowanie na budowg podstaw w tym za-
kresie w szkole. Sytuacja ta uzasadnia oczekiwanie wobec szkot, aby poza zadaniami
dydaktycznymi zajmowaty si¢ rowniez ksztatceniem mtodziezy w zakresie dbatosci
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wlasne zdrowie oraz tworzyty srodowisko wspierajace zdrowie. Dobrze realizowana
edukacja zdrowotna to szansa na przyszte spoteczenstwo, ktore bedzie umiato i chcia-
o dba¢ o zdrowie swoje i innych ludzi oraz dba¢ o srodowisko, w ktorym zyje.

Streszczenie

Niska $wiadomos¢ spoteczna w zakresie ochrony zdrowia oraz profilaktyki prozdrowotnej po-
woduje, ze istnieje duze zapotrzebowanie na budowe podstaw w tym zakresie w szkole. Sytu-
acja ta uzasadnia oczekiwanie wobec szkol, aby poza zadaniami dydaktycznymi zajmowaty
si¢ rowniez ksztalceniem mtodziezy w zakresie dbatosci o wlasne zdrowie oraz tworzyty $ro-
dowisko wspierajace zdrowie. Dobrze realizowana edukacja zdrowotna to szansa na przyszte
spoteczenstwo, ktore bedzie umialto i chciato dba¢ o zdrowie swoje i innych ludzi oraz dbac
o srodowisko, w ktorym zyje.

Stowa kluczowe: ochrona zdrowia, promocja zdrowia wsrdod dzieci i mtodziezy, edukacja zdro-
wotna

Health promotion at school
Summary

Low social awareness in the area of protection of health and pro-health prevention result in
a considerable demand for creating foundations in this sphere at school. This justifies the ex-
pectation of schools that, aside from educational tasks, they also enlighten young persons in
the field of caring for their own health and building an environment conducive to health. Well-
implemented health education is a chance for a future society, able and willing to take care of its
own and other persons’ health and be responsible for the environment in which it lives.

Key words: health protection, health promotion among children and adolescents, health educa-
tion






