Program kursu dla Fizjoterapeutów 
ON-LINE (w warunkach pandemii)
Realizowany w ramach projektu pt.” Doskonalenie kwalifikacji zawodowych 
i kompetencji miękkich fizjoterapeutów
Moduł I: „Fizjoterapia po mastektomii. Psychoonkologia”
Temat szczegółowy: Rehabilitacja psychofizyczna kobiet leczonych z powodu raka piersi
Miejsce: Narodowy Instytut Onkologii im. M. Skłodowskiej-Curie, Centrum konferencyjne – Zakład Rehabilitacji – on-line
Termin realizacji kursów on-line: wrzesień 2020 r. – grudzień 2020 r.
	Godziny
	Temat
	Nazwisko wykładowcy

	Dzień 1 
 
	Poniedziałek

	

	 9.00 –  9.45

	Sprawy organizacyjne. Pretest dla słuchaczy 

Odesłanie wypełnionego testu do organizatora

	Kierownik Zakładu dr n. kult. fiz. Hanna Tchórzewska-Korba

	9.45 – 10.15
	Nowotwory- trendy zachorowalności i umieralności, przeżywalność, epidemiologia raka piersi

	Dr  n med.  Luboiński

Grzegorz

	10.15- 11.00
	Chirurgia onkologiczna – implikacje do rehabilitacji
	Dr med. Luboiński

Grzegorz

	11 .00-11.15
	Przerwa 
	

	11.15 -12.15
	Onkologia kliniczna – implikacje do rehabilitacji chorych
	Dr n. med.  Rubach Maryna 

	12.15—13.30
	Operacje odtwórcze piersi/fizjoterapia
	Dr n. med. Mazur Sławomir 
Dr n.med Aleksander Grous

	13.30 – 14.00
	Przerwa obiadowa


	

	14.00-14.30


	Opis przypadku (DL)


	dr n. kult. fiz. Hanna Tchórzewska-Korba

	Dzień 2
	Wtorek
	

	8.15 – 9.45
	Rehabilitacja psychofizyczna chorych leczonych z powodu raka piersi
	dr n. kult. fiz. Hanna Tchórzewska-Korba

	9.45-10.45
	Fizjologia i patofizjologia układu chłonnego
	Fizjoterapeuta  mgr Dorota  Szczęśniak

	10.45- 11.00
	Przerwa
	

	11.00—11.30
	Nauka masażu z elementami drenażu limfatycznego
automasaż
	 Fizjoterapeuta mgr Małgorzata Janusz

	11.30 -13.00
	Kompleksowa zachowawcza terapia chorych z obrzękami limfatycznymi
	Fizjoterapeuta  mgr Dorota  Szczęśniak



	13.00 -13.30


	 Przerwa obiadowa


	j.w


	13.30-14.00


	Studium przypadku


	

	Dzień 3 
	Środa
	

	8.30- 9.00
	Grupa instruktażowa 
	Fizjoterapeuta mgr Joanna Pańczyk

	 9.00-9.30
	Hydroterapia
	Fizjoterapeuta 
Piotr Kowalski

	9.30 - 10.00


	Fizykoterapia

	Fizjoterapeuta mgr Golinowska Jolanta

	10.00-10.15
	Przerwa 
	

	10.15—10.45
	 Rehabilitacja w klinice
	Mgr Karolina Barańska-Żukowska

	10.45– 11.30
	Zasady doboru epitezy i bielizny korygującej
	dr n. kult. fiz. Hanna Tchórzewska-Korba

	11.30 – 12.00


	Studium przypadku

	Fizjoterapeuta  mgr Dorota  Szczęśniak

	12.00-12.45
	Fizjoterapia chorych w okresie paliatywnym choroby nowotworowej  
	dr n. kult. fiz. Hanna Tchórzewska-Korba

	12.45- 13.15
	Przerwa obiadowa 


	

	Dzień 4 
	Czwartek
	

	8.30 – 10.00
	Jak świadomie budować prawidłową komunikację w relacji z osobami chorych


	Dr n. med.  Mariola Kosowicz psychoonkolog

	10.00 – 10.30


	Automasaż i podstawowe zasady życiowe 
	Fizjoterapeuta  mgr Małgorzata Janusz

	10.30 – 10.45
	Przerwa
	

	10.45 – 11.15
	Ćwiczenia w systemie ciężarkowo-bloczkowym
	Urszula Komar

	11.15 – 12.00
	Fizjoterapia pacjentek z „odstającą łopatką” neuropatią polekową i objawami po rth
	 Mgr Justyna Krzyż-Grodecka

	12.00 -12.30
   
	Studium przypadku

	Mgr Dorota Szczęśniak

	12.30-13.00
	Przerwa obiadowa 
	

	13.00-13.30
	Metody doboru różnych form aktywności ruchowej i prowadzenie zajęć rekreacyjnych dla osób w trakcie lub po zakończonym leczeniu onkologicznym


	

	Dzień 5 piątek
	
	

	8.30 -10.30

	Warsztaty:    

- sztuka porozumiewania się z osobą chorą
	Dr                                 Marta Kulpa

Psychoonkolog



	10.30 – 10.45
	Przerwa
	

	10.45- 13.30
	Warsztaty:

- Techniki prawidłowego formułowania komunikatów

- Empatia

- Asertywność

	Dr Magdalena 

Hajduczek psychoonkolog

	13.30 -14.00
	Przerwa obiadowa 

	

	14.00-14.30
	Test egzaminacyjny skonstruowany z 50 pytań jednokrotnego wyboru 

	dr n. kult. fiz. Hanna Tchórzewska-Korba

	14.30 – 15.00


	Walidacja kompetencji i efektów przeprowadzonego szkolenia


	dr n. kult. fiz. Hanna Tchórzewska-Korba
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