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c)

d)

Oznaczenie odpowiedzi nastepuje przez zamazanie otéwkiem 2B Ilub 3B calej
powierzchni prostokata wybranej przez Ciebie odpowiedzi. Pamietaj, ze od poprawnosci
zamazania pola w duzej mierze zalezy poprawnos¢ odczytu podanej przez Ciebie
odpowiedzi. Przyktady poprawnego zamazywania pola mozesz zobaczy¢ powyzej.

Proponujemy, aby w czasie rozwigzywania testu najpierw zaznacza¢ odpowiedz delikatng
kropka. Gdy przekonasz sie, ze dobrze wybratas/es, zakreslisz silnie cate pole. Jezeli
chcesz zmieni¢ odpowiedz, wymaz gumkg owe wczesniejsze zaznaczenie i wprowadz
nowg, zgodng ze swojg wiedzg, wlasciwg odpowiedz. Gdy upewnisz sie, ze karte z
odpowiedziami wypetnitas/e$ poprawnie, zamaz starannie prostokaty.

Niedopuszczalne jest zniszczenie karty, jej uszkodzenie (zalamanie, zagi¢cie) zarysowanie brzegu

e)

f)

9)

h)

karty, gdyz moze to by¢ przyczyng zlego jej odczytu.

Wybieraj zawsze tylko jedna odpowiedz. Zakreslenie wiecej niz jednej odpowiedzi
powoduje jej niezaliczenie.

Na caly egzamin masz 2 godziny 10 minut. Jezeli nie bedziesz traci¢ czasu na prézno, na
pewno zdgzysz odpowiedziec.

Jezeli ukonczysz rozwigzywanie zadan wczesniej, mozesz oddac¢ karte odpowiedzi
Przewodniczgcemu Komisji i opusci¢ sale. Wraz z kartg odpowiedzi zwracasz réwniez
broszurke

z zadaniami, ktéra jest drukiem scistego zarachowania.

Porozumiewanie sie z sgsiadami oraz korzystanie z jakichkolwiek materiatdw
pomocniczych pocigga za sobg dyskwalifikacje i ocene niedostateczng z egzaminu.

Twoj zestaw zadan testowych zostat oznaczony jako WERSJA |. W zwigzku z tym
przypominamy Ci, ze Twdj numer karty winien by¢ nieparzysty. Dla potwierdzenia tego, ze
rozwigzujesz wersje | w wierszu 7 gornej czesci karty zakreslono pole z cyfrg 1. Prawidiowe
zaznaczenie widac na rysunku nizej
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Nr 1.

Nr 2.

Nr 3.

Nr 4.

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce leczenia farmakologicznego
otytosci w Polsce:

A.

E.

opiera sie na preparacie ztozonym z naltreksonu i bupropionu oraz
na preparacie zawierajgcym orlistat.

B. opiera sie na preparacie zawierajgcym sibutramine.
C.
D. w Polsce nie ma preparatéw zarejestrowanych w celu leczenia

opiera sie wytgcznie na stosowaniu metforminy.

otytosci.
otytoSci nie leczy sie farmakologicznie.

Kiedy lekarz rodzinny powinien skierowac pacjenta do poradni
chirurgicznej celem operacyjnego leczenia otytosci?

A.

w

moo

niezaleznie od BMI, jesli pacjent z wtasnej inicjatywy prosi o
skierowanie.

przy otytosci Il stopnia (BMI = 40 kg/m?) i skutecznym leczeniu
zachowawczym.

przy otytosci lll stopnia i nieskutecznym leczeniu zachowawczym.
przy otytosci lll stopnia z towarzyszgcymi zaburzeniami odzywiania.
lekarz rodzinny nie kieruje do poradni chirurgicznej celem
operacyjnego leczenia otytosci.

W jakiej sytuacji nalezy rozwazyc¢ skierowanie pacjentki z
endometriozg do ginekologa?

A.
B.
C.
D

E.

w kazdej sytuacji, poniewaz lekarz rodzinny nie zajmuje sie
leczeniem endometriozy.

w przypadku ciezkich, uporczywych lub nawracajgcych objawow
oraz gdy wstepne postepowanie nie jest skuteczne.

gdy oczekuje sig, ze ginekolog zleci wykonanie rezonansu
magnetycznego miednicy oraz oznaczenie stezenia CA 125.

. gdy planowane jest leczenie za pomocg paracetamolu i/lub

niesteroidowych lekow przeciwzapalnych.
w zadnej z powyzszych.

Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczgce endometriozy:

COow2

m

u niektorych kobiet choroba przebiega bezobjawowo.
endometrioza nie daje objawow u kobiet < 18 r.z.

endometrioza wystepuje rowniez u kobiet, ktdre nie rodzity.

w celu rozpoznania endometriozy nalezy rozwazy¢ wykonanie USG
przezpochwowego.

w celu rozpoznania endometriozy nalezy rozwazy¢ wykonanie
laparoskopii.
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Nr 5.

Nr 6.

Nr 7.

Do gabinetu lekarza rodzinnego zgtasza sie pacjentka w Il trymestrze
cigzy i pyta o mozliwos¢ podjecia aktywnosci fizycznej. Jakie powinno
by¢ postepowanie lekarza?

A. nalezy zdecydowanie odradzic jakgkolwiek aktywnos¢ fizyczng w
kazdej cigzy ze wzgledu na ryzyko zwigzane z poronieniem lub
przedwczesnym porodem.

B. mozna zaleci¢ podjecie ¢wiczen rekreacyjnych z kontynuacjg tylko
do konca Il trymestru.

C. jesli cigza jest fizjologiczna, to mozna zaleci¢ 30 minut
umiarkowanego wysitku fizycznego w wiekszosc¢ lub wszystkie dni
tygodnia niezaleznie od poziomu aktywnosci fizycznej przed cigza.

D. jesli cigza jest fizjologiczna, to mozna zaleci¢ 30 min.
umiarkowanego wysitku fizycznego w wiekszosc¢ lub wszystkie dni
tygodnia, ale jesli pacjentka nie byta aktywna przed cigzg, powinna
zaczgC od 15-minutowych ¢wiczen 3 razy w tygodniu.

E. jesli pacjentka nie byta aktywna fizycznie przed cigzg, to nawet jesli
cigza jest fizjologiczna, nalezy odradzi¢ jakiekolwiek éwiczenia.

Bezwzglednym wskazaniem do skierowania pacjenta ze swiezym
ztamaniem trzonow kosci srodstopia do chirurga/ortopedy nie jest
ztamanie:

otwarte.

bez przemieszczenia.

kosci srodstopia mnogie.

sSrodstawowe.

z zagieciem katowym odtamow.

moow»

W zespole ciesni nadgarstka:

A. charakterystycznymi objawami sg bole i parestezje w obszarze
zaopatrywanym przez nerw promieniowy.

B. wystepuje objaw "strzepywania" (pacjent budzi sie i potrzgsa reka,
aby ztagodzi¢ dolegliwosci).

C. w rozpoznaniu roznicowym wystarczy doktadnie zbada¢ (badanie
przedmiotowe i dodatkowe) tylko nadgarstki.

D. przy planowanym leczeniu chirurgicznym podstawowym badaniem
diagnostycznym jest USG okolicy nadgarstka.

E. zaleca sie rutynowe wykonywanie rezonansu magnetycznego.
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Nr 8.

Nr 9.

Nr 10.

Nr 11.

Do specjalistycznej opieki paliatywno-hospicyjnej kwalifikujg sie m.in.
chorzy doroéli:

A.
B.
C.
D.

E.

z kardiomiopatig niedokrwienna.

z zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS).

z asfiksja.

po radykalnym leczeniu onkologicznym, bez dowoddw na aktywng
chorobe nowotworowa.

ze stwardnieniem zanikowym bocznym.

Wskaz fatlszywe stwierdzenie:

A.

zaswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
dopuszczajgcych dziecko do zajec szkolnych na basenie jest
zawsze konieczne.

. zaswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych

dopuszczajgcych dziecko do zajec szkolnych na basenie nie jest
konieczne.

profilaktyczne badanie lekarskie obejmuje kwalifikacje do grupy na
zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego.
przedstawienie stosownej opinii lekarskiej jest niezbedne do
uzyskania zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen
fizycznych.

przedstawienie stosownej opinii lekarskiej jest niezbedne do
uzyskania zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w
ogole.

Swiadczenia pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowe;

udzielane sa:

A. w dni robocze od 8.00 do 20.00.

B. w wymiarze catodobowym.

C. w przypadku niesprawnosci chorego okreslonej jako wynik < 80 pkt.
w skali Barthel.

D. w przypadku niesprawnosci chorego okreslonej jako wynik = 40 pkt.
w skali Barthel.

E. na podstawie zlecenia, ktore moze wydac kazdy lekarz.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych pacjenta:

A. wymaga jednoznacznego oswiadczenia lub wyraznego dziatania
potwierdzajgcego pacjenta.

B. musi by¢ obligatoryjnie przyjeta przez kazdego pacjenta.

C. moze mieC charakter ogolnego stwierdzenia, np. wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych.

D. nie wymaga uprzedniego przedstawienia pacjentowi, ktérego dane
dotyczg, niezbednych informacji o tych danych.

E. jest wymagana w przypadku przekazywania danych pacjentow do

Sanepidu.
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Nr 12.

Nr 13.

Nr 14.

Nr 15.

Zapalenie powierzchownie potozonej kaletki maziowej:

A.

E.

dotyczy zwykle kaletki przedpiszczelowej lub sciegna pietowego.

B. najczesciej spowodowane jest mikrourazami.
C.
D

jest zawsze wskazaniem do aspiracji ze starannym zachowaniem
zasad aseptyki.

. w przypadku zapalenia septycznego jest wskazaniem do aspiracji

cienkoigtowej.
ostre urazowe/krwotoczne jest zawsze wskazaniem do skierowania
do chirurga.

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce zespotu stopy cukrzycowej:

moow>

objawem wspotistniejgcym jest zawsze chromanie przestankowe.
czynnikiem ryzyka jest ptec.

zwykle towarzyszy mu patologia w zakresie naczyn zylnych.

0 rozpoznaniu decyduje interpretacja wskaznika kostka-ramie.
rozpoznania nie wyklucza obecnosc tetna nad tetnicg grzbietowag
stopy.

Zaleceniem dla pacjenta z ostrg szczeling odbytu jest:

oOw>

mo

dieta uboga w btonnik.

ograniczenie dziennej podazy ptynow.

stosowanie kilkukrotnie w ciggu dnia 15-minutowych kagpiel
nasiadowych w cieptym naparze z kory debu.

stosowanie, po oddaniu stolca, czopkoéw z paracetamolu.
stosowanie miejscowo, po oddaniu stolca, zelu z 2% lidokainy.

Nadwage u dzieci rozpoznaje sie, przy wyliczonej wartosci BMI w
odniesieniu do wieku i ptci, gdy BMI miesci sie w zakresie:

moow»

> 50. centyla.
od 50. centyla do 85. centyla.
> 85. centyla.
od 85. centyla do 90. centyla.
od 90. centyla do 97. centyla.
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Nr 16.

Nr 17.

Nr 18.

Do gabinetu lekarza rodzinnego na badanie bilansowe zgtasza sie
matka z 10-letnim synem. W trakcie badania lekarz stwierdza brak
cech pokwitania i nadmierng mase ciata u chtopca. Jakie powinno byc¢
dalsze postepowanie?
A. wylacznie obserwacja, poniewaz szybki wzrost w okresie
nastoletnim spowoduje, ze chtopiec znormalizuje mase ciata.
B. ocena parametrow antropometrycznych z wyliczeniem BMI
i odniesieniem wyniku do norm wtasciwych dla wieku i ptci
zawartych w siatkach centylowych. Jesli chtopiec uzyska i utrzyma
BMI > 95. centyla, nalezy zleci¢ doustny test obcigzenia glukoza.
C. ocena parametrow antropometrycznych z wyliczeniem BMI
i odniesieniem go do norm wiasciwych dla wieku i ptci zawartych w
siatkach centylowych. Niezaleznie od wyniku BMI nie wykonuje sie
doustnego testu obcigzenia glukozg u dzieci.
D. nalezy zalecic diete z ograniczeniem ilosci biatka.
E. nie nalezy oceniaC stopnia aktywnosci fizycznej w tym przypadku -
nie ma ona znaczenia u tak matego dziecka.

Do gabinetu lekarza rodzinnego zgtosita sie 42-letnia pacjentka ze
skargami na nadmierng mase ciata, ktora uposledza jej codzienne
funkcjonowanie. Ma duzg motywacje do wprowadzenia zmian w stylu
zycia, ale nie wie od czego zaczgc i prosi o pomoc. Jakie powinno byc¢
postepowanie wzgledem tej pacjentki?

A. pacjentka powinna sama zajg¢ sie modyfikacjg stylu zycia,
poniewaz leczenie nadwagi i otytosci nie nalezy do kompetencji
lekarza rodzinnego.

B. nalezy zaleci¢ ograniczenie sie do 1 positku dziennie.

C. nalezy wykona¢ pomiary antropometryczne i wyliczy¢ BMI. Jezeli
nie ma aktualnych badan laboratoryjnych to nalezy zlecic¢: stezenie
glukozy i kwasu moczowego, profil lipidowy, TSH, AST, ALT.

D. nalezy wykonac¢ pomiary antropometryczne, ale nie ma wskazan do
dodatkowych badan laboratoryjnych.

E. nalezy skierowac pacjentke do leczenia bariatrycznego, niezaleznie
od wartosci jej BMI.

Osoby wyjezdzajgce do krajow endemicznego wystepowania malarii
nalezy poinformowaé o zastosowaniu profilaktycznym preparatu
Malarone. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce profilaktycznego
stosowania preparatu:

nalezy przyjac lek 2 dni przed podréza.

nalezy stosowac lek przez caty okres pobytu.

nalezy zakonczyc¢ stosowanie leku 7 dni po powrocie.

prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

zadne z wymienionych.

moow»
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Nr 19. U chorych ze stymulatorem serca nie nalezy wykonywac badania:

A. rtg klatki piersiowej.

B. rezonansu magnetycznego.

C. tomografii komputerowe,.

D. prawdziwe sg odpowiedzi B, C.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Nr 20. Do pobudzenia laktacji niezbedne jest karmienie:
rano.

w potudnie.

w godzinach popotudniowych.

wieczorem.

W nocy.

mooOw2»

Nr 21. Papierosyidym tytoniowy wywierajg niekorzystny wptyw na noworodki.
Nalezy poinformowaé palgce matki, ze substancje toksyczne utrzymujg
sie w mleku matki do:

3 godzin od ostatniego wypalonego papierosa.

6 godzin od ostatniego wypalonego papierosa.

9 godzin od ostatniego wypalonego papierosa.

12 godzin od ostatniego wypalonego papierosa.

15 godzin od ostatniego wypalonego papierosa.

mooOw>

Nr 22. Zaleceniem Swiatowej Organizacji Zdrowia jest kontynuacja karmienia
piersig do:
A. 6. miesigca zycia dziecka.
B. 10. miesigca zycia dziecka.
C. 12. miesigca zycia dziecka.
D. 18. miesigca zycia dziecka.
E. 24. miesigca zycia dziecka.

Nr 23. W leczeniu zottaczek okresu noworodkowego stosuje sie:

A. fenobarbital.

B. pasteryzowanie pokarmu matki.
C. pojenie roztworem glukozy.

D. odpowiedzi A,B,C sg prawdziwe.
E. zadne z wymienionych.

Nr 24. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce antybiotykoterapii w
przypadku boreliozy:
A. nalezy prowadzi¢ jg w sposob ciggty najdtuzej 28 dni.
B. w uzasadnionych przypadkach mozna stosowac terapie
przedtuzong do 6 miesiecy.
w uzasadnionych przypadkach nalezy zastosowac terapie
sekwencyjng 3-6 x po 28 dni.
prawdziwe sg odpowiedzi A, B.
prawdziwe sg odpowiedzi A, C.

mo o
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Nr 25.

Nr 26.

Nr 27.

Nr 28.

Za zwiekszonym ryzykiem rozwoju zespotu stopy cukrzycowej (60% w

ciggu roku) przemawia:

A. zaburzenie czucia dotyku stwierdzone za pomocg monofilamentu.

B. zaburzenie czucia wibracji stwierdzone za pomocg stroika 128 Hz.

C. zaburzenie czucia temperatury stwierdzone za pomocg
Tip-Thermu.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A, B.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Wskaz prawdziwe stwierdzenie:

A. badaniem z wyboru stosowanym w celu potwierdzenia rozpoznania
przewlektego niezytu nosa i zatok przynosowych (PNNZP) jest rtg
zatok.

B. rozpoznanie PNNZP opiera sie na obecnosci 4 gtdwnych objawow
utrzymujgcych sie co najmniej przez 6 tygodni.

C. antybiotykoterapia w PNNZP powinna by¢ poprzedzona pobraniem
wymazow z nosa i gardta, w celu okreslenia wrazliwosci
drobnoustrojow na antybiotyki.

D. doustne glikokortykosteroidy w leczeniu PNNZP nie powinny by¢
stosowane dtuzej niz 2-3 tygodnie.

E. ptukanie jam nosa roztworem chlorku sodowego nie jest obecnie
zalecane w rutynowym leczeniu PNNZP.

Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczgce wysitku fizycznego u osdéb w

starszym wieku:

A. osoby starsze powinny dgzy¢ do wykonywania ¢wiczen
wytrzymatosciowych o umiarkowanej intensywnosci przez co
najmniej 150 minut tygodniowo.

B. trening oporowy pomaga osobom w starszym wieku zachowac site
miesniowg i sprawnosc fizyczng.

C. u osdb, u ktorych wystepuje duze ryzyko upadkow, ¢wiczenia
rownowagi (np. tai chi, joga) sg przeciwwskazane.

D. skrocenie czasu spedzonego w pozycji siedzgcej jest korzystne pod
wzgledem sercowo-naczyniowym i metabolicznym.

E. aktywno$¢ fizyczna zmniejsza ryzyko chorob przewlektych i
wspomaga leczenie.

W przypadku stwierdzenia bezobjawowego zwiekszenia aktywnosci
kinazy kreatyninowej (CK) najwtasciwszym postepowaniem jest:
powtorzenie pomiaru CK po 7 dniach bez ¢wiczen fizycznych.
wykluczenie zaburzen endokrynologicznych.

wykluczenie zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej.
wykluczenie naduzywania alkoholu.

skierowanie pacjenta do poradni neurologicznej.

moowz>
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Nr 29.

Nr 30.

Nr 31.

Nr 32.

Przeciwwskazaniem do leczenia sanatoryjnego w chorobach uktadu

krgzenia jest/sa:

A.

B.

C.
D.

E.

nadcisnienie tetnicze 2 stopnia bez czynnikdw ryzyka choréb ukfadu
sercowo-naczyniowego.

stan po przebytym zawale miesnia sercowego bez powiktan w
okresie do 6 miesiecy od przebycia zawatu.

blok przedsionkowo-komorowy |I° typu Mobitz.

stan po operacji zastawek serca po uptywie co najmniej 12 miesiecy
od operacji, w okresie petnej wydolnosci krgzenia.

wady serca (Il klasa wg NYHA) z zachowang funkcjg skurczowg
lewej komory.

Objawy bedgce wskazaniem do przerwania wysitku fizycznego to:
1) bél w klatce piersiowej;

2) nieznaczne zmeczenie;

3) zawroty gtowy;

4) osfabienie;

5) zimne poty.

Prawidtowa odpowiedz to:

mooOw»

1,2.
1,2,3.
1,4.
1,2,3,5.
1,3,4,5.

W Swietle aktualnej wiedzy medycznej zwiekszenie ryzyka
metabolicznego u kobiet obserwuje sie przy obwodach talii juz od:

moow>

71 cm.
80 cm.
86 cm.
94 cm.
102 cm.

Uznanym celem terapeutycznym jest:

A.

w

mo o

osiggniecie docelowych wartosci LDL-cholesterolu < 70 mg/dl
(< 1,8 mmol/l) dla oséb z grupy bardzo duzego ryzyka
sercowo-naczyniowego.

osiggniecie docelowych wartosci trojglicerydow < 150 mg/dl
(< 1,7 mmol/l) dla mezczyzn i kobiet.

osiggniecie docelowych wartosci HDL-cholesterolu = 40 mg/dl
(= 1,0 mmol/l) dla mezczyzn.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.
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Nr 33.

Nr 34.

Nr 35.

Nr 36.

Nr 37.

W leczeniu hipercholesterolemii, w zmniejszeniu stezenia
LDL-cholesterolu, znalazty zastosowanie:

A

B
C
D
E

sterole i stanole.

. czerwony ryz drozdzowy.

kwasy w-3.
prawdziwe sg odpowiedzi A, B.
prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Ezetymib w monoterapii nalezy rozwazy¢ u pacjentow:

A.
B.
C.
D.
E.

nietolerujgcych statyn.
nietolerujgcych fibratéw.

z hipercholesterolemig rodzinna.
prawdziwe sg odpowiedzi A, C.
prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Kalkulator 10-letniego ryzyka ztaman FRAX, ktory integruje kliniczne i
densytometryczne czynniki ryzyka ztaman osteoporotycznych
nie uwzglednia:

moow>

wieku.

ptci.

upadkow.

osteoporoz wtornych.
palenia papierosow.

Wsrod wymienionych ponizej lekow przeciwosteoporotycznych wskaz
lek biologiczny:

mooOw»

kwas zoledronowy.
ranelinian strontu.
alendronian.
denosumab.

kwas ibandronowy.

Ktory z opisanych ponizej pacjentéw ma najprawdopodobniej ztamanie
zwigzane z osteoporozg pomenopauzalng?

A.

B.

C.

62-letnia pacjentka, ktéra po upadku do przodu na chodniku
podparta sie i ztamata prawg konczyne gorng w miejscu typowym.
73-letni pacjent, ktory podczas jazdy tramwajem upadt na posladki i
doznat ztamania kompresyjnego trzonu L1.

67-letnia pacjentka, ktora zostata potrgcona przez samochdd i
ztamata lewg konczyne dolng w blizszym koncu kosci udowej.

. 62-letnia pacjentka, ktora podczas wieszania firan spadta z drabiny

i zZtamata Ill kos¢ srodstopia po stronie prawe;.
WSZYSCY WW.
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Nr 38.

Nr 39.

Nr 40.

Nr 41.

Aby zmniejszy¢ ryzyko upadkdéw u pacjenta geriatrycznego nalezy
zalecic:

ograniczenie aktywnosci fizycznej.

stosowanie lekdbw nasennych.

systematyczne ¢éwiczenia fizyczne.

ograniczenie liczby spozywanych positkow.

ograniczenie spozycia sodu.

moowz»

70-letnia pacjentka od 25. roku zycia pali papierosy. Do 40. r.z. palita 1
paczke dziennie (w cigzach i podczas karmienia piersig nie palita -
tacznie przerwa wynosita 5 lat), nastepnie po pét paczki do chwili
obecnej. Wskaz wielkos¢ narazenia opisanej pacjentki:

A. 50 paczkolat.

B. 45 paczkolat.

C. 40 paczkolat.

D. 30 paczkolat.

E. 25 paczkolat.

7-latek gorgczkujgcy do 39°C, bez kataru i kaszlu. Zgtasza bdl podczas
potykania. W badaniu przedmiotowym zywoczerwone powiekszone
migdatki podniebienne z nalotami oraz powigekszone bolesne wezty
chtonne przednie szyi. Wskaz optymalne leczenie:

A. fenoksymetylopenicylina 2x dziennie przez 5 dni.

B. fenoksymetylopenicylina 2x dziennie przez 7 dni.

C. fenoksymetylopenicylina 2x dziennie przez 10 dni.

D. amoksycylina z klawulanianem 2x dziennie przez 7 dni.

E. amoksycylina z klawulanianem 2x dziennie przez 10 dni.

Do lekarza rodzinnego zgtosita sie matka z gorgczkujgcym (38,7°C)
6-letnim synem. Lekarz rozpoznat angine paciorkowcowg i zlecit Ospen
przez 10 dni. Matka pyta o to, na jaki czas izolowa¢ chtopca od
mtodszej siostry. Lekarz rodzinny powinien wyjasni¢, ze okres
zakaznosci po podaniu antybiotyku wynosi:

24 godziny.

2 dni.

5 dni.

7 dni.

10 dni.

moowz>
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Nr 42.

Nr 43.

Nr 44.

Nr 45.

Nr 46.

Do lekarza rodzinnego zgtosita sie matka z chorg 5-letnig corkg. Lekarz
Zlecit dziecku oprocz farmakoterapii leczenie spoczynkowe. Lekarz
rodzinny dziecka powinien:

A. wypisa¢ zwolnienie na opieke nad chorym dzieckiem.

B. skierowac po druk do lekarza, u ktérego jest zapisana matka.

C. doradzi¢ wykorzystanie opieki nad zdrowym dzieckiem.
D. doradzi¢ skorzystanie z urlopu wypoczynkowego.
E. doradzi¢ znalezienie innego opiekuna.

Powiekszenie obwodowych weztéw chtonnych moze wystgpi¢ w
przebiegu infekcji wirusowej, takiej jak:

A. AIDS.

B. cytomegalia.

C. choroba kociego pazura.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Przy krwawieniu z gornego odcinka przewodu pokarmowego w kale

moze pojawic sie swieza krew:

A. gdy przyczyng krwawienia jest wrzod polekowy.

B. gdy krwawienie towarzyszy zakazeniu Helicobacter pylori.

C. gdy krwawienie wystgpi po badaniu endoskopowym.

D. gdy krwawienie jest masywne, a pasaz jelitowy przyspieszony.

E. przy krwawieniu z gérnego odcinka przewodu pokarmowego swieza
krew nie moze pojawic sie w kale.

Do przyczyn przewlektego kaszlu (powyzej 8 tygodni) nie nalezy:
astma oskrzelowa.

rozstrzenie oskrzeli.

prawokomorowa niewydolnos¢ serca.

refluks zotgdkowo-przetykowy.

przyjmowanie leku z grupy inhibitorow konwertazy angiotensyny.

mooOw»

U pacjentki z dyzurig i obecnoscig wydzieliny z cewki moczowej, gdy w
badaniach dodatkowych stwierdza sie leukocyturie i ujemny posiew
moczu najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem jest:

A. bakteryjne zapalenie pecherza moczowego — najczesciej zakazenie
Escherichia coli.

odmiedniczkowe zapalenie nerek.

bakteryjne zapalenie cewki moczowej — najczesciej zakazenie
Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae.

kamica moczowa.

podraznienie mechaniczne dolnych drég moczowych.

mo oW
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Nr 47.

Nr 48.

Nr 49.

Nr 50.

Nr 51.

Stany chorobowe wspétistniejgce z dyspareunig to:

moow»

endometrioza.

wypadanie lub obnizenie narzgdu rodnego.
niedobdr estrogenow.

prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce kleszczowego zapalenia
mozgu:

A.

B.

C.

D.
E.

rezerwuarem oraz przenosicielem wirusa sg kleszcze Ixodes
I Dermacentor.

wirusy kleszczowego zapalenia mozgu krgzg w srodowisku
drobnych gryzoni, ptakow oraz duzych zwierzat.

cztowiek zaraza sie w wyniku poktucia przez kleszcze lub
spozywania niepasteryzowanego mleka (gtownie koz).
prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce skali depresji Becka:

A.
B.
C.

D.
E.

zawiera 21 pytan, do wyboru sg cztery warianty odpowiedzi najlepiej
okreslajgcych samopoczucie i funkcjonowanie w wybranym okresie.
samodzielne wykonanie testu i obliczenie wyniku jest wystarczajgcg
podstawg do rozpoznania depresji.

wynik 2 10 punktow wskazuje na depresje.

prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce raka brodawkowatego
tarczycy:

A.
B.

C.

D.
E.

jest najczestszym nowotworem ztosliwym uktadu endokrynnego.
czynnikiem ryzyka rozwoju tego raka jest przebyte
napromieniowanie szyi.

nie mozna go rozpoznac¢ w badaniu cytologicznym, konieczne jest
badanie histopatologiczne.

prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Szmer ciggty, skurczowo-rozkurczowy, styszalny w lewej okolicy
podobojczykowej przemawia za:

moow»

zwezeniem zastawki mitralne;.
niedomykalnoscig zastawki tetnicy ptucnej.
przetrwatym przewodem tetniczym Botalla.
ubytkiem w przegrodzie miedzykomorowe;j.
zadnym z powyzszych.
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Nr 52.

Nr 53.

Nr 54.

Nr 55.

Nr 56.

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce wielomoczu (poliurii):

jest to wydalanie powyzej 2500 ml moczu na dobe.
przyczyng moze by¢ diureza osmotyczna, np. w cukrzycy.
wielomoczowi zawsze towarzyszy uposledzone zageszczanie
moczu (niski ciezar wtasciwy).

prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

mo Owp

Do tzw. mocnych przeciwwskazan do stosowania inhibitorow
konwertazy angiotensyny nie nalezy:

A. cigza.

B. obrzek naczynioruchowy.

C. hiperkaliemia.

D. jednostronne zwezenie tetnicy nerkowe;.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A,Bi C.

U kobiety w cigzy, sposrod lekow hipotensyjnych na pewno
nie mozna zastosowac:

metyldopy.

beta-adrenolityku.

blokera kanatu wapniowego.

inhibitora konwertazy angiotensyny.

wszystkich wymienionych.

moow>

Do zapalenia osierdzia moze dojS¢ w przebiegu:
choroby nowotworowej.

tocznia rumieniowatego uktadowego.
zakazenia wirusem grypy lub WZW B.
wszystkich powyzszych.

zadnego z powyzszych.

moow>

Wskaz prawdziwe stwierdzenie:

A. blok lewej odnogi peczka Hisa z reguty towarzyszy istotnej
organicznej chorobie serca np. chorobie wiencowej, przebytemu
zawatowi serca, zapaleniu miesnia serca.

B. blok prawej odnogi peczka Hisa moze by¢ izolowang patologig, bez
uchwytnej organicznej choroby serca.

C. zespot chorego wezta zatokowego dotyczy gtdwnie chorych w
podesztym wieku.

D. bloki przedsionkowo-komorowe zawsze sg wynikiem patologii
serca.

E. wszystkie powyzsze sg prawdziwe.



PES - Medycyna rodzinna -15- WERSJA |

03/2019

Nr 57.

Nr 58.

Nr 59.

Nr 60.

Nr 61.

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce zapalenia miesnia
sercowego:

objawem moze by¢ uczucie zmeczenia.

mozliwe sg grozne zaburzenia rytmu serca i nagty zgon sercowy.
objawem nie moze by¢ bol w klatce piersiowe;.

prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

prawdziwe sg odpowiedzi A,B.

moowz»

Putapka leukocytarna to:

element patogenezy przewlektej niewydolnosci zylne;j.
zjawisko wystepujgce w chtoniakach.

typowy problem w cukrzycy typu 2.

zjawisko obserwowane w chorobach zakaznych.

rodzaj rozmazu stosowany w badaniach laboratoryjnych.

moowz2

Bol w klatce piersiowej, dusznosc i kaszel, sciszenie lub zniesienie
szmeru pecherzykowego po stronie prawej oraz wzmozenie wypuku po
stronie prawej to najprawdopodobniej objawy:

zawatu miesnia sercowego.

zatorowosci ptucne,;.

odmy optucne;.

aspiracji ciata obcego.

guza ptuca.

moow>

Nadcisnienie tetnicze mozna rozpoznac, gdy:

A. wartosci ci$nienia w pomiarach domowych (HBPM) i w okresie
czuwania > 135/85 mmHg w automatycznym pomiarze
24-godzinnym (ABPM).

wartosci cisnienia w nocy i w okresie snu > 120/70 mmHg w ABPM.
Srednie dobowe wartosci cisnienia > 130/80 mmHg w ABPM.
prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

prawdziwe sg odpowiedzi A,C.

moow

Do lekéw, ktore mogg powodowac wzrost cisnienia tetniczego krwi
naleza:

glikokortykosteroidy.

NLPZ.

doustne srodki antykoncepcyijne.

mineralokortykoidy.

wszystkie wymienione.

moowz
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Nr 62.

Nr 63.

Nr 64.

Nr 65.

Nr 66.

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce aktywnosci kinazy

kreatynowej:

1) aktywnos$¢ kinazy kreatynowej (CK-MB) wzrasta miedzy 3. a 8.
godzing zawatu serca;

2) w ciggu 9-30 godzin od wystgpienia zawatu osigga maksimum;

3) oznaczanie ma wysokg czutos¢ diagnostyczng i moze by¢ badaniem
alternatywnym dla troponiny.

Prawidtowa odpowiedz to:

tylko 1.

1,2.

2,3.

wszystkie wymienione.

zadna z wymienionych.

moow2»

przebiegu zatorowosci ptucnej obserwuje sie:

w

A. zwiekszone stezenie D-dimerow.

B. zwiekszone stezenie troponin.

C. zwiekszone stezenie peptydu natriuretycznegp typu B.
D. wszystkie powyzsze.

E. zadne z powyzszych.

Ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich rosnie w nastepujacej sytuacji
Klinicznej:

A. nowotwor ztosliwy.

B. duzy zabieg chirurgiczny w ciggu ostatnich 4 tygodni.

C. widoczne zyty powierzchowne krgzenia obocznego.
D. prawdziwe sg odpowiedzi A,B.
E. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczgce zatorowosci ptucnej:
jednym z objawow moze by¢ bdl optucnowy.

najczesciej stwierdza sie tachypnoe i czestoskurcz.

rtg klatki piersiowej zawsze wykazuje zmiany.

objawy zakrzepicy zyt gtebokich wystepujg jedynie u 1/3 chorych.
angioCT potwierdza zatorowos¢ ptucng.

mooOw>

Noworodek moze by¢ karmiony piersig w przypadku rozpoznania:

galaktozemii.

fenyloketonurii.

choroby syropu klonowego.
wrodzonego niedoboru laktozy.
zespotu Cri du Chat (kociego ptaczu).

moowz»
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Nr 67. Czynnikami ryzyka wystgpienia raka trzustki sg wszystkie nizej
wymienione, z wyjatkiem:
A. palenia papierosow.
B. otytosci.
C. grupy krwi innej niz O.
D
E

. diety bogatobtonnikowe;.
. hadmiernego spozycia czerwonego miesa.

Nr 68. Manewru Heimlicha nie nalezy wykonywac u:

A. 0s6b nadmiernie szczuptych.
B. dzieci powyzej 8. roku zycia.
C. wysokich mezczyzn.

D. kobiet w cigzy.

E. kobiet z osteoporoza.

Nr 69. W okresie karmienia piersig nie nalezy szczepi¢ matki karmigce;
przeciwko:

grypie.

krztuscowi.

tezcowi.

z0ftej gorgczce.

WZW typu A.

Nr 70. Przeciwwskazanie do szczepieh stanowi:

A. antybiotykoterapia.

B. wczesniactwo.

C. rekonwalescencja po przebytej swince do 3 tygodni po jej
przechorowaniu, gdy chcemy podac¢ zgodnie z kalendarzem
szczepien szczepionke przeciw: odrze, swince i rozyczce.

D. niedawna ekspozycja na chorobe zakazng.

E. immunoterapia swoista wyciggiem alergenowym.

moow2»

Nr 71. Objaw Ortolaniego stosuje sie do wykluczenia:

wady wzroku.

wady stuchu.

dysplazji stawu biodrowego.
wrodzonego kreczu szyi.
zaburzen rozwojowych CUN.

moow»

Nr 72. Podczas wizyty patronazowej u nowonarodzonego dziecka, matka
zwraca uwage, ze dziecko ma nieznacznie powiekszony gruczot
piersiowy, bez innych objawow. Nalezy zalecic:

obserwacje.

wizyte u chirurga dzieciecego.

wizyte u neonatologa.

wizyte u dermatologa.

wizyte u endokrynologa.

moow»
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Nr 73.

Nr 74.

Nr 75.

Nr 76.

Nr 77.

Uktad chromosoméw w zespole Klinefeltera to:

A. 45X.
B. 46XX.
C. 47XXX.
D. 47XXY.
E. 48XXX.

Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczgce szczepien wczesniakdw:

A. obowigzujg te same przeciwwskazania co dla dzieci urodzonych o
czasie.

B. zwykle do kwalifikacji szczepien nie jest wymagana dodatkowa
konsultacja neurologiczna i wykonywanie badan diagnostycznych.

C. podanie przeciwciat monoklonalnych w profilaktyce zakazen
wirusem RS, nie wptywa na realizacje kalendarza szczepien.

D. dzieci urodzone przedwczesnie powinny otrzymac 5 dawek
szczepienia przeciwko WZW typu B.

E. przebyte krwawienie dokomorowe, niedokrwistos¢ wczesniaka nie
stanowi przeciwwskazan do szczepien.

Zmiany o gtadkich granicach o zabarwieniu od jasnobrgzowego do
czekoladowego wystepujgce w nerwiakowtdkniakowatosci to:

A. plamy mongolskie.

B. naevus flammens.

C. perty Ebsteina.

D. plamy tososiowe.

E. plamy café au lait.

Do lekarza rodzinnego zgtosita sie matka z 2-letnim dzieckiem. Dziecko
ma dusznos¢, wysokg temperature, slinotok, nie chce pi¢. Wedtug
matki ma zmieniony, jakby "barani" gtos. Najbardziej prawdopodobne
rozpoznanie to:

A. ostre zapalenie krtani.

B. ostre zapalenie gardta.

C. ostre zapalenie nagtosni.

D. krztusiec.

E. ostre zapalenie tchawicy.

U ludzi mtodych, ostra niewydolnosc serca najrzadziej jest
spowodowana:

kardiomiopatig.

zaburzeniami rytmu serca.

wrodzonymi wadami serca.

chorobg niedokrwienng serca.

zapaleniem miesnia sercowego.

moowz>
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Nr 78. ’Granie w piersiach" - czyli dzwieki dtuzsze niz 250 ms o niskim,
szorstkim, chrapliwym tonie i czestotliwosci ok. 200 Hz to:

rzezenia.

furczenia.

Swisty.

trzeszczenia.

tarcie.

moowz»

Nr 79. Rdznica w srednicy zrenic to:
agnozja.

anizokoria.

aleksja.

akatyzja.

alteplaza.

moowz2

Nr 80. Wg kryteriéw psychologicznych okres adolescenciji trwa:

od 10. do 16. roku zycia.
od 10. do 17. roku zycia.
od 10. do 18. roku zycia.
od 11. do 19. roku zycia.
od 11. do 21. roku zycia.

moow>

Nr 81. Odruch chwytny dolny zanika:

. do 4. miesigca zycia.
. do 6. miesigca zycia.
. do 8. miesigca zycia.
. do 10. miesigca zycia.
. do 12. miesigca zycia.

moQOm>

Nr 82. Pole magnetyczne jest jednym z zabiegdw fizjoterapeutycznych
skutecznym w nizej wymienionych jednostkach chorobowych,
z wyjatkiem:

nerwobali.

choroby zwyrodnieniowej stawow.

zapalenia zakrzepowego zyt.

migren.

stwardnienia rozsianego.

mooOw»
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Nr 83.

Nr 84.

Nr 85.

Nr 86.

Do lekarza rodzinnego zgtosita sie mtoda kobieta z informacjg, ze

razem z mezem sg zdecydowani na powiekszenie rodziny, ale w

obliczu rosngcych zachorowan w Europie na odre, chcg sie zaszczepié

(nie byli szczepieni jako dzieci i nie chorowali na te chorobe). Wskaz

wiasciwe postepowanie:

A. wykonanie szczepienia u pacjentki jak najszybciej, bez innych
zalecen.

B. wykonanie szczepienia u pacjentki i jej meza jak najszybciej, bez
innych zalecen.

C. wykonanie szczepienia u pacjentki i jej meza jak najszybciej, z
zaleceniem zabezpieczania sie przed cigzg przez okres 4 tygodni.

D. wykonanie szczepienia u pacjentki i jej meza jak najszybciej, z
zaleceniem zabezpieczania sie przed cigzg przez okres 3 tygodni.

E. wykonanie szczepienia u pacjentki i jej meza jak najszybciej, z
zaleceniem zabezpieczania sie przed cigzg przez okres 2 tygodni.

Il dawke przypominajgcg szczepionki skojarzonej przeciw odrze,
Swince i rézyczce zgodnie z obowigzujgcym Kalendarzem Szczepien
na rok 2019 podaje sie:

w 3. roku zycia.

w 6. roku zycia.

w 8. roku zycia.

w 10. roku zycia.

w 12. roku zycia.

mooOw»

Dla zespotu Parkinsona nie jest/nie sg charakterystyczne:
A. drzenia spoczynkowe.

B. plastyczne obnizone napiecie miesniowe.

C. zaburzenia postawy.
D
E

. jednostronny poczatek.
. dobra odpowiedz na leczenie L-dopa.

78-letni mezczyzna zgtasza jednostronny bol gtowy w okolicy
skroniowej, pulsujgcy, o znacznym nasileniu w godzinach nocnych.
Towarzyszy mu obrzek i bolesnosc tetnicy skroniowej, ktora jest
pogrubiata i stwardniata, ze stabym tetnem, oraz zaburzenia widzenia.
W badaniach laboratoryjnych stwierdzono: wysokie OB i podwyzszone
CRP. Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie to:

miazdzyca.

wzmozone nadcisnienie tetnicze.

choroba Hortona.

dysfunkcja stawu skroniowo-zuchwowego.

migrenowy bol gtowy.

moowz»
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Czerwienice nalezy podejrzewad, kiedy wartos¢ hematokrytu wynosi:
A. powyzej 48% u kobiet i powyzej 51% u mezczyzn.
B. powyzej 48% u kobiet i powyzej 49% u mezczyzn.
C. powyzej 45% u kobiet i powyzej 49% u mezczyzn.
D. powyzej 45% u kobiet i powyzej 50% u mezczyzn.
E. powyzej 43% u kobiet i powyzej 50% u mezczyzn.

Zakazenia uktadu moczowego u kobiety ciezarne;j:

zwiekszajg ryzyko wczesniactwa.

zwiekszajg ryzyko urodzenia dziecka z niskg masg urodzeniows.
zwiekszajg ryzyko sSmiertelnosci okotoporodowe;.

prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

nie wptywajg w zaden sposob na cigze i rozwoj dziecka.

moow»

leczeniu osteoporozy, 2x w ciggu roku, podskornie podaje sie:

w

A. alendronian.
B. ryzedronian.
C. zoledronian.
D. denosumab.
E. ibandronian.

U 43-letniego pacjenta w badaniu stwierdzono bol w ok. nadktykcia
bocznego, nasilajgcy sie podczas zgiecia grzbietowego nadgarstka,
ktoremu towarzyszy tkliwos¢ zewnetrznej powierzchni okolicy stawu
tokciowego. Pacjent ostatnio skrecat Srubokretem meble. Najbardziej
prawdopodobne rozpoznanie to:

idiopatyczne zapalenie stawu tokciowego.

reumatoidalne zapalenie stawow.

ztamanie nadktykcia bocznego.

tokiec tenisisty.

reaktywne zapalenie stawu tokciowego.

mooOw»

68-letnia pacjentka po ztamaniu prawej konczyny goérnej, ma znacznie
ograniczong ruchomos¢ w stawie barkowym tej konczyny. Zgtasza
nasilajgcy sie bol z powodu ktérego gorzej sypia. Proby "rozruszania
stawu" nie przynoszg efektu. Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie
to:

reumatoidalne zapalenie stawow.

dna moczanowa.

bark zamrozony.

luszczycowe zapalenie stawow.

bakteryjne zapalenie stawu barkowego.

moowz»
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38-letni mezczyzna zgtasza ograniczenie ruchomosci kregostupa
szyjnego i ledzwiowego, bdl nasilajgcy sie w godzinach nocnych.
Zauwaza takze, ze mniej go boli kregostup, gdy go ,roz¢wiczy”. W
wykonanych badaniach rtg kregostupa — zmiany kostne o charakterze
.Kija bambusowego”. U pacjenta nalezy rozpoznad:

luszczycowe zapalenie stawow.

zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa.

reumatoidalne zapalenie stawow.

zmiany zwyrodnieniowe kregostupa.

chorobe Baastrupa.

mooOwz>

Choroba bedgca wynikiem mutacji monogenowej autosomalne;j
recesywnej, ktora wptywa na przezbtonowy transport jonow
chlorkowych to:

sarkoidoza.

gruzlica.

mukowiscydoza.

POCHP.

. fenyloketonuria.

moow»

Okres wylegania krztusca wynosi:
A. 1-3 dni.
B. 5-21 dni.
C. 22-24 dni.
D. 1 miesigc.
E. 3 miesigce.

Pacjent z chorobg Parkinsona, jezdzgcy na wozku i wymagajacy state;
opieki, wedtug skali Hoehn-Yahra znajduje sie w:

1 stadium choroby.

2 stadium choroby.

3 stadium choroby.

4 stadium choroby.

5 stadium choroby.

moow>

Jednostronne skrocenie i zgrubienie (twarde, niebolesne) miesnia
mostkowo-sutkowo-obojczykowego z ograniczeniem jego ruchomosci,
powodujgce pochylenie gtowy w jedng strone, to wrodzony krecz szyi.
Zabieg chirurgiczny jest konieczny, gdy objawy nie ustepuja:

A. do 3. miesigca zycia.

B. do 6. miesigca zycia.

C. do 9. miesigca zycia.
D
E

. do 12. miesigca zycia.
. do 24. miesigca zycia.
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Wskazaniem do leczenia chirurgicznego w przypadku przepukliny
pepkowej nie jest:

A. przepuklina utrzymujgca sie nadal powyzej 4. roku zycia.

B. przepuklina <2 cm.

C. przepuklina > 2 cm.

D. przepuklina szybko powiekszajgca sie.

E. pojawienie sie powiktan.

Antybiotykiem pierwszego rzutu w przypadku pogryzienia przez kota
jest:

A. penicylina fenoksymetylowa.

B. amoksycylina.

C. amoksycylina z kwasem klawulanowym.

D. cefalosporyna.

E. makrolid.

U osbéb powyzej 70. roku zycia objawy niedoczynnosci tarczycy mogag
przebiega¢ pod maska:

A. depresii.

B. niedokrwistosci.

C. niewydolnosci serca.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A,C.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

Lekiem przeciwcukrzycowym moggcym wywotac hipoglikemie jest:
1) pochodna sulfonylomocznika,;
2) gliflozyna;

3) gliptyna;

4) glitazon;

5) metformina.

Prawidtowa odpowiedz to:

tylko 1.

1,2.

1,2,3.

1,2,3,4.

wszystkie wymienione.

moow>

Do lekarza zgtosita sie 45-letnia pacjentka, u ktorej w trakcie badania
okresowego stwierdzono glikemie 210 mg/dl (11,6 mmol/l) przy braku
objawow hiperglikemii. Pacjentka przyznata sie, ze nie byta na czczo.
Najwtasciwszym postepowaniem lekarza jest:

rozpoznanie cukrzycy typu 2.

rozpoznanie cukrzycy MODY.

rozpoznanie cukrzycy LADA.

wykonanie OGTT.

oznaczenie stezenia glukozy na czczo.

moow»
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Uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach I, aVvL, V5, V6 jako
prawdopodobng lokalizacje zawatu wskazuje na:

Sciane przednig lewej komory.

Sciane boczng lewej komory.

Sciane dolng lewej komory.

Sciane tylng lewej komory.

prawg komore.

moowz»

Wskaz prawdziwe stwierdzenie:

A. dodatnie zatamki P w elektrokardiogramie obecne w
odprowadzeniach I, Il wskazujg na rytm zatokowy.

B. ujemne zatamki P w odprowadzeniach przedsercowych sg
objawem trzepotania przedsionkow.

C. najbardziej charakterystyczng i swoistg cechg przecigzenia lewego
przedsionka jest obecnosc¢ poszerzonych dwugarbnych zatamkow
P w odprowadzeniach konczynowych.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A, C.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Do gabinetu lekarza rodzinnego zgtosita sie 25-letnia pacjentka. Jest

otyta, ma zaburzenia miesigczkowania, widoczne sg tojotok i trgdzik na

twarzy, hirsutyzm. Pacjentka zgtasza problem z zajSciem w cigze. U
pacjentki wstepnie nalezy rozpoznac:

trgdzik ré6zowaty i zaburzenia tojotokowe.

zespot Klinefeltera.

nadczynnosc tarczycy.

zespot policystycznych jajnikow.

zepot Cushinga.

moow>

Do pozaprzetykowych objawdw choroby refluksowej przetyku
nie nalezy:

chrypka.

dysfagia.

suchy kaszel.

Swiszczgcy oddech.

bol w klatce piersiowe;.

mooOw>

Docelowe wartosci HbA1c bedgce kryterium wyrownania gospodarki
weglowodanowej dla wiekszosci populacji chorych na cukrzyce (tzw.
"kryterium ogolne") nie powinny by¢ wieksze niz:

A. 8,0%.

B. 7,5%.
C. 7,0%.
D
E

. 6,5%.
. 6,0%.
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"Przewlekfa niewydolnos¢ nerek w stadium G3b" oznacza
przesgczanie ktebuszkowe (eGFR) w granicach:

60-89 ml/min/1,73 m2,

45-59 ml/min/1,73 m2,

30-44 ml/min/1,73 m2,

15-29 ml/min/1,73m?,

< 15 ml/min/1,73 m?.

moowz»

Opornos¢ na leczenie doustnymi preparatami zelaza (w dawce 100
mg/dobe) niedokrwistosci z niedoboru zelaza jest definiowana jako
brak:

wzrostu liczby retikulocytéw po 4-6 tygodniach leczenia.
wzrostu liczby erytrocytow po 4-6 tygodniach leczenia.

wzrostu hemoglobiny o = 1g/dl po 4-6 tygodniach leczenia.
normalizacji MCV po 4-6 tygodniach leczenia.

normalizacji stezenia ferrytyny po 4-6 tygodniach leczenia.

moow>

Do lekarza rodzinnego zgtasza sie 35-letnia pacjentka z powodu
obrzeku i bélu w stawach srédreczno-paliczkowych,
miedzypaliczkowych blizszych i nadgarstkowych obu rgk. Twierdzi, ze
odczuwa sztywnosc¢ poranng w tych stawach codziennie przez ponad
godzine. Jakg chorobe nalezy podejrzewac i jakie zleci¢ badanie
dodatkowe w celu potwierdzenia diagnozy?

A. RZS, przeciwciata przeciwjgdrowe.

B. RZS, odczyn Waalera-Rosego i anty-CCP.

C. ZZSK, zdjecie stawdw krzyzowo-biodrowych.

D. ZZSK, odczyn Coombsa.

E. SLE, przeciwciata przeciwjgdrowe.

U 8-letniej dziewczynki gorgczkujgcej do 39°C, z katarem i bolem ucha,
w badaniu otoskopowym stwierdzono przekrwienie btony bebenkowej
na obwodzie i wzdtuz rekojesci mtoteczka. U pacjentki nalezy
rozpoznac:

A. zapalenie ucha zewnetrznego ostre.

B. zapalenie przewodu stuchowego ostre.

C. zapalenie ucha srodkowego ostre.

D. perforacje btony bebenkowe,.

E. grzybicze zapalenia ucha.

Krwotoczne zapalenie pecherza moczowego u dzieci przy ujemnych
posiewach moczu sugeruje zakazenie wywotane przez:
Pseudomonas aeruginosa.

Staphylococcus saprophyticus.

Chlamydia trachomatis.

Candida albicans.

adenowirusy.

moow»
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Choroba bostonska, inaczej zespét dtoni, stdp i jamy ustnej, jest
wywotywana przez:

A. CMV.,

B. EBV.

C. enterowirusy.

D. koronawirusy.

E. wirus ospy wietrzne,;.

U pacjenta po alloplastyce stawu biodrowego stosuje sie profilaktyke
p/zakrzepowg przez:

7 dni.

10-14 dni.

14-21 dni.

4 tygodnie.

5 tygodni.

moow»

Szmer typowy dla wypadania ptatka zastawki dwudzielnej u osoby
dorostej to szmer:

A. poznoskurczowy, styszalny w pozycji siedzgcej, w pochyleniu do
przodu.

skurczowy, wyrzutowy.

wczesnorozkurczowy, bezposrednio po Il tonie.
skurczowo-rozkurczowy, ciggty.

holosystoliczny, zlewa sie z Il tonem.

moow

Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczgce testow diagnostycznych:

w testach przesiewowych chordb stosuje sie testy wysoko czute.
B. wynik ujemny testow przesiewowych stuzy do wykluczenia chordb.
C. wadg testow wysoko czutych jest duza liczba wynikow fatszywie
D

>

dodatnich.
. wadg testow wysoko czutych jest duza liczba wynikow fatszywie
ujemnych.
E. testy wysoko swoiste stuzg do potwierdzania choroby.

Guz w dole podkolanowym, ktory wywotuje dolegliwosci bélowe i
odczucie petnosci z tytu kolana, nasilajgce sie podczas aktywnosci
fizycznej, to najprawdopodobniej:

A. torbiel Bakera.

B. ganglion.

C. fibromialgia.

D. dna moczanowa.

E. chondromalacja rzepki.
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Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczgce gradowki:

A. jest jedng z najczestszych zmian powiekowych w praktyce
lekarskiej, zazwyczaj stanowi powiktanie jeczmienia.

B. jest to przewlekty stan zapalny gruczotu tojowego Meiboma w

obrebie tarczki powiekowe,.

ma postac¢ bolesnego, nieprzesuwalnego guzka w powiece

wystepujacego u osob, u ktorych bytujg nuzence.

przyczyng jest zakazenie bakteriami z grupy Staphylococcus.

radykalng metodg leczenia gradowki jest jej chirurgiczne usuniecie.

mo o

U pacjenta z silnym bolem gtowy, wczesniej skarzgcego sie na jej
pobolewanie, opisujgcego bol jako ,wybuch w gtowie”, ktdry ma
ponadto nudnosci, zaburzenia widzenia i wymiotuje, nalezy
podejrzewac:

udar mozgu.

krwotok podpajeczynéwkowy.

kryze nadcisnieniows.

uraz gtowy.

migrenowy bol glowy.

moow2»

Ziarnica ztosliwa dtuzszy czas moze rozwijac sie bezobjawowo. Uwage
chorego zwykle zwracajg powiekszajgce sie wezty chtonne, przy czym
najczesciej powiekszajg sie wezty chtonne:

A. szyjne i nadobojczykowe.

B. pachowe.

C. pachwinowe.

D. srodpiersia.

E. jamy brzuszne,.

Lekarska wizyta patronazowa u wczesniakow powinna mie¢ miejsce:

A. do 4 tygodni od momentu wypisania ze szpitala.
B. do 3 tygodni od momentu wypisania ze szpitala.
C. do 2 tygodni od momentu wypisania ze szpitala.
D. do 12 dni od momentu wypisania ze szpitala.

E. do 7 dni od momentu wypisania ze szpitala.

Dziekujemy !



