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c)

d)

Oznaczenie odpowiedzi nastepuje przez zamazanie otéwkiem 2B Ilub 3B calej
powierzchni prostokata wybranej przez Ciebie odpowiedzi. Pamietaj, ze od poprawnosci
zamazania pola w duzej mierze zalezy poprawnos¢ odczytu podanej przez Ciebie
odpowiedzi. Przyktady poprawnego zamazywania pola mozesz zobaczy¢ powyzej.

Proponujemy, aby w czasie rozwigzywania testu najpierw zaznacza¢ odpowiedz delikatng
kropka. Gdy przekonasz sie, ze dobrze wybratas/es, zakreslisz silnie cate pole. Jezeli
chcesz zmieni¢ odpowiedz, wymaz gumkg owe wczesniejsze zaznaczenie i wprowadz
nowg, zgodng ze swojg wiedzg, wlasciwg odpowiedz. Gdy upewnisz sie, ze karte z
odpowiedziami wypetnitas/e$ poprawnie, zamaz starannie prostokaty.

Niedopuszczalne jest zniszczenie karty, jej uszkodzenie (zalamanie, zagi¢cie) zarysowanie brzegu

e)

f)

9)

h)

karty, gdyz moze to by¢ przyczyng zlego jej odczytu.

Wybieraj zawsze tylko jedna odpowiedz. Zakreslenie wiecej niz jednej odpowiedzi
powoduje jej niezaliczenie.

Na caly egzamin masz 2 godziny 40 minut. Jezeli nie bedziesz traci¢ czasu na prézno, na
pewno zdgzysz odpowiedziec.

Jezeli ukonczysz rozwigzywanie zadan wczesniej, mozesz oddac¢ karte odpowiedzi
Przewodniczgcemu Komisji i opusci¢ sale. Wraz z kartg odpowiedzi zwracasz réwniez
broszurke

z zadaniami, ktéra jest drukiem scistego zarachowania.

Porozumiewanie sie z sgsiadami oraz korzystanie z jakichkolwiek materiatdw
pomocniczych pocigga za sobg dyskwalifikacje i ocene niedostateczng z egzaminu.

Twoj zestaw zadan testowych zostat oznaczony jako WERSJA |. W zwigzku z tym
przypominamy Ci, ze Twdj numer karty winien by¢ nieparzysty. Dla potwierdzenia tego, ze
rozwigzujesz wersje | w wierszu 7 gornej czesci karty zakreslono pole z cyfrg 1. Prawidiowe
zaznaczenie widac na rysunku nizej
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Nr 1.

Nr 2.

Nr 3.

Nr 4.

Zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
2017 zaleca sie oznaczenie stezenia TSH:

A. u kazdego chorego z cukrzycg typu 2 nowo rozpoznang i u chorych,
u ktérych juz leczonych z powodu cukrzycy, u ktérych do tej pory
tego badania nie wykonano.

u chorych na cukrzyce z niewyrbwnang gospodarkg lipidowa.

u kazdej kobiety planujgcej cigze.

u kazdej ciezarnej w 4-8 tygodniu cigzy.

we wszystkich powyzszych przypadkach.

moOw

Za prawidtowy profil dobowy cisnienia tetniczego uznaje sie:
A. obnizenie cisnienia tetniczego w nocy >10% sredniej wartosci w

ciggu dnia.

B. obnizenie cisnienia tetniczego w nocy >20% sredniej wartosci w
ciggu dnia.

C. obnizenie cisnienia tetniczego w nocy o 1-10% sredniej wartosci w
ciggu dnia.

D. brak obnizenia cisnienia tetniczego w nocy.

E. wzrost wartosci cisnienia tetniczego w nocy.

W empirycznej terapii ostrego niepowiktanego zapalenia pecherza
moczowego u mtodych kobiet nie zaleca sie stosowania:

A. ampicyliny i amoksycyliny bez potgczenia z inhibitorami
betalaktamaz.

nitrofurantoiny.

trimetoprimu.

fosfomycyny.

fluorochinolonu.

mooOw

U pacjenta przyjmujgcego przewlekle preparaty antywitaminy K (VKA),

przygotowanie do kolonoskopii diagnostycznej polega na:

A. nieprzerywaniu leczenia VKA, utrzymaniu INR w zakresie
terapeutycznym, optymalnie blizej dolnej granicy normy.

B. odstgpieniu od dawki VKA w dniu badania.

C. odstgpieniu od dawki VKA w dniu poprzedzajgcym badanie i w dniu
badania.

D. odstawieniu warfaryny na 5 dni przed zabiegiem, acenokumarolu na
2-3 dni przed zabiegiem, bez terapii pomostowe].

E. odstawieniu warfaryny na 5 dni przed zabiegiem, acenokumarolu na
2-3 dni przed zabiegiem i zastosowaniu terapii pomostowej
heparyng drobnoczgsteczkowg w dawce profilaktyczne;j.
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Nr 5.  Stopien wiarygodnosci danych, stosowanych do opisu zalecen
klinicznych w przypadku danych z badan jednoosrodkowych z
randomizacjg lub badan bez randomizacji odpowiada kategorii:
A. A
B. B.
C.C
D
E

. zadnej z powyzszych.
. dane z badan jednoosrodkowych nie sg brane pod uwage w
okres$laniu stopnia wiarygodnosci danych.

Nr 6. Ginekomastia moze wystgpic:

w guzie prolaktynowym.

w marskosci watroby.

fizjologiczna — u nastolatkow w okresie pokwitania.
prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

mooOw»

Nr 7. Ktore zdanie dotyczgce rozpoczecia terapii insuling dtugodziatajgca

jest prawdziwe?

A. u osoby o masie ciata 80 kg insulinoterapie mozna rozpocza¢ od
dawki 8 jednostek/dobe.

B. weryfikacja wyrownania glikemii powinna by¢ dokonywana co 10
dni.

C. w razie potrzeby dawka insuliny powinna by¢ zwiekszana co
najmniej o 8 jednostek/dobe.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A, B.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Nr 8. Wskazaniem do cholecystektomii jest polip pecherzyka zoétciowego
wielkosci co najmniej:

4 mm.

6 mm.

8 mm.

10 mm.

12 mm.

moow»
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Nr 9.

Nr 10.

Nr 11.

Nr 12.

Ktore zdanie dotyczgce pdlpasca jest fatszywe?

A.
B.
C.
D

E.

zakazenie czesciej dotyczy osob ze spadkiem odpornosci.

do aktywacji wirusa moze przyczynic sie stres, uraz mechaniczny,
0golne ostabienie.

leczenie ogolne nalezy wigczy¢ do 72 godzin od rozpoczecia
objawow.

. lekiem z wyboru jest acyklowir w dawce 200 mg 5 x dziennie przez

tydzien.
rokowanie w postaciach niepowiktanych jest dobre.

Ktory z lekéw hipotensyjnych nie powinien byé stosowany u oséb z
tuszczycy, poniewaz moze aktywowac zmiany skorne?

moow>

N

A.
B.
C.
D.
E.

a-bloker.
B-bloker.
Ca-bloker.
diuretyk.
eplerenon.

ledokrwistos¢ w przewlektych stanach zapalnych charakteryzuje sie:

obnizeniem stezenia ferrytyny.
zwiekszeniem wartosci TIBC.
zmniejszeniem stezenia zelaza.
prawdziwe sg odpowiedzi A, B.
prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Ktore zdanie dotyczgce leczenia niedokrwistosci doustnymi
preparatami zelaza jest fatlszywe?

moow>

zelazo najlepiej wchfania sie w sSrodowisku zasadowym.
preparaty zelaza nalezy stosowac¢ na czczo.

po okoto 7 dniach we krwi pojawia sie retikulocytoza.

po 3-4 tygodniach nastepuje wzrost Hb o 1, 2 mmol/l (2 g%).
leczenie nalezy kontynuowac przez co najmniej 6 miesiecy po
normalizacji Hb.
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Nr 13.

Nr 14.

Nr 15.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do stosowania ACEI jest/sa:
1) cigza;

2) hiperkaliemia > 5 mmol/l;

3) obustronne zwezenie tetnic nerkowych;
4) obrzek naczynioruchowy;

5) nefropatia z jawnym biatkomoczem.
Prawidtowa odpowiedz to:

tylko 1.

1,2.

1,2,3.

1,2,3,4.

wszystkie wymienione.

moow»

Ktore zdanie dotyczgce migotania przedsionkow jest fatszywe?

jest najczestszg tachyarytmig nadkomorowa.

w zapisie ekg mogg by¢ widoczne regularne odstepy RR.
podstawg rozpoznania jest 12-odprowadzeniowe ekg.

jest czynnikiem ryzyka wystgpienia incydentow
zakrzepowo-zatorowych.

probe umiarowienia za pomocg kardiowersji bez leczenia mozna
podjgc¢ u pacjentow, u ktorych nie ma watpliwosci, ze migotanie
przedsionkow trwa krocej niz 7 dni.

COow2

m

Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace tetniaka aorty brzuszne;j:
1) czesciej wystepuje u mezczyzn;

2) w wiekszosci przypadkow przebiega bezobjawowo;

3) palpacyjnie mozna wybadac tetniaka o srednicy ponad 50 mm;
4) pteC zenska jest czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko pekniecia
tetniaka;

5) zaleca sie wykonanie badania przesiewowego USG jamy brzusznej
u mezczyzn po 65. roku zycia palgcych papierosy.

Prawidtowa odp[owiedz to:

tylko 1.

1,2.

1,2,3.

1,2,3,4.

wszystkie wymienione.

moow»
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Nr 16.

Nr 17.

Nr 18.

Nr 19.

Wybierz twierdzenie fatszywe dotyczgce jaskry:

A.
B.

jest chorobg spoteczng prowadzgcg do nieodwracalnej slepoty.
postepujgcemu zanikowi nerwu wzrokowego towarzyszg zmiany
anatomiczne w obrebie tarczy n. wzrokowego i ubytki w polu
widzenia.

najczestszg postacig jaskry jest jaskra pierwotna zamknietego kata.
w czasie ostrego ataku jaskry dochodzi do spadku ostrosci wzroku z
bolem okotogatkowym, nudnosciami i wymiotami.

w ostrym ataku jaskry pacjent wymaga pilnego leczenia
okulistycznego w ramach ostrego dyzuru.

Wybierz twierdzenie prawdziwe dotyczgce wola guzkowego:

A.
B.
C.

D.
E. prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

pacjent z wolem guzkowym wymaga okresowej kontroli usg
tarczycy i stezenia TSH w surowicy.

pacjent z palpacyjnym guzkiem tarczycy wymaga wykonania BACC
guzka.

kazde wole z guzkiem powyzej 1 cm wymaga skierowania pacjenta
do leczenia operacyjnego.

prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

Kleszczowe zapalenie mozgu:

mo Ow>»

jest wywotane bakterig Borrelia burgdorferi.

jest wywotane wirusem z rodziny Flaviviridae.

do jego rozpoznania niezbedne jest wykonanie naktucia
ledzwiowego.

prawdziwe sg odpowiedzi A i C.

prawdziwe sg odpowiedzi B i C.

W bielactwie nabytym powstajg plamy odbarwieniowe w wyniku
uszkodzenia melanocytow skory w przebiegu:

A

B
C
D
E

leczenia miejscowymi preparatami glikokortykosteroidow.

. zaburzen immunologicznych.

tupiezu pstrego.
prawdziwe sg odpowiedzi A i B.
prawdziwe sg odpowiedzi A i C.
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Nr 20.

Nr 21.

Nr 22.

Nr 23.

Nr 24.

W ktérej z chordb pasozytniczych moze dochodzi¢ do niedokrwistosci
megaloblastycznej zwigzanej z przejmowaniem i wykorzystywaniem w
metabolizmie pasozyta witaminy B12?

moowz»

we witosnicy.

w bagblowicy.

w zarazeniu bruzdogtowcem szerokim.
w glistnicy.

w lambliozie.

Objaw Homansa:

>

moow

jest objawem bolowym podudzia wywotanym zgieciem grzbietowym
stopy.

specyficznos¢ i czutos¢ objawu sg wysokie.

towarzyszy zakrzepicy zyt powierzchownych podudzia.

prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Ptosis, miosis, enophthalmus to obraz kliniczny zespotu:

mooOw»

Lofgrena.

Tersona.

Trousseau.

Hornera.

wszystkie odpowiedzi sg nieprawidtowe.

Odmrozenie | stopnia to:

A.

B.

rumien z obrzekiem, przejsciowymi zaburzeniami czucia i bélem,
zmiany ustepujg bez pozostawienia Sladow.

rumien z obrzekiem, przejsciowymi zaburzeniami czucia i bélem,
zmiany ustepujg z pozostawieniem zaburzen czucia i
nadwrazliwoscig na zimno.

widoczne pecherze z ptynem surowiczym oraz obrzek tkanek,
utrzymujg sie zaburzenia czucia i nadwrazliwosc¢ tkanek na zimno.

. widoczne gtebokie uszkodzenie skory i naczyn krwionosnych,

krwotoczne pecherze i sucha martwica.
uszkodzenia prowadzg do uszkodzenia skory, miesni i kosci
konieczna amputacja konczyny.

Oligomenorrhea to:

moow»

rzadkie miesigczkowanie.

miesigczka krwotoczna.

czeste miesigczki.

bardzo obfite miesigczki.

silne bole w podbrzuszu w okresie okotomiesigczkowym.
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Nr 25.

Nr 26.

Nr 27.

Zostates wezwany na wizyte domowa do 95-letniej pacjentki. Ostatnio

miata béle i zawroty gtowy, dwojenie obrazu. Rodzina zgtasza, ze

pacjentka od wczoraj lezy w t6zku i nie chce wstawacé. W trakcie wizyty

stwierdzasz niedowtad miesni twarzy, brak mozliwosci poruszania

prawg konczyng gorng i dolng. Jakiego postepowania wymaga

pacjentka?

A. leczenia przez lekarza rodzinnego i postawy wyczekujgcej.

B. leczenia ambulatoryjnego - konsultacji neurologicznej w trybie
zwyktym.

C. leczenia ambulatoryjnego - konsultacji neurologicznej w trybie
pilnym.

D. przetransportowania pacjentki w trybie zwyktego transportu
sanitarnego do szpitala.

E. natychmiastowego wezwania pogotowia ratunkowego i
bezzwtocznego transportu do szpitala w trybie pilnym.

Mieczak zakazny to:

A. niezakazna dermatoza zwigzana z zaburzeniami funkcji gruczotéw
tojowych.

B. przewlekta, zapalna, niezakazna choroba skory.

C. fagodna wirusowa choroba skory.

D. bardzo przewlekta dermatoza o niejasnej etiologii i duzej opornosci

na leczenie.
E. przewlekia, nieinfekcyjna choroba zapalna skoéry.

U noworodkow zaleca sie, aby rozpoczac¢ leczenie od masazu okolicy
kata wewnetrznego oka -ucisk powinien by¢ skierowany od gory w

strone nosowg, tak aby wywierat nacisk na worek i zastawke Hasnera.
Opis dotyczy postepowania w:

A. graddwce.

B. niedroznosci drég tzowych.

C. zapaleniu rogowki.

D. jeczmieniu.

E. zapaleniu brzegéw powiek.
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Nr 28.

Nr 29.

Nr 30.

Nr 31.

Nr 32.

Zapalenie tetnicy skroniowej to uktadowa choroba naczyn, ktérej
gtbwnym objawem jest jednostronny bél gtowy okolicy skroniowej, z
towarzyszgcym obrzekiem i bolesnoscig tetnicy oraz zaburzeniami
widzenia. Powyzszy opis dotyczy choroby:

moowz2

Alzheimera.
Hortona.
Raynauda.
Minora.
Meniere a.

Stan przednowotworowy polegajgcy na wystepowaniu w bfonie
Sluzowej przetyku nabtonka walcowatego o typie metaplazji jelitowej to:

moow>

afta.

choroba refluksowa przetyku.
przetyk Barretta.

dyspepsja.

zakazenie grzybicze.

Obturacyjny bezdech senny moze doprowadzi¢ do wystgpienia
wymienionych nizej powiktan, z wyjatkiem:

mooOw»

zawatu miesnia sercowego.
udaru mozgu.

zaburzen rytmu serca.
nadcisnienia tetniczego.
niedocisnienia tetniczego.

Badaniem diagnostycznym przy podejrzeniu niedroznosci jelit jest:

mooOw»

usg j.brzusznej.

zdjecie rtg w pozycji lezgcej i stojace;j.
TK j.brzuszne,.

MRI j.brzusznej.

kolonoskopia.

Typowe objawy przy nasilonym krwawieniu to ponizsze, za wyjatkiem:

moowz»

spadku cisnienia tetniczego.
zlewnych potow.
bradykardii.

ostabienia.

zawrotow gtowy.
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Nr 33.

Nr 34.

Nr 35.

Nr 36.

Objaw patognomoniczny w mononukleozie zakaznej to:

A
B
C
D
E

. zapalenie gardta.

wysypka po antybiotykach beta-laktamowych.
gorgczka.
bol brzucha.

. splenomegalia.

Gorgczka trzydniowa to inaczej:

moow»

rumien nagty.
choroba bostonska.
wiatrowka.

rumien zakazny.
ptonica.

Wskazaniem do wykonania catodobowej rejestracji cisnienia
tetniczego (ABPM), zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego (PTNT) 2015, jest:

A.

mo oW

potwierdzenie rozpoznania nadcisnienia tetniczego u pacjentow z
nadcisnieniem tetniczym 1. stopnia w pomiarach gabinetowych i
matym/umiarkowanym ryzykiem sercowo-naczyniowym.
podejrzenie nadcisnienia tetniczego biatego fartucha.

podejrzenie prawdziwego lub rzekomego nadcisnienia tetniczego
opornego.

podejrzenie hipotonii.

wszystkie powyzsze.

Pacjent podczas catodobowej rejestracji ciSnienia tetniczego powinien
wykonywac zalecenia:

A.

wykonywac codzienng aktywnosc¢ zawodowg i domowa,
przyjmowac leki wg statych zlecen, w miare mozliwosci nie
prowadzi¢ samochodu.

. podczas pomiaru pozostawac nieruchomo, z ramieniem na

wysokosci serca, miesnie ramienia nie powinny by¢ napiete.
wykonywac codzienng aktywnos¢ zawodowg i domowg oraz
przynajmniej dwa razy zwiekszony wysitek fizyczny (np. 30
minutowy marsz) i odnotowac to w dzienniczku rejestraciji.

. podczas noszenia aparatu nalezy unika¢ wysitku fizycznego, nie

przyjmowac w dniu badania lekow hipotensyjnych.
prawidtiowe A i B.
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Nr 37.

Nr 38.

Nr 39.

Nr 40.

Chorbg pasozytniczg przewodu pokarmowego, ktérg mozna sie
zarazic przez bezposredni kontakt z osobg chorg jest:

A

B
C
D
E

glistnica.
tasiemczyca.
owsica.
lamblioza.
prawidtowe C i D.

Zgodnie z ustawg Prawo oswiatowe z 14 grudnia 2016 roku lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej jest osobg uprawniong do wystawiania
dzieciom i mtodziezy orzeczenia lekarskiego:

A.

B.

C.

D.

E.

0 bardzo dobrym stanie zdrowia kandydata do publicznych szkot
sportowych i mistrzostwa sportowego.

o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia ksztatcenia w
publicznej szkole artystyczne,;.

o bardzo dobrym stanie zdrowia kandydata do publicznej szkoty
ponadpodstawowej prowadzonej przez Ministra Obrony Narodowej.
0 bardzo dobrym stanie zdrowia kandydata do publicznego
przedszkola, oddziatu przedszkolnego w publicznej szkole
podstawowej.

wszystkie powyzsze.

Objawem "alarmowym" w dyspepsiji jest:

moow>

objawowa dyspepsja po 45 roku zycia.
niezamierzony spadek masy ciata o co najmniej 5%.
bole w nadbrzuszu budzgce pacjenta w nocy.
niedokrwistosc.

wszystkie powyzsze.

U chorych z objawowg (klasa II-IV wg HYHA) niewydolnoscig serca ze
zmniejszong frakcjg wyrzutowg nie zaleca sie stosowania:

moow>

glitazonow.

diltiazemu i werapamilu.

inhibitorow COX-2 i niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.
trojcyklicznych lekow przeciwdepresyjnych.

wszystkich powyzszych.
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Nr 41. Lekami wptywajgcymi korzystnie na poprawe rokowania u chorych z
niewydolnoscig serca ze zmniejszong frakcjg wyrzutowg lewej komory
Sg ponizsze, z wyjatkiem:
A. inhibitorow konwertazy angiotensyny.
B. B-adrenolitykow.
C. blokerow receptora angiotensynowego/inhibitora neprylizyny.
D
E

. inhibitorow receptora mineralokortykosteroidowego.
. diuretykow petlowych.

Nr 42. Dawkg docelowg spironolaktonu w leczeniu niewydolnosci serca jest:

25 mg/d.
50 mg/d.
75 mg/d.
100 mg/d.
125 mg/d.

mooOwz

Nr 43. Lekami pierwszego wyboru w terapii bolu neuropatycznego w
przebiegu neuropatii cukrzycowej sa:

trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne.

inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny i noradrenaliny.

miejscowe preparaty lidokainy.

tramadol.

wszystkie z wyjatkiem D.

moow>

Nr 44. Do grupy A na zajeciach wychowania fizycznego nalezy
zakwalifikowac ucznia:
A. z krotkowzrocznoscig do - 3,0D (przed okresem pokwitania).
B. z nadwzrocznoscig do +4,0D i ostroscig wzroku nie mniejszg niz
0,5.
z zaburzeniami widzenia barwnego.
prawidtiowe A i C.
prawidiowe A, B i C.

moo
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Nr 45.

Nr 46.

Nr 47.

Nr 48.

Postepowanie o udowodnionej skutecznosci, zalecane w celu

zmniejszenia ryzyka zakazen uktadu moczowego u oséb

wymagajgcych cewnikowania pecherza moczowego polega na:

A. systematycznej, rutynowej wymianie cewnika w arbitralnie
ustalonych odstepach czasu.

B. dodawaniu do worka/zbiornika na mocz roztworu antybiotyku lub
srodka odkazajgcego.

C. systematycznym ptukaniu cewnika roztworami odkazajgcymi lub
ptukaniu pecherza moczowego roztworami soli fizjologicznej.

D. utrzymywaniu cewnika najkrocej, jak to konieczne, usunieciu go
niezwtocznie po ustgpieniu wskazania do cewnikowania.

E. wszystkie powyzsze.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta dokumentacja medyczna moze byc¢
udostepniana:

A. do wgladu.

B. przez sprzadzenie jej wyciagu, odpisu, kopii lub wydruku.

C. za posrednictwem srodkow komunikacji elektroniczne.

D. przez sporzgdzenie kopii w formie odwzorowania cyfrowego (skan).
E. we wszystkich powyzszych formach.

Lekami pierwszego wyboru rekomendowanymi w leczeniu mtodych
kobiet chorych na niepowiktane zapalenie pecherza moczowego sg
ponizsze, z wyjatkiem:

kotrimoksazolu.

trimetoprimu.

nitrofurantoiny.

fosfomycyny.

cyprofloksacyny.

moow>

W profilaktyce nawrotow zakazenia uktadu moczowego zwigzanych ze
wspotzyciem ptciowym mozna zastosowac jednorazowo po stosunku:
kotrimoksazol w dawce 240-480 mg.

cefaleksyne w dawce 250 mg.

cyprofloksacyne w dawce 125 mg.

norfloksacyne w dawce 200 mg.

dowolny z powyzszych.

moowz>
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Nr 49.

Nr 50.

Nr 51.

Nr 52.

Nr 53.

Antybiotykoterapie u chorych z bezobjawowym bakteriomoczem
nalezy zastosowac¢ w przypadku:

chorych na cukrzyce.

0s6b w podesztym wieku.

chorych z uszkodzeniem rdzenia kregowego.

chorych z cewnikiem w pecherzu moczowym.

w zadnym z powyzszych przypadkow.

moowz»

W leczeniu zakazen uktadu moczowego u mezczyzn zaleca sie
stosowanie:

A. fosfomycyny.

B. nitrofurantoiny.

C. furazydyny.

D. fluorochinolonow.

E. wszystkich powyzszych.

Suplementacji zelaza w okresie niemowlecym bezwzglednie
wymagaja:

dzieci urodzone przedwczesnie.

dzieci urodzone o czasie z matg masg urodzeniowg (< 2500 g).
dzieci z cigz mnogich.

dzieci, ktorych matki w cigzy miaty gteboka niedokrwistos¢ (Hb < 9,9
g/dl).

E. wszystkie powyzsze.

OCOw>

Zgodnie z polskim programem szczepien ochronnych 2018 coroczne
szczepienie przeciwko grypie, w zwigzku z przestankami klinicznymi i
indywidualnymi, jest obowigzkowe dla:

0sOb po transplantacji narzgdow.

0sOb w stanach obnizonej odpornosci.

dzieci z wadami wrodzonymi serca.

kobiet w cigzy po 28 tygodniu cigzy.

zadne z powyzszych.

moow>

Cigza, zwlaszcza po zakonczonym 28 tygodniu, nie stanowi

przeciwwskazania do szczepienia przeciwko:

A. odrze, swince, rozyczce szczepionkg skojarzona.

B. ospie wietrznej.

C. btonicy, tezcowi i krztuscowi szczepionkag
btoniczo-tezcowo-krztuscowg ze zmniejszong zawartoscig
komponentu krztuscowego.

D. grypie szczepionkg inaktywowana.

E. prawidiowe C i D.
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Nr 54.

Nr 55.

Nr 56.

Nr 57.

Nr 58.

Do oceny czynnosciowej pacjenta geriatrycznego w ramach
catosciowej oceny geriatrycznej (COG) nie nalezy:

skala ADL - skala Katza.

skala IADL - skala Lawtona.

skala Barthel.

skala CRB-65.

prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

moowz»

Opieka lekarza rodzinnego nad pacjentami w wieku starszym
obejmuje:

A. profilaktyke infekcji i profilaktyke nowotworow.

B. leczenie choréb przewlektych i ostrych.

C. profilaktyke i leczenie tzw. wielkich zespotow geriatrycznych.
D. prawdziwe sg odpowiedzi A,B.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

U osoby starszej z nietrzymaniem moczu, na pewno nalezy uwzglednic
W réznicowaniu:

chorobe Parkinsona.

choroby prostaty.

dziatanie lekow antycholinergicznych.

zmiany otepienne.

wszystkie wyzej wymienione.

moow>

leczeniu nietrzymania moczu nie stosuje sie:

W

A. preparatéw estrogenowych.
B. lekéw antycholinergicznych.
C
D
E

. inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny.

. antagonistéw receptoréw adrenergicznych.

. wszystkie wymienione leki mozna stosowac w leczeniu
nietrzymania moczu.

Lekarz rodzinny podejmujgc decyzje diagnostyczno-terapeutyczne

powinien uwzglednia¢ wytyczne towarzystw medycyny rodzinnej i

towarzystw specjalistycznych, pamietajac, ze:

A. przede wszystkim nalezy opierac sie na wytycznych ogolnopolskich.

B. przydatne sg wytyczne europejskie.

C. korzystanie z wytycznych amerykanskich lub globalnych nalezy
rozwazac z ostroznoscig.

D. nalezy zwraca¢ uwage, czy wytyczne miedzynarodowe sg

dostosowane do polskich realiow.

wszystkie powyzsze.

m
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Nr 59.

Nr 60.

Nr 61.

Nr 62.

Dane z wieloosrodkowych badan klinicznych z randomizacjg lub
metaanaliz, sg podstawg uznania wiarygodnosci danych, stosowanych
do opisu zalecen klinicznych, w kategorii:

A.

B.

C.

L

L

moow»

Wskaz odpowiedz nieprawdziwg:

w testach przesiewowych chordb, stosuje sie testy wysoko czute.
B. wynik ujemny testow przesiewowych stuzy do wykluczenia chorob.
C. wadg testow wysoko czutych jest duza liczba wynikow fatszywie
D

>

dodatnich.
. wadg testow wysoko czutych jest duza liczba wynikow fatszywie
ujemnych.
E. testy wysoko swoiste stuzg do potwierdzania choroby.

Do objawow typowych niewydolnoSci serca nie nalezy:

A. przesiek w optucnej.

B. rzezenia nad polami ptucnymi.
C. powiekszenie watroby.

D. tachykardia.

E. wszystkie wymienione.

Wstepna terapia niewydolnosci serca obejmuje miedzy innymi

stosowanie inhibitorow konwertazy angiotensyny (IKA). Wskaz zdanie

prawdziwe:

A. IKA sg wskazane u wszystkich chorych z frakcjg wyrzutowg lewej
komory ponizej 40%.

B. IKA sg wskazane u wszystkich chorych z frakcjg wyrzutowg lewej

komory powyzej 40%.

terapie IKA nalezy zaczynac od matych dawek i stopniowo je

zwiekszac¢ w czasie 2-4 tygodni.

prawdziwe sg odpowiedzi A,C.

prawdziwe sg odpowiedzi B,C.

mo O
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Nr 63.

Nr 64.

Nr 65.

Nr 66.

Silny bodl na obwodzie konczyny, zaburzenia czucia (dretwienie,
mrowienie), blados¢ skéry, ostabienie sity miesniowej, oziebienie
konczyny, to objawy:

moowz»

tetniaka rozwarstwiajgcego aorty.

zatoru tetniczego.

zapalenia nerwu kulszowego.

udaru niedokrwiennego mdzgu.

guza rdzenia kregowego w odcinku ledzwiowym.

Wskaz zdania prawdziwe:

A.

w

mo O

miazdzyca tetnic nerkowych prowadzi do nadcisnienia tetniczego
lub niewydolnosci nerek.

miazdzyca tetnic krezkowych powoduje silny popositkowy bol
brzucha i ubytek masy ciata.

u czesci chorych z chorobg wiencowg wspaoistnieje istotne zwezenie
tetnic szyjnych.

prawdziwe sg odpowiedzi A,C.

prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

Chromanie przestankowe ponizej 200 m odpowiada w skali Leriche'a
Fontaine'a stopniowi:

mooOw>

l.
A,
Il B.
1.
V.

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce ostrego zapalenia nagtosni:

mo Owpr

etiologia jest gtdwnie bakteryjna.

najczestszym patogenem jest haemophilus influenzae typu B.

w najciezszych przypadkach moze dochodzi¢ do wstrzgsu
endotoksycznego.

masywny obrzek okolicy nadgtosniowej prowadzi do dusznosci.
wszystkie prawdziwe.



PES - Medycyna rodzinna -18- WERSJA |

03/2018

Nr 67.

Nr 68.

Nr 69.

Nr 70.

Podgtosniowe zapalenie krtani:

1) wystepuje gtéwnie u dzieci w wieku od 3 miesigca do 6 roku zycia;

2) jest najczestszg przyczyng zwezenia gornych drég oddechowych u
dzieci;

3) jest to reakcja obrzekowo-zapalna btony sluzowej krtani na infekcje
wirusowa.

Prawidtowa odpowiedz to:

wszystkie wymienione.

1,2.

2,3.

zadna z wymienionych.

1,3.

moow»

Szczekoscisk, dysfagia, uwypuklenie bocznej lub tylnej Sciany gardta to
objawy:

A. btonicy.

B. obrzeku Quincke'go.

C. reakcji na wdychanie srodkéw toksycznych.

D. ropnia okotomigdatkowego lub pozagardtowego.

E. bakteryjnego zapalenia tchawicy.

Przewlekte wysiekowe zapalenie ucha:

dotyczy gtéwnie dzieci w wieku 4-7 lat.

moze powodowac opoznienie rozwoju mowy.
moze powodowac brak postepow w nauce.
moze powodowac zawroty gtowy i szumy uszne.
wszystkie powyzsze.

moow>

Wskaz zdanie nieprawdziwe dotyczgce mukowiscydozy:
A. stanowi przeciwwskazanie do szczepien ochronnych.
B. nie stanowi przeciwwskazania do szczepien ochronnych.
C. pacjenci powinni by¢ na diecie wysokoenergetyczne;j.
D
E

. jednym z elementdw postepowania jest leczenie zywieniowe.
. diete nalezy wzbogaci¢ o witaminy, NaCl i enzymy trzustkowe.
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Nr 71.

Nr 72.

Nr 73.

Nr 74.

Do lekarza rodzinnego zgtasza sie troje pacjentdw z migotaniem
przedsionkéw:

1) kobieta lat 80 po przemijajgcym ataku niedokrwiennym (TIA);
2) mezczyzna lat 75 z cukrzyca;

3) mezczyzna lat 60 z nadcisnieniem tetniczym i dysfunkcjg lewej
komory serca.

Jak ksztattuje sie ryzyko wystgpienia udaru moézgu u tych pacjentow?
nie da sie okreslic.

najwieksze pacjentka 1.

najmniejsze pacjent 2.

wszyscy porownywalne.

najwieksze pacjent 3.

moow»

Skala HAS-BLED stuzy do oceny ryzyka krwawienia u pacjentow
leczonych przeciwzakrzepowo. Wskaz prawidtowg odpowiedz:

A. nalezy jg stosowac podczas podejmowania decyzji o wigczeniu leku
przeciwzakrzepowego.

ryzyko krwawienia zwiekszajg zmienne poziomy INR.

ryzyka krwawienia nie zwieksza wiek < 65 lat.

prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

prawdziwe sg odpowiedzi A,B.

mooOw

Owrzodzenie jamy ustnej jest najczestszym uszkodzeniem btony

Sluzowej jamy ustnej. Wskaz zdanie nieprawdziwe:

A. jedng z przyczyn moze by¢ stosowanie niesterydowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ).

B. jedng z przyczyn mogg by¢ zakazenia ogolnoustrojowe - HIV,
gruzlica.

C. kita nie moze wywotacC owrzodzenia jamy ustnej.

D. jezeli owrzodzenie trwa > 3 tygodnie, bez objawow gojenia, moze to
SwiadczyC o obecnosci zmiany nowotworowe.

E. w leczeniu niekiedy stosuje sie leki immunomodulujgce.

Kliniczny obraz grypy zalezy miedzy innymi od:
palenia tytoniu.

wydolnosci nerek.

wieku pacjenta.

wszystkie powyzsze.

zadna z powyzszych.

mooOw»
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Nr 75. Ostabienie/ospatos¢, powiekszenie matzowin usznych, wzmozona
potliwos¢ to objawy:

nadczynnosci tarczycy.

niedoczynnosci tarczycy.

choroby Cushinga.

akromegalii.

cukrzycy.

moowz»

Nr 76. Wskaz zdanie nieprawdziwe:

gruzlica ptuc moze przebiegac¢ bezobjawowo.

grupe ryzyka gruzlicy stanowig osoby po transplantacji narzgdow.
leczenie inhibitorami TNFalfa nie jest czynnikiem ryzyka gruzlicy.
badanie przedmiotowe chorego na gruzlice moze nie wykazywac
zadnych zmian.

w przypadku kaszlu utrzymujgcego sie ponad 3 tygodnie, lekarz
rodzinny powinie skierowac chorego na rtg.

oOOw>

m

Nr 77. Wskaz prawdziwg odpowiedz:

A. jedng z najczestszych przyczyn przesieku w optucnej jest
zatorowos¢ ptucna.
choroby tkanki tgcznej mogg powodowac obecnosc¢ ptynu w
optucnej.
wysiek optucnowy powstaje w przebiegu przerzutéw do optucne;.
chtoniak moze prowadzi¢ do powstania wysieku optucnowego.
wszystkie powyzsze.

w

moo

Nr 78. Wskaz zdanie prawdziwe:

A. bdle kostno-stawowe u dzieci z ostrymi biataczkami moga byc¢
efektem naciekéw okostnej lub zawatow kostnych.

bole kostno-stawowe w biataczkach u dzieci mogg by¢ mylone z
bolami "wzrostowymi".

w przypadku pojawienia sie dolegliwo$ci kostno-stawowych u
dzieci, niezbedne jest wykluczenie biataczki.

zadne z powyzszych.

wszystkie powyzsze.

w

mo O

Nr 79. Medycyna rodzinna opiera sie na szesciu podstawowych zasadach, do
ktorych nalezg nizej wymienione, z wyjatkiem:

ciggtosciag opieki.

wszechstronnoscig opieki.

koordynacjg opieki.

dominacja medycyny naprawcze,;.

opiekg w kontekscie rodziny.

moowz>
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Nr 80.

Nr 81.

Nr 82.

Nr 83.

Nr 84.

W Polsce masowymi badaniami przesiewowymi w kierunku chorob
metabolicznych objete sg wszystkie noworodki. Test ten powinien by¢
wykonany:

najwczesniej po 6 godzinach zycia.

najwczesniej po 12 godzinach zycia.

najwczesniej po 24 godzinach zycia.

najwczesniej po 36 godzinach zycia.

najwczesniej po 48 godzinach zycia.

moowz»

Przyjmuje sie, ze cztowiek osigga dojrzatos¢ psychiczng
(ustabilizowanie sie cech osobowosci) ok.:

A. 20 r.zycia.
B. 25 r.zycia.
C. 30 r.zycia.
D. 35 r.zycia.
E. 40 r.zycia.

Wskazaniem do wykonania konsultacji laryngologicznej jest chrypka
trwajgca przynajmnie;j:

2 tygodnie.

3 tygodnie.

4 tygodnie.

5 tygodni.

6 tygodni.

mooOw»

Najczestsza postac alergii pokarmowej u dzieci i niemowlat jest
wywotana nadwrazliwoscig na:

soje.

owoce cytrusowe.

marchewke.

biatka mleka krowiego.

kakao.

moow>

Szczepionki zywe zawierajg atenuowane szczepy drobnoustrojow, o
zachowanych wiasciwosciach antygenowych. Szczepionkami takimi sg
wszystkie nizej wymienione, z wyjatkiem:

szczepionki przeciwgruzliczej BCG.

szczepionki przeciw odrze, swince i rozyczce.

szczepionki przeciw rotavirusom.

szczepionki przeciw ospie wietrznej.

szczepionki przeciw pneumokokom.

moowz»
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Nr 85.

Nr 86.

Nr 87.

Nr 88.

Nr 89.

Niezstgpione jadro jedna z czesciej wystepujgcych wad rozwojowych u
chtopcow, powinno byé sprowadzone do moszny optymalnie w:

1-3 miesigcu zycia.

4-6 miesigcu zycia.

7-9 miesigcu zycia.

10-11 miesigcu zycia.

12-18 miesigcu zycia.

moowz»

U noworodka karmionego piersig okresowo pojawiajg sie stolce z
domieszkag krwi, pomimo stosowania diety bezmlecznej i eliminacyjnej
u matki, po hospitalizacji i rozpoznaniu ciezkiej postaci alergii
pokarmowej, opornej na leczenie hydrolizatami o znacznym stopniu
hydrolizy, zalecono karmienie dziecka:

preparatem sojowym.

mlekiem dla wczesniakdw.

hydrolizatem o nieznacznym stopniu hydrolizy.

mieszankg elementarng (mieszanka aminokwasow).

nadal piersia.

moow>

Guz w dole podkolanowym, ktéry wywotuje dolegliwosci bolowe i
odczucie petnosci z tytu kolana, nasilajgce sie podczas aktywnosci
fizycznej, to najprawdopodobniej:

A. torbiel Bakera.

B. ganglion.

C. fibromialgia.

D. dna moczanowa.

E. chondromalacja rzepki.

Wynaczynienie krwi do przestrzeni pomiedzy opong miekkg a btong
podpajeczynowkowg, wystepujgce najczesciej w wyniku pekniecia
tetniaka to krwawienie:

podtwardowkowe.

podpajeczynowkowe.

nadtwardowkowe.

twardowkowe.

srodmozgowe.

moow>

Giardioza to choroba przewodu pokarmowego wywotana przez:
owsika.

gliste.

tasiemca.

witosnia kretego.

cyste lamblii.

moowz»



PES - Medycyna rodzinna -23- WERSJA |

03/2018

Nr 90.

Nr 91.

Nr 92.

Nr 93.

Do gabinetu lekarza rodzinnego zgtosita sie mtoda kobieta, ktora
zauwazyta u siebie nadmierng nerwowos¢, drzenia rgk, spadek masy
ciata, pomimo niestosowania diety ograniczajgcej oraz przyspieszong
akcje serca. Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie to:

nerwica.

niedoczynnos¢ gruczotu tarczowego.

nadczynnosc¢ gruczotu tarczowego.

niedoczynnos¢ przytarczyc.

anorexia nervosa.

moowz2

Do gabinetu zgtosit sie mtody mezczyzna. Jego problem sg zmiany
skorne, ktore pojawity sie na karku, gornej czesci plecow i klatki
piersiowej i powoli schodzg nizej. Zmiany sg brgzowawe, dobrze
odgraniczone, ztuszczajgce sie i pozostawiajg plamiste odbarwienia.
Rozpoznasz:

A. tupiez rozowaty.

B. tupiez pstry.

C. swierzb.

D. liszajec zakazny.

E. znamiona barwnikowe.

Ktory lekarz z nizej wymienionych przeprowadza kwalifikacje do
szczepienia szczepionkg przeciw wsciekliznie?

A. lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

B. lekarz specjalistycznej poradni chorob zakaznych.

C. lekarz specjalistycznej poradni chirurgicznej.

D. lekarz specjalistycznej poradni neurologicznej.

E. kazdy lekarz posiadajgcy prawo wykonywania zawodu.

Wedtug programu szczepien ochronnych na rok 2017 szczepienia
przypominajgce osob zdrowych uprzednio zaszczepionych
podstawowo przeciw WZW typu B jest konieczne, gdy :

poziom stezenia p/ciat anty HBs jest ponizej 20j.m./l.
poziom stezenia p/ciat anty HBs jest ponizej 15).m./I.
poziom stezenia p/ciat anty HBs jest ponizej 10j.m./I.
poziom stezenia p/ciat anty HBs jest ponizej 5j.m./l.

nie jest konieczne szczepienie przypominajgce osdb zdrowych
uprzednio zaszczepionych podstawowo, pomimo stezenia
przeciwciat anty HBs ponizej poziomu ochronnego.

moowz>



PES - Medycyna rodzinna -24 - WERSJA |

03/2018

Nr 94.

Nr 95.

Nr 96.

Nr 97.

Nr 98.

Niedowage rozpoznasz, gdy BMI wynosi ponizej:

A
B
C
D
E

21,5 kg/m?2.
20,5 kg/m?2,
19,5 kg/m2.
19 kg/m?2.

18,5 kg/m?2.

Bradykardia u dorostych to zwolnienie akcji serca:

A
B
C
D
E

ponizej 50-60 uderzen na minute.

. ponizej 80 uderzen na minute.

ponizej 75 uderzen na minute.
ponizej 70 uderzen na minute.
ponizej 65 uderzen na minute.

Szczepien przeciw gruzlicy nie nalezy przeprowadzac u oséb
wymienionych ponizej, za__wyjatkiem:

COw>

m

0sOb z blizng poszczepienna.

0sob, ktore chorowaty na gruzlice.

0so6b, ktore miaty stycznosc¢ z osobg chorg na gruzlice.
noworodkow urodzonych przedwczesnie, z masg ciata powyzej
2000 g.

noworodkow urodzonych przedwczesnie, z masg ciata ponizej 2000

g.

Wedtug wytycznych dawka witaminy D3 dla dzieci w wieku od 6 do 12
miesigca zycia wynosi:

moow>

200 jm witaminy D3.
400-600jm. witaminy D3.
700-800jm. witaminy D3.
800-1000jm. witaminy D3.

nie ma potrzeby suplementac;i.

Profilaktyczng opieke nad dzie¢mi i mtodziezg, na podstawie deklaraciji
wyboru, sprawuja:

A.

B.

C.

lekarz rodzinny, potozna srodowiskowo-rodzinna, pielegniarka w
srodowisku nauczania i wychowania.

lekarz rodzinny, potozna srodowiskowo-rodzinna, pielegniarka
Srodowiskowo-rodzinna.

lekarz rodzinny, pielegniarka srodowiskowo-rodzinna, lekarz
dentysta.

lekarz rodzinny, pielegniarka srodowiskowo-rodzinna, pielegniarka
w Srodowisku nauczania i wychowania.

lekarza rodzinny, potozna srodowiskowo-rodzinna, lekarz dentysta.
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Nr 99.

Nr 100.

Nr 101.

Nr 102.

03/2018
Kamieniem milowym dotyczgcym rozwoju dziecka, zwigzanym z jego
samoobstugag w 24 miesigcu zycia jest:

moowz»

picie z otwartego kubka.

sygnalizowanie skuteczne potrzeby oddawania stolca.
uzywania sprawnie widelca.

doktadne mycie i wycieranie rak.

uzywanie tyzki.

Suplementacja witaminy D3 u dzieci i mfodziezy w wieku od 1 do 18
roku zycia wg wytycznych dla populacji Europy Srodkowej jest
zalecana w miesigcach:

moow»

od wrzesnia do marca.

od wrzesnia do kwietnia.

od pazdziernika do marca.
od pazdziernika do kwietnia.
przez caty rok.

Wedtug wytycznych zapobieganie krwawieniu z niedoboru witaminy K
u zdrowych noworodkow urodzonych o czasie polega przede
wszystkim na:

mooOw»

podaniu 1 mg witaminy K1 doustnie.

podaniu 2 mg witaminy Ki: doustnie.

podaniu 1 mg witaminy K1 domiesniowo.

podaniu 2 mg witaminy K1 domiesniowo.

podawaniu 1 mg witaminy K1 doustnie co tydzien do ukonczenia 3.
miesigca zycia.

Przeciwwskazaniem do leczenia owrzodzenh podudzi za pomocg

kompresjoterapii sa:

mooOw>

zylaki konczyn dolnych.

zespot pozakrzepowy.
niedokrwienie konczyn dolnych.
prawdziwe sg odpowiedzi A, C.
prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.
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Nr 103. Triade atopowg tworza:

Nr 104.

Nr 105.

Nr 106.

A.
B.
C.
D

E.

nietolerancja pokarmowa, alergiczny niezyt nosa, alergiczne
nawrotowe zapalenie spojowek.

atopowe zapalenie skory, alergiczny niezyt nosa, astma
oskrzelowa.

atopowe zapalenie skory, alergiczne nawrotowe zapalenie
spojowek, astma oskrzelowa.

. hietolerancja pokarmowa, alergiczne nawrotowe zapalenie

spojowek, atopowe zapalenie skory.
atopowe zapalenie skory, alergiczny niezyt nosa, alergiczne
nawrotowe zapalenie spojéwek.

Ktory z objawdw czesciej wystepuje u chorych na grype w poréwnaniu
do chorych na przeziebienie?

moow2»

katar.

wysoka gorgczka.

chrypka.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B.
prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Wskaz zdanie prawdziwe dotyczgce stosowania antykoncepcji
hormonalnej u kobiet z migrena:

A. antykoncepcji hormonalnej opartej na estrogenach nie powinny
stosowac pacjentki z migreng bez aury.

B. antykoncepcji hormonalnej opartej na estrogenach nie powinny
stosowac pacjentki z migreng z aura.

C. antykoncepcji hormonalnej opartej tylko na progesteronie nie
powinny stosowac pacjentki z migreng z aura.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A, B.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

Serologiczne metody diagnostyczne infekcji Helicobacter pylori (test

Elisa):

A. wskazujg na aktualne lub przebyte zakazenie Helicobacter pylori.

B. sg testem inwazyjnym.

C. sg rekomendowane do oceny skutecznosci eradykaciji.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A,C.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.
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Nr 107. Amoksycylina jest lekiem pierwszego wyboru w leczeniu:

1) ostrego bakteryjnego zapalenia ucha srodkowego;

2) ostrego bakteryjnego zapalenia btony $luzowej nosa i zatok
przynosowych;

3) ostrego paciorkowcowego zapalenia gardta i migdatkéw;

4) ostrego zapalenia oskrzeli;

5) podejrzenia krztusca.

Prawidtowa odpowiedz to:

Nr 108.

Nr 109.

Nr 110.

Dotgczenie wziewnych GKS w leczeniu POChP jest wskazane:

OOw>»

E.

moow2»

tylko 1.

1,2.

1,2,3.

1,2,3,4.

wszystkie wymienione.

gdy pacjent wyraza takg chec.

gdy FEV1> 75% wartosci naleznej.

gdy FEV1> 50% wartosci naleznej.

gdy FEV1< 50% wartosci naleznej, z czesto nawracajgcymi
zaostrzeniami.

u pacjentow z czesto nawracajacymi zaostrzeniami.

Najczestszym zapaleniem tarczycy jest:

moow>

choroba Riedla.

choroba Hashimoto.

choroba de Quervaina.
poporodowe zapalenie tarczycy.
choroba Graves-Basedowa.

Statyny sg przeciwwskazane w nastepujgcych stanach, za_
wyijatkiem:

moowz>

cigzy.

karmienia piersig.

miopatii.

leczenia przeciwzakrzepowego.
czynnej choroby watroby.
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Nr 111. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce choroby
Lesniowskiego-Crohna:

Nr 112.

Nr 113.

A.

w

moo

charakterystyczng cechg sg zmiany okotoodbytnicze, takie jak
ropnie, przetoki.

u 30% chorych w jamie brzusznej moze by¢ wyczuwalny guz,
zwykle nad prawym talerzem biodrowym.

odbytnica zajeta jest w 95%.

prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

prawdziwe sg odpowiedzi A, B, C.

Na wizyte zgtosit sie 10-letni chtopiec z mama, ktéra twierdzi, ze syn
chorowat na swinke rok temu, a szczepionke p/odrze, Swince i
rézyczce miat podang w 13. miesigcu zycia. Mama chtopca ma obawy,
czy nalezy ponownie podac te szczepionke. Wskaz wiasciwe
postepowanie:

A.

dawke przypominajgcg szczepionki nalezy podac, a przebycie
zachorowania na ktorgkolwiek z w/w chordb nie stanowi
przeciwwskazania do szczepienia - mozna je przeprowadzic¢ po
uptywie co najmniej 4 tygodni od wyzdrowienia.

. skoro chtopiec juz chorowat i byt szczepiony, nie nalezy zale¢

kolejnego szczepienia.

kolejne szczepienie mimo przechorowanej choroby, z
zastrzezeniem, ze mozna je przeprowadzi€ po uptywie co najmnie;
3 miesiecy od wyzdrowienia.

skoro chtopiec juz chorowat i byt szczepiony nalezy zaleci¢
szczepienie, gdy w jego srodowisku pojawi sie zagrozenie -
szczepionke podaje sie w ciggu 72 godzin po kontakcie.

nalezy odestac dziecko do poradni konsultacyjnej ds. szczepien
wysokiego ryzyka.

Na wizyte w trybie pilnym zgtasza sie 19-letni wysoki mezczyzna,
skarzagcy sie na nagty bol w klatce piersiowej, dusznos¢ oraz kaszel. W
badaniu fizykalnym stwierdza sie zanik szmeru pecherzykowego,
wzmozenie wypuku po jednej stronie klatki piersiowej. Najbardziej
prawdopodobne rozpoznanie to:

moowz

zapalenie ptuc.

odma optucne;j.
zapalenie oskrzelikdw.
zaostrzenie POCHP.
glistnica.
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Nr 114. Do lekarza rodzinnego zgtosit sie 10-letni chtopiec z temperaturg ciata
38°C mierzong pod pachg, bélami brzucha i stawéw. W czasie badania
stwierdza sie pojedyncze zmiany skorne-wybroczynowe w okolicy
stawow, konczyn dolnych i posladkéw. Wskaz najbardziej
prawdopodobne rozpoznanie:

Nr 115.

Nr 116.

Nr 117.

mooOwz>

guzkowe zapalenie tetnic.
choroba Kawasaki.
szkarlatyna.

choroba Schénleina-Henocha.
angina z powiktaniami.

Matka 3-tygodniowego niemowlecia zgtasza tzawienie i nawracajgce
ropne stany zapalne spojowek wystepujgce u dziecka. Wskaz
najbardziej prawdopodobne rozpoznanie:

moow>

wirusowe zapalenie spojowek.

bakteryjne zapalenie spojowek.

niedroznosc¢ kanalika nosowo-tzowego.

porazenie nerwu okotoruchowego.

zadne z powyzszych, jest to stan przejsciowy, minie bez
koniecznosci leczenia.

Przedwczesne dojrzewanie ptciowe nalezy rozpoznac, gdy cechy
pokwitania wystepujg u:

A

B
C
D
E

dziewczynki przed 8. a u chtopca przed 9. rokiem zycia.
dziewczynki przed 9. a u chtopca przed 10. rokiem zycia.
dziewczynki przed 8. u chtopca przed 10. rokiem zycia.
dziewczynki i chtopca przed 8. rokiem zycia.
dziewczynki i chtopca przed 9. rokiem zycia.

Proces ropny obejmuje zwykle dtoniowg powierzchnie palca z
obrzekiem, zaczerwienieniem oraz narastajgcg bolesnoscig. Palec
pozostaje w niewielkim zgieciu. Opis ten dotyczy:

moowz>

zanokcicy.
ropnia.
zastrzatu.

rozy.

grzybicy palca.
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Nr 118.

Nr 119.

Nr 120.

Zespot ciesni nagarstka jest najczestszg neuropatig uciskowg
zwigzang miedzy innymi ze zmianami
zwyrodnieniowo-przecigzeniowymi. Jego przyczyng jest:
uraz.

infekcja.

wibracja.

wymuszona praca reki w zgieciu dtoniowym.

wymuszona praca reki w zgieciu grzbietowym.

moowz»

Wskaz skale najbardziej przydatng do oceny ryzyka ztaman:
SCORE.

Framingam.

FRAX.

Fagerstroema.

Schneider.

mooOwz

Najczestszym nowotworem ztosliwym skory jest:

czerniak.

rak podstawnokomorkowy.
rak kolczystokomorkowy.
papilloma.

rog skorny.

mooOw»

Dziekujemy !



