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¢) Oznaczenie odpowiedzi nastgpuje przez zamazanie olowkiem 2B lub 3B calej powierzchni
prostokata wybranej przez Ciebie odpowiedzi. Pamigtaj, ze od poprawnosci zamazania pola w duzej
mierze zalezy poprawno$¢ odczytu podanej przez Ciebie odpowiedzi. Przyktady poprawnego
zamazywania pola mozesz zobaczy¢ powyzej.

d) Proponujemy, aby w czasie rozwigzywania testu najpierw zaznacza¢ odpowiedz delikatng kropkg. Gdy
przekonasz si¢, ze dobrze wybratas/es, zakreslisz silnie cate pole. Jezeli cheesz zmiemi¢ odpowiedz,
wymaz gumkg owe wczesniejsze zaznaczenie 1 wprowadz nowa, zgodng ze swojg wiedzg, wlasciwg
odpowiedz. Gdy upewnisz sig, Ze karte z odpowiedziami wypetnita$/es poprawnie, zamaz starannie
prostokaty.

Niedopuszczalne jest zniszczenie karty, jej uszkodzenie (zalamanie, zagiecie) zarysowanie brzegu
karty, gdyz moze to by¢ przyczyna zlego jej odezytu.

e) Wybilera) zawsze tylko jedna odpowiedz. Zakresleme wigce) niz jedne] odpowiedzl powoduje jej
niezaliczenie.

f) Na caly egzamin masz 2 godziny. Jezeli nie bedziesz traci¢ czasu na prozno, na pewno zdazysz
odpowiedziec.

g) Jezeli ukonczysz rozwigzywanie zadan wezesnie), mozesz oddac karte odpowiedzi Przewodniczgcemu
Komisji 1 opuscic sale. Wraz =z karta odpowiedzi zwracasz rowniez broszurke
z zadaniami, ktora jest drukiem scistego zarachowama.

h) Porozumiewanie si¢ z sgsiadami oraz korzystanie z jakichkolwiek materiatéw pomocniczych pocigga
za sobg dyskwalifikacje 1 ocene niedostateczng z egzaminu,

Twoj zestaw zadan testowych zostal oznaczony jako WERSJA 1. W zwiazku z tym przypominamy Ci, ze
Twoj numer karty winien by¢ nieparzysty. Dla potwierdzenia tego, ze rozwigzujesz wersj¢ I w wierszu 7
ornej czesci karty zakre$lono pole z eyfra 1. Prawidlowe zaznaczenie widaé na rysunku nizej
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Nr 1. Zabiegiem, ktory w najwiekszy sposéb obcigza uktad krgzenia w wyniku
dziatania cisnienia hydrostatycznego jest:

A. kapiel z ¢wiczeniami w basenie.
B. kgpiel catkowita w wannie.

C. kgpiel 3/4 w wannie.

D. potkgpiel w wannie.

E. kgpiel nasiadowa w wannie.

Nr 2. Podczas terapii uzdrowiskowej u pacjenta z zylakami podudzi nie stosuje
sie:

A. terapii uciskowe.

B. laseroterapii.

C. ultradzwiekow.

D. pola magnetycznego.

E. kinezyterapii.

Nr 3. Pacjent z napadowym migotaniem przedsionkdw, przyjmujgcy leki
skutecznie przywracajace rytm zatokowy po kilku minutach od rozpoczecia
arytmii. Powdd, dla ktérego leczenie uzdrowiskowe tego pacjenta nie jest
przeciwwskazane to:

A. krotki, nieprzekraczajgcy 10 minut czas trwania arytmii.
B. krotki, nieprzekraczajgcy 60 minut czas trwania arytmii.
C. brak napadow arytmii w ciggu ostatnich 30 dni.

D. brak napadéw arytmii w ciggu ostatnich 3 miesiecy.

E. brak napadow arytmii w ciggu ostatnich 6 miesiecy.

Nr 4. Szczawa zawiera wolny dwutlenek wegla w iloéci powyzej:
A. 100 mg/dm?. B. 250 mg/dm?. C. 1000 mg/dm?. D. 2500 mg/dm?.E. 4000 mg/dm?.

Nr 5. Woda gorzka, to woda w ktorej przewazaja:

A. aniony siarczanowe i kationy sodowe.

B. aniony weglanowe i kationy magnezowe.
C. aniony siarczanowe i kationy wapniowe.
D. aniony weglanowe i kationy sodowe.

E. aniony siarczanowe i kationy magnezowe.

Nr 6. Warunkiem koniecznym aby uznac¢ wode za wode swoistg krzemowg jest
zawartosc¢ kwasu metakrzemowego w ilosci minimum:

A. 20 mg/dm?.
B. 50 mg/dm?.
C. 70 mg/dm®,
D. 100 mg/dm?®.
E. 120 mg/dm®.
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Nr 7. Wspotczynnik akomodaciji, wykorzystywany w elektrodiagnostyce ilo$ciowej
okresla sie wyliczajac:

A. stosunek wartosci progowe] akomodacji do reobazy.

B. stosunek reobazy do wartosci progowej akomodac;ji.

C. stosunek wartosci progowej akomodacji do ilorazu akomodacii.
D. stosunek ilorazu akomodacji do wartosci progowej akomodacii.
E. stosunek wartosci progowej akomodacji do chronaksiji.

Nr 8. Aerozol sredniokroplisty to aerozol o wielkosci czastek rzedu:

A. 0,05-0,1 pm.
B. 0,5-1 um.

C. 5-10 pm.

D. 50-100 ym.
E. 500-1000 pm.

Nr 9. Faza trofotropowa w czasie leczenia uzdrowiskowego to faza:

A. wzmozonej aktywnosci uktadu wspotczulnego wystepujaca w pierwszej potowie
cyklu leczniczego.

B. wzmozone| aktywnosci uktadu wspotczulnego wystepujgca w drugiej potowie
cyklu leczniczego.

C. wzmozonej aktywnosci uktadu przywspoétczulnego wystepujgca w pierwszej
potowie cyklu leczniczego.

D. wzmozonej aktywnosci uktadu przywspotczulnego wystepujgca w drugiej
potowie cyklu leczniczego.

E. wzmozonej aktywnosci uktadu wspotczulnego wystepujgca w pierwszej |
drugiej potowie cyklu leczniczego.

Nr 10. BodzZce stabe stosuje sie u pacjentow:

A. w fazie przewlektej choroby.

B. w fazie ostrej choroby.

C. tylko zdrowych.

D. niezaleznie od fazy choroby.

E. tylko w skojarzeniu z innymi bodzcami silnymi.

Nr 11. Warto$¢ progowa akomodacji to najmniejsza warto$¢ natezenia
wywotujgcego skurcz miesnia impulsu:

A. tréjkgtnego o czasie trwania 100 ms.

B. prostokatnego o czasie trwania 100 ms.
C. tréjkatnego o czasie trwania 500 ms.

D. tréjkatnego o czasie trwania 1000 ms.

E. prostokgtnego o czasie trwania 1000 ms.
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Nr 12. Reguta z ktérej wynika, ze stabe bodzce dziatajg tylko podtrzymujgco na
procesy zyciowe, bodzce o srednigj sile dziatajg usprawniajgco, zas silne bodzce
dziatajg niekorzystnie hamujgc reakcje lub wywotujgc reakcje paradoksalne to
reguta (prawo):

A. Arndta-Schultza.
B. Wildera.

C. Dietla.

D. Faradaya.

E. Dastre-Morata.

Nr 13. W zabiegu natrysku zmiennocieplnego typu szkockiego strumien wody
gorace] ma temperature:

A. 26-30°C. B.30-34°C. C. 24-38°C. D. 38-42°C.  E. 42-46°C.

Nr 14. Najglebiej penetrujace promieniowanie nadfioletowe UVA ma dtugosé fali
w zakresie:

A. 480-400 nm. B. 400-320 nm. C. 320-240 nm. D. 240-160 nm. E. 160-80 nm.

Nr 15. Zgodnie z przyjetymi strefami ochrony uzdrowiskowej sanatorium moze
byC zlokalizowane w strefie/strefach:
A. A. B. B. C. AiB. D. AiC. E.BiC.

Nr 16. Pozny odczyn uzdrowiskowy pojawia sie zwykle:

A. od 9 do 14 dnia leczenia uzdrowiskowego.
B. od 14 do 18 dnia leczenia uzdrowiskowego.
C. od 19 do 22 dnia leczenia uzdrowiskowego.
D. od 23 do 27 dnia leczenia uzdrowiskowego.
E. po 28 dniu leczenia uzdrowiskowego.

Nr 17. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace ustgpienia objawéw odczynu
uzdrowiskowego:

A. rozpoczyna | okres adaptacji w leczeniu uzdrowiskowym.

B. rozpoczyna |l okres adaptacji do bodzcow fizykalnych.

C. rozpoczyna lll okres rownowagi w leczeniu uzdrowiskowym.

D. rozpoczyna |V okres pogorszenia stanu zdrowia w leczeniu uzdrowiskowym.
E. Zadne z wymienionych.

Nr 18. Wystepowanie obrzekdéw limfatycznych jest przeciwwskazaniem do
stosowania:

A. kapieli kwasoweglowych. D. kinezyterapii.

B. krioterapii. E. kapieli wirowych.

C. sauny finskiej.
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Nr 19. Wskaz rodzaj kapieli mineralnych najbardziej przydatny w leczeniu
nadcisnienia:

A. kgpiele kwasoweglowe.

B. kgpiele solankowe.

C. kagpiele siarczkowo-siarkowodorowe.

D. kgpiele radoczynne.
E. wszystkie rodzaje kgpieli majg takie samo znaczenie w leczeniu nadcisnienia.

Nr 20. Odcinek rdzenia odpowiedzialny za segmentalne unerwienie
wykorzystywane do leczenia choréb zwyrodnieniowych stawu barkowego to:

A. C4-C6. B. C4-Th2. C. Th7-Th9. D. Th12-L3. E. L3-L5.

Nr 21. Do zabiegdéw podstawowych w leczeniu uzdrowiskowym nieswoistych
zapalen jelit naleza:
1) kinezyterapia;
2) magnetoterapia;
3) kuracja wodami pitnymi;
4) diatermia krotkofalowa.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,2 B. 2,3. C. 1,2,3. D. 24. E. wszystkie wymienione.

Nr 22. Do zabiegéw podstawowych w leczeniu uzdrowiskowym sttuszczenia
watroby nalezag

1) Kinezyterapia;

2) dieta i edukacja zdrowotna;

3) kuracja wodami pitnymi;

4) diatermia krotkofalowa impulsowa.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2 B. 2.3. C.1,2.3. D.24. E. wszystkie wymienione.

Nr 23. Do zabiegow podstawowych w leczeniu uzdrowiskowym polineuropatii
cukrzycowe| nalezg:

1) kgpiele kwasoweglowe;

2) kgpiele wirowe konczyn dolnych;

3) prady interferencyjne;

4) Kinezyterapia;

5) magnetoterapia.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2. B. 2,3. C.1,2,4,5. D. 2,3,4,5. E. wszystkie wymienione.

Nr 24. U pacjentow z otytoscig, w leczeniu uzdrowiskowym, kuracje pitng wodami
hipotonicznymi zaleca sie przede wszystkim przy skojarzeniu otytosci z:

A. chorobg zwyrodnieniowg stawow. D. chorobg niedokrwienng serca.
B. dng moczanows. E. cukrzyca.
C. nadcisnieniem tetniczym.
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Nr 25. U pacjentow z otyloscia 11l stopnia, w leczeniu uzdrowiskowym nie zaleca
sie:

A. kinezyterapil w basenie solankowym.

B. natryskow catkowitych zmiennocieplnych.

C. masazu klasycznego.

D. magnetoterapii zmiennym polem impulsowym.

E. prgdow interferencyjnych.

Nr 26. U pacjentéw z makroangiopatig cukrzycowa koriczyn dolnych, w leczeniu
uzdrowiskowym, zabiegiem podstawowym nie jest/ nie sa:

A. kapiel kwasoweglowa w wodzie. D. oktady z pasty borowinowe,;.
B. kgpiel kwasoweglowa w gazie. E. éwiczenia naczyniowe konczyn
C. kagpiel ozonowa. dolnych.

Nr 27. U pacjentéw z kamicg drog moczowych w leczeniu uzdrowiskowym
zabiegiem podstawowym jest/sa:

A. kuracja pitna wodami leczniczymi. D. kgpiele solankowe.
B. kinezyterapia. E. masaz podwodny.
C. naswietlanie IR.

Nr 28. Do picia i przygotowywania napojéw na tych samych zasadach co woda
gospodarcza moze by¢ wykorzystywana woda:

A. zrodlana. B. termalna. C. radonowa. D. witriolowa. E. stona.

Nr 29. Lecznicza woda swoista, stabo zmineralizowana, fluorkowa zawiera
w 1 litrze:

A. powyzej 1 mg fluorkéw i ogolng mineralizacje ponizej 1000 mg sktadnikow
mineralnych.

. powyzej 2 mg fluorkow 1 0gdlng mineralizacje ponizej 1000 mg sktadnikow
mineralnych.

. powyzej 1 mg fluorkow i ogolng mineralizacje powyzej 1000 mg sktadnikow
mineralnych.

. powyzej 2 mg fluorkow i ogolng mineralizacje powyzej 1000 mg sktadnikow
mineralnych.

. powyzej 4 mg fluorkéw i 0goling mineralizacje ponizej 1000 mg skfadnikéw
mineralnych.

m O O ©

Nr 30. U pacjentki przebywajacej w Nateczowie z powodu przewlekiego zapale-
nia przydatkow mozna zastosowac nastepujgce leczenie z zastosowaniem
lokalnych surowcow naturalnych:

A. kgpiel siarczkowo-siarkowodorowg w temp. 38—40°C co drugi dzien.

B. tampony borowinowe w temp. 42—-45°C codziennie.

C. zawijania czesciowe ,maijtki” borowinowe w temp. 42—45°C co drugi dzien.

D. kapiel solankowg w temp 38-40°C co drugi dzien.

E. zadne z wymienionych. Cerr
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Nr 31. Wskaz prawdziwe stwierdzenie:

A. leczenie uzdrowiskowe jest przeciwwskazane przez 5 lat od operacji z powodu
nowotworu ztosliwego narzadu rodnego.

B. leczenie uzdrowiskowe jest przeciwwskazane przed uptywem 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia nowotworu ztosliwego narzadu rodnego z wyjatkiem
hormonoterapii.

C. leczenie uzdrowiskowe jest przeciwwskazane przed uptywem 12 miesiecy od
zakonczenia hormonoterapii w leczeniu nowotworéw ztosliwych narzgdu rodnego.

D. leczenie uzdrowiskowe nie jest przeciwwskazane w czynnie| chorobie
nowotworowej narzgdu rodnego.

E. leczenie uzdrowiskowe jest przeciwwskazane przed uptywem 5 lat od zakonczenia
hormonoterapii, radioterapii oraz chemioterapii w leczeniu nowotworow ztosliwych
narzadu rodnego.

Nr 32. U 25-letniej pacjentki przebywajacej w Ciechocinku z powodu przewlekte-
go zapalenia przydatkow mozna zastosowac nastepujgce leczenie z zastosowa-
niem surowcow naturalnych:

1) kgpiel nasiadowg w solance w temp. 39-40°C;

2) kgpiel radoczynng w temp. 38—40°C;

3) kgpiel siarczkowo-siarkowodorowg w temp. 38—40°C;

4) tampony borowinowe w temp. 42—45°C;

5) zawijania ,majtki” borowinowe w temp. 42—45°C.
Prawidlowa odpowiedz to:

A.1,2. B. 3,4. C. 1,2,3. D. 1,4,5. E.1,24,5.

Nr 33. Zabiegami balneofizykalnymi stosowanymi w leczeniu zaburzen
miesigczkowania dziatajgcymi osrodkowo s3.
1) kgpiele siarczkowo-siarkowodorowe;
2) peloidoterapia z zastosowaniem borowin typu wysokiego;
3) krioterapia ogélnoustrojowa;
4) zabiegi wykorzystujace pole magnetyczne matej czestotliwosci;
5) naswietlanie lampg sollux.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 2,3. B. 3,4. C. 3,4,5. D.1,2,3,4. E. wszystkie wymienione.

Nr 34. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce prgdow d’Arsonvala:

1) draznig zakonczenia nerwowe na powierzchni skory, powodujac

miejscowe przekrwienie;

2) stosowane sg w celu poprawy metabolizmu skory;

3) sg prgdami impulsowymi;

4) sg prgdami wielkiej czestotliwosci (300 - 500 kHz);

5) maja zastosowanie w leczeniu przewlekiego zapalenia przydatkow.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.2. B. 3,4. C.1.,234. D. 2,.3,4,5. E. wszystkie wymienione.
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Nr 35. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce cech i dziatania
promieniowania nadfioletowego i podczerwonego:
1) promieniowanie podczerwone wywiera silniejszy efekt cieplny niz
promieniowanie nadfioletowe;
2) umiarkowane dziatanie promieni nadfioletowych powoduje, ze skora staje
sie lepiej ukrwiona | wzrasta jej elastycznosc;
3) promieniowanie nadfioletowe wywotuje rumien podczas dziatania, ktory
zanika po uptywie okoto godziny od zakonczeniu zabiegu;
4) rumien jest mniejszy, jesli zastosuje sie jednoczesnie naswietlanie
promieniami nadfioletowymi i podczerwonymi, szczegolnie po kapieli
W wodzie morskiej;
5) rumien moze by¢ mniejszy, jezeli podczas terapii stosuje sie salicylany.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2. B. 2,3. C. 1,2/4. D. 2,4,5. E. 1,2,3.4.

Nr 36. Wskaz zabiegi z wykorzystaniem prgdu impulsowego majace
zastosowanie w leczeniu choréb skory:
1) galwanizacja; 4) dezinkrustracja;

2) darsonwalizacja; 5) TENS.

3) jonoforeza;
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 12 B. 25. C.1,34. D.1.2,34. E. wszystkie wymienione.

Nr 37. Wskaz prawdziwe stwierdzenie/a dotyczace kagpieli leczniczych:
1) optymalna temperatura kgpieli u chorych na atopowe zapalenie skory
powinna wynosic¢ okoto 39°C;
2) temperatura wody podczas kapieli u osob z twardzing powinna by¢ w
zakresie 32—40°C;
3) u 0sob ze scleroderma optymalna temperatura kapieli wynosi 32—40°C;
4) sktadowg terapii fotodynamicznej jest kgpiel w wodzie solankowej;
5) w leczeniu twardziny szczegodlnie korzystne sg kgpiele radonowo-
siarczkowe.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. tylko 1. B. 1,2. C. 2,3,5. D. 3,4,5. E.234,5.

Nr 38. Wskaz element/y prawidlowego programu leczenia uzdrowiskowego
u chorych z owrzodzeniem w zespole stopy cukrzycowe;:
1) terenoterapia, w szczegolnosci spacery okoto 2-3 km;
2) kgpiele w wodzie kwasoweglowej;
3) kapiele wirowe konczyn dolnych;
4) jonoforeza hydroksylowa;
5) oktady z pasty borowinowej.

Prawidtowa odpowiedz to:
A. tylko 1.  B. tylko 4. C. 1,4. D. 1,3,4. E. wszystkie wymienio**c“ R
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Nr 39. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce terapii PUVA:
1) jest to metoda polegajgca na skojarzonym dziataniu fototerapii ze
Swiattouczulaczami;
2) podczas terapii PUVA przeciwskazane s3g: ekspozycja na swiatto
stoneczne | opalanie sie;
3) rumien po zastosowaniu terapii PUVA pojawia sie zwykle w ciagu
24-36 godzin;
4) terapia moze byc stosowana w leczeniu swierzbigczki, bielactwa
nabytego oraz wyprysku rozsianego,
5) PUVA-soak ma zastosowanie w leczeniu ograniczonej tuszczycy rgk
| stop.
Prawidiowa odpowiedz to:

A.12. B. 2,3. C.1,2.3. D. 1,4,5. E. wszystkie wymienione.

Nr 40. 45-letnia kuracjuszka, przebywajgca w Ladku-Zdroju po operacji stawu
kolanowego podaje w wywiadzie: dwoje dzieci urodzonych przez ciecie cesarskie,
w dziecinstwie przeszta operacje wyrostka robaczkowego, uskarza sie na
przewlekte zapalenia narzadu rodnego. Wskaz, ktore zabiegi z wykorzystaniem
wod radonowych mozna zastosowac u tej pacjentki:
1) kgpiel w wannie catkowita, zanurzenie ciata po szyje, w temp. 36-37°C,
czas zabiegu 20-30 minut; w ilosci 10-12 kgpieli na kuracje;
2) potkgpiel, zanurzenie ciata do wysokos$ci pepka, w temp. 36-37°C, czas
zablegu 20-30 minut; w ilosci 10-12 kapieli na kuracje;
3) kgpiel w basenie leczniczym w temp. 26-28°C przez 20 minut, 2 razy
tygodniowo przez 3 tygodnie;
4) inhalacje zbiorowe w inhalatorium;
5) kuracja pitna.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.24. B.34. C. 3,4.5. D.1234. E. wszystkie wymienione.

Nr 41. Wskaz prawdziwe stwierdzenie/a dotyczace psammoterapii:
1) jest to terapia z wykorzystaniem naturalnego swiatta stonecznego;
2) |est to terapia wykorzystujgca tagodne bodzce temperaturowe (zwykle ok.
30-35°C);
3) jest przydatna w leczeniu otwartych i trudno gojgcych sie ran;
4) stosuje sie jg z wykorzystaniem kremow | maseczek;
5) Jest elementem talasoterapii.
Prawidtowa odpowiedz to:

A 1,2 B. tylko 5. C.1,2,3. D. 2,3,4. E.1,2,3,5.

e
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Nr 42. Wskaz przeciwwskazania do stosowania subterraneoterapii:
1) niewydolnosc¢ oddechowa,;
2) przewlekta obturacyjna choroba ptuc;
3) choroby/zaburzenia psychiczne, zwtaszcza klaustrofobia;
4) nadczynnos¢ tarczycy;
5) wyprysk alergiczny.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2. B. 2,5. C. 1,2.9. D. 1,3,4. E. 1,2,39.

Nr 43. Wskaz prawdziwe stwierdzenie/a dotyczace przygotowania borowiny do
zabiegow balneologicznych:
1) podgrzewanie borowiny do temperatury powyzej 80°C niszczy je) wartosci
biologiczne;
2) do zabiegow zaleca sie borowine rozdrobniong do srednicy okoto 2 mm;
3) prawidtowo przechowywana borowina traci w ciggu roku okoto 25-35%
zdolnosci wigzania wody;,
4) najmniej korzystne dla zachowania wiasciwosci leczniczych borowiny jest
je] przechowywanie na wolnym powietrzu;
5) borowina regenerowana moze byc¢ stosowana jako dodatek do zabiegow
przegrzewajgcych.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 5. B.1,2. C.1,25. D. 2,4,5. E. wszystkie wymienione.

Nr 44. W ktérym ze wskazan do zabiegdw borowinowych korzystniejsze jest
zastosowanie tradycyjnej borowiny zamiast pasty borowinowej?

A. ZZSK.

B. angiopatia cukrzycowa.
C. stwardnienie rozsiane.
D. tuszczyca.

E. choroba Raynauda.

Nr 45. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace zabiegdéw balneologicznych
z zastosowaniem borowiny:

1) tampony borowinowe sg zabiegami wykonywanymi zwykle
w temperaturze 42-45°C;

2) fasony borowinowe mate sg to zawijania borowinowe ragk lub stop

w temperaturze 40-42°C;

3) kotnierz borowinowy na kark jest stosowany w leczeniu uzdrowiskowym
chorob okulistycznych;

4) oktady borowinowe mogg byc¢ stosowane w chorobach przyzebia;

5) oktady z pasty borowinowej najczesciej wykonuje sie w temperaturze

37-38°C.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.25. B. 1,25. C.2,35. D. 1,3,4,5. E. wszystkie wymieniaona
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Nr 46. Wskaz schorzenie/a w ktorym/ych nie powinna by¢ stosowana terapia
z wykorzystaniem impulsowego pola magnetycznego:
1) nadczynnosc tarczycy:;
2) reumatoidalne zapalenie stawow;
3) stwardnienie rozsiane;
4) oparzenia;
5) astma oskrzelowa.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. tylko 1. B.1.2. C. 34. D.1.,25. E. 23,5.

Nr 47. Wskaz miejscowosci, ktére nie majag statusu uzdrowiska w rozumieniu
ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach
I obszarach ochrony uzdrowiskowe| oraz o gminach uzdrowiskowych:
1) Szczawa;
2) Wieliczka;
3) Miedzyzdroje;
4) Przerzeczyn-Zdroj;
5) Jastrzebie-Zdrg.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,5. B. 3,5. C.1,3,5. D. 1,3,4,5. E. 1,2,3,5.

Nr 48. U chorych ze stanami zapalnymi btony $luzowej gérnych drég oddecho-
wych, z zalegajgca obfitg wydzieling sluzowo-ropng | powiktaniami zatokowymi
najkorzystniej dziatajg inhalacje z wod:

A. radonowych.

B. siarczanowo-sodowych.
C. kwasoweglowych.

D. wapniowo-magnezowych.
E. fluorkowych.

Nr 49. Wskaz zabieg/i wykonywane z zastosowaniem pradu statego:
1) prady Traberta;
2) galwanizacja;
3) jonoforeza;
4) dezinkrustacja;
5) TENS.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. tylko 1. B.1.2. C.23. D. 2,34. E. wszystkie wymienione.

Nr 50. Ktéry z parametrow ma najwieksze znaczenie w zabiegu
elektrostymulacji?
A. ksztalt impulsu. D. czas trwania impulsu.

B. amplituda impulsu. E. czas przerwy miedzy impulsami.
C. czestotliwos¢ impulsow.
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Nr 51. Parametry pradu Traberta to:

A. czestotliwos¢ — 143 Hz, czas impulsu — 2 ms, czas przerwy — 5 ms, ksztatt
impulsu — prostokatny.

. czestotliwos¢ — 143 Hz, czas impulsu — 5 ms, czas przerwy — 2 ms, ksztatt
impulsu — trojkatny.

. czestotliwos¢ — 50 Hz, czas impulsu — 2 ms, czas przerwy — 5 ms, ksztatlt
Impulsu — prostokatny.

. czestotliwosé — 50 Hz, czas impulsu — 5 ms, czas przerwy — 2 ms, ksztatt
impulsu — tréjkatny.

. czestotliwosc — 30 Hz, czas impulsu — 5 ms, czas przerwy — 5 ms, ksztatt
Impulsu — trojkatny.

m ©O O

Nr 52. Na podstawie ponizszej ryciny wskaz, ile wynosi iloraz akomodacii:

,,,,, e A
s aCt 5 op
" : N B
A. 3,6. B. 4,4. C. 5,0. D. 22.0. E. 11,0.
Nr 53. Na podstawie ponizszej ryciny wskaz, ile wynosi warto$¢ chronaksiji:
E
| - A
SN ! ;_ e
A. 0,05. B. 0,8. C.5. D. 10. E. 12.

Nr 54. Podczas elektrostymulaciji, ktdrej celem jest poprawa sity miesniowe;
najlepszy efekt stymulacji zostanie osiggniety, jesli zastosowane bedg
nastepujgce parametry:

A. mate natezenie pradu i czestotliwosc¢ do 30 Hz.

B. duze natezenie pradu i czestotliwos¢ 250 Hz.

C. mate natezenie pradu i czestotliwos¢ 250 Hz.

D. duze natezenie pradu i czestotliwos¢ do 30 Hz.

E. mate natezenie pradu i czestotliwos¢ do 20 Hz.
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Nr 55. W porazeniu nerwéw obwodowych celowe jest stosowanie nastepujgcych
zabiegow:

A. laser, galwanizacja anodowa, elektrostymulacja.

B. IR, galwanizacja wstepujgca, elektrostymulacja, masaz.

C. krioterapia, galwanizacja katodowa, elektrostymulacja.

D. parafina, galwanizacja zstepujgca, elektrostymulacja.
E. borowina, masaz.

Nr 56. W porazeniu nerwu promieniowego podczas elektrostymulacii
dwubiegunowej anoda utozona jest:

A. powyze| nadgarstka po stronie grzbietowej.

B. powyzej nadgarstka po stronie dtoniowej.

C. tuz ponizej stawu tokciowego po stronie bocznej przedramienia.

D. tuz ponizej stawu tokciowego po stronie przysrodkowej przedramienia.
E. powyzej stawu tokciowego, przysrodkowo.

Nr 57. Warto$¢ chronaksji odczytywana jest:

A. przy uzyskaniu odczucia przeptywu pradu przez pacjenta.
B. przy uzyskaniu minimalnego skurczu miesnia.

C. przy uzyskaniu wyraznego skurczu miesnia.

D. przy natezeniu rownym wartosci reobazy.

E. przy uzyskaniu skurczu tezcowego.

Nr 58. Punkt motoryczny miesnia catkowicie odnerwionego:

A. ulega catkowitemu zanikowi.

B. ulega przesunieciu proksymalnemu.

C. ulega przesunieciu dystalnemu.

D. nie ulega zmianie.

E. ulega przesunieciu bardziej powierzchniowemu.

Nr 59. llosciowg oceng czynnosci nerwow nie jest:

A. odczyn zwyrodnienia.
B. krzywa I/1.

C. chronaksja.

D. reocbaza.

E. iloraz akomodacii.

Nr 60. Wspotczynnik akomodacji o wartosci 1 $wiadczy o:

A. czesciowym odnerwieniu miesnia.

B. nerwicy wegetatywne,).

C. braku uszkodzenia.

D. zwiekszonej zdolnosci przystosowania sie miesnia do wolno narastajgcego
natezenia pradu.

E. catkowitym zwyrodnieniu miesnia.
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Nr 61. Warunki wystapienia skurczu miesnia pod wplywem dziatania pradu
elektrycznego okresla:

A. prawo Du Bois Reymonda.
B. prawo Stefana Boltzmanna.
C. prawo Viena.

D. prawo Dastre’a-Morata.

E. prawo Lamberta.

Nr 62. Srednia dawka natezenia pradu stosowana w galwanizacji wynosi:

A. 0,01-0,1 mA/cm?. D. 0,5-1 mA/cm?.
B. 0,1-0,3 mA/cm?=. E. 1-2 mA/cm>.
C. 0,3-0,5 mA/cm>.

Nr 63. W przewlektym zapaleniu pecherza moczowego oprocz farmakoterapii
w postepowaniu fizykalnym nalezy zastosowac:

A. diatermie /DKF/ metodg kondensatorowg w dawce |l.

B. diatermie metodg kondensatorowg w dawce |V.

C. diatermie metodg indukcyjng w dawce |V -czas 25 min, oktady borowinowe
tzw. majteczki.

D. sollux, zmienne pole magnetyczne niskiej czestotliwosci.

E. sollux.

Nr 64. W przewlektym zapaleniu zatok obocznych nosa:

A. nalezy zastosowac diatermie kondensatorowg w dawce |.

B. nalezy zastosowac diatermie kondensatorowg w dawce V.

C. nalezy zastosowac diatermie kondensatorowg w dawce lll, inhalacje.
D. nalezy zastosowac diatermie metodg indukcyjng w dawce |V.

E. terapia diatermig jest przeciwwskazana.

Nr 65. W przewleklym zapaleniu gruczotéw potowych dotu pachowego nalezy
zastosowac:

A. sollux z niebieskim filtrem.

B. laseroterapie.

C. DKF metoda kondensatorowsg - elektroda klinowa, dawka |V, oraz naswietlania
lampg kwarcowas.

D. naswietlania lampg kwarcowa,.

E. sollux z czerwonym filtrem.

Nr 66. Przeciwwskazaniem do stosowania prgdéw wysokich czestotliwosci jest:

A. endoproteza. D. cigza.
B. rozrusznik serca. E. wszystkie wymienione.
C. cukrzyca typu 1 mtodocianych.
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Nr 67. 69-letnia chora z chorobg zwyrodnieniowg stawow i tuszczycg przebywa w
szpitalu uzdrowiskowym w Busku Zdroju. W leczeniu nalezy zastosowac:

A. ultradzwieki, kinezyterapie, masaz.

B. krioterapie, kinezyterapie, masaz.

C. kagpiele siarczkowo-siarkowodorowe, naswietlania PUVA, krioterapie
miejscowg, kKinezyterapie.

D. krioterapie miejscowg, masaz.

E. laseroterapie, kinezyterapie.

Nr 68. 68-letni chory z chorobg zwyrodnieniowg stawéw, nadci$nieniem
tetniczym 170/95 mm Hg i zaburzeniami ukrwienia konczyn dolnych. Przebywa
w szpitalu uzdrowiskowym w Ciechocinku. W leczeniu nalezy zastosowac:

A. zmienne pole magnetyczne niskiej czestotliwosci, masaz.

B. kgpiele kwasoweglowe, kinezyterapie.

C. masaz wirowy konczyn, kapiele kwasoweglowe, natryski zmiennocieplne,
Kinezyterapie, masaz.

D. masaz wirowy, krioterapie.

E. laseroteraige, kinezyterapie, masaz.

Nr 69. 76-letni chory z polineuropatig cukrzycowa i nadci$nieniem tetniczym
175/100 mm Hg skierowany do szpitala uzdrowiskowego w Ciechocinku.
W leczeniu nalezy zastosowac:

A. masaz wirowy, kinezyterapie.

B. masaz wirowy, kgpiele kwasoweglowe, galwanizacje katodowsg, laseroterapie,
kinezyterapie.

C. laseroterapie, kinezyterapie, masaz.

D. zmienne pole magnetyczne niskich czestotliwosci, galwanizacje katodowa,
kinezyterapie.

E. galwanizacje katodowa, kinezyterapie, masaz.

Nr 70. Technike wykonywania zabiegow ultradzwiekowych dzieli sie na
dynamiczng (gtowica aparatu w ciggtym ruchu) i stacjonarng. Jezeli na ten sam
obszar zabiegowy bedzie zastosowana technika stacjonarna to dawka zabiegu:

A. nie ulega zmianie w porownaniu z metodg dynamiczng.
B. bedzie 4-krotnie mniejsza niz w metodzie dynamicznej.
C. bedzie 2-krotnie mniejsza niz w metodzie dynamiczne,j.
D. bedzie 2-krotnie wieksza niz w metodzie dynamiczne.
E. bedzie 4-krotnie wieksza niz w metodzie dynamiczne.
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Nr 71. Na leczenie uzdrowiskowe skierowano 70-letnig pacjentke, BMI 35 kg/m?,
z powodu cukrzycy typu 2 leczonej od 10 lat, aktualnie przy pomocy 4 dawek
iInsuliny. Ponadto u pacjentki wystepuja zmiany zwyrodnieniowe kregostupa |
stawoOw biodrowych oraz nadcisnienie tetnicze dobrze wyréwnane. W trakcie
badania wstepnego pacjentka zgtasza utrzymujgce sie od kilku miesiecy
pieczenie stop szczegolnie nasilone w nocy. Wskaz prawidtowe parametry
zabiegu magnetoterapii u te] pacjentki:

A. 3 mT, 5 Hz, 15 min, ksztatt impulsu prostokatny.

B. 5 mT, 20 Hz, 15 min, ksztalt impulsu sinusoidalny.

C. 8 mT, 30 Hz, 20 min, ksztatlt impulsu prostokatny.

D. 8 mT, 30 Hz, 20 min, ksztatt impulsu sinusoidalny.

E. zadne z wymienionych, poniewaz w zwigzku z obecnoscig cukrzycy zabieg jest
przeciwwskazany.

Nr 72. Jedng z najpopularniejszych lamp stosowanych w fizykoterapii jest Sollux.
Wskaz rodzaj sSwiatta jaki emituje lampa Sollux:

A. tylko podczerwone.

B. tylko widzialne.

C. podczerwone i nadfioletowe.

D. podczerwone i widzialne.

E. podczerwone, widzialne i nadfioletowe.

Nr 73. Wskaz przeciwwskazania do korzystania przez pacjenta z zabiegoéw
w saunie finskiej:
1) choroby przebiegajgce z gorgczka;
) claza;
) choroba reumatyczna w okresie zaostrzenia;
) niestabilna choroba wiencowa;
) ostre formy zaburzen wegetatywnych;
6) padaczka.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.24.  B.1,3,5. C.246. D.1,234. E. wszystkie wymienione.

2
3
4
5

Nr 74. Wskaz jednostki chorobowe, w ktérych mozna zastosowac kagpiel rgk o
stopniowo wzrastajgcej temperaturze wg Schweningera-Hauffego:
1) naczynioruchowy bol gtowy;
2) nadcisnienie tetnicze w okresie pierwszym i drugim;
3) porazenie wiotkie;
4) przewlekty niezyt oskrzeli;
5) zaniki miesniowe;
6) zastoj limfatyczny konczyn.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2. B.1,3,45 C.2,3,56. D.1,2 4,5 E.wszystkie wymienione.
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Nr 75. Stosujac zabiegi z uzyciem pola magnetycznego mozna przewidzie¢ ich
efekty w oparciu o wiasciwosci magnetyczne substancji. Wskaz substancje
zaliczane do ferromagnetykow:

1) bizmut; 6) woda;

2) kobalt; 7) wodne roztwory elektrolitow;
3) nikiel; 8) wodor;

4) powietrze; 9) ztoto;

5) szkto; 10) zelazo.

Prawidtowa odpowiedz to:
A. 2,3,10. B. 2,5,7,9,10. C. 1,2,3,9,10. D. 2,3,5,7,8,10. E. wszystkie wymienione.

Nr 76. Do zabiegoéw parafinowych wykorzystuje sie parafine rozgrzana do stanu
ptynnego. Materiat zabiegowy przygotowuje sie w kuchniach parafinowych z mie-
szaniny parafiny statej | parafiny ciektej. Wskaz prawidtowe proporcje tych
sktadnikow:

A. parafina stata 95%, parafina ciekta 5%.

B. parafina stata 90%, parafina ciekta 10%.
C. parafina stata 85%, parafina ciekta 15%.
D. parafina stata 80%, parafina ciekta 20%.
E. parafina stata 70%, parafina ciekta 30%.

Nr 77. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce promieniowania
ultrafioletowego klasy UVA:
1) ma silne wtasciwosci rumieniotworcze;
2) ma stabe wiasciwosci rumieniotworcze;
3) penetruje szkio kwarcowe i wode;
4) penetruje szkto okienne, gtebsze warstwy skory wlasciwej;
5) powoduje pigmentacje opdézniong DPD;
6) powoduje natychmiastowg pigmentacje |PD;
/) powoduje photo-aging;
8) powoduje pogrubienie warstwy rogowej naskorka (lichtschwienie);
9) wywotuje reakcje nadwrazliwosci (fototoksyczne i fotoalergiczne);
10) wywotuje synteze vitaminy Ds.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.13,45,79. B.246,79. C.145,79. D.23,7,8,10. E.24,6,9,10.

Nr 78. Wskaz wartos¢ ekspozyciji podczas zabiegu laserowego, jezeli moc lasera
wynosi 500 mW, czas naswietlania 1 minuta, a powierzchnia naswietlana 10 cm2:

A.06Jcms B.1Jcm?. C. 2 J/cm?. D.1.5J/cm? E. 3 J/cm?.

Nr 79. Tesla (T) to podstawowa jednostka natezenia pola magnetycznego.
Alternatywna dla Tesli jednostkg jest gaus (Gs). Jaka jest wzajemna zaleznos¢
pomiedzy tymi jednostkami?
A. 1 gaus = 0,1 mT. D.
B. 1 gaus =1 mT. E
C.1gaus=0,1T.

e

Prawa
zastrzezone




balneologia - 20 - WERSJA I
wiosna 2022

Nr 80. ,Inhalacje aerozolem o $rednicy kropli wielkosci 50 um, ktére bombarduja
pod cisnieniem btone sluzowg gardta lub nosa.” Powyzszy opis dotyczy:

A. inhalacji Bullinga.

B. inhalacji elektroaerozoli.

C. inhalacji Schnitzlera.

D. inhalacji ultradzwiekowych.

E. inhalacji z uzyciem generatora suchego aerozolu.

Nr 81. Wskaz przeciwwskazania do leczenia w naturalnych komorach solnych:
1) astma oskrzelowa nieatopowa u dorostych;
2) Clgza;
3) cukrzyca typu 1;
4) klaustrofobia;
5) nadczynnos¢ tarczycy;
6) niedoczynnosc¢ tarczycy;
/) ostra infekcja drég oddechowych;
8) padaczka kontrolowana lekami;
9) POChP;
10) przewlekte alergiczne zapalenie nosa.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,238. B.1,7910. C.23,4,56,7,8. D. 1,2,4,5,8. E.2,4,5,7,8.

Nr 82. Kluczowe znaczenie dla prawidtowego wykonania zabiegu jonoforezy jest
trafne dobranie bieguna z ktérego wprowadza sie substancje leczniczg. Wskaz
substancje, ktére wprowadza sie z bieguna ( - ):

1) efedryna; 6) neomycyna;

2) hialuronidaza; 7) prednizolon;

3) histamina; 8) prokaina;

4) jodek potasowy; 9) siarczan cynku;
5) naproksen; 10) tolazolina.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,3,46,9,10. B. 1,7,8,10. C.4,5,7,10. D. 2,5,7,8. E. wszystkie wymienione.

Nr 83. W ocenie jakosciowej borowiny stosuje sie 10-stopniowa skale von Posta.
Stuzy ona do oceny stopnia rozktadu borowiny. Do analizy otrzymano probke
borowiny o nastepujgcych cechach:

- torf prawie roztozony;

- szczatki roslinne — brak;

- woda nie daje sie wycisngc z torfu;

- miedzy palcami przeciska sie prawie cata masa torfowa.
Wskaz stopien rozktadu w skali von Posta:

A. HS. B. H4. C. Hb5. D. H8. E. HO.
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Nr 84. W zabiegach biostymulaciji laserowej dla potrzeb leczenia fizykalnego
wykorzystuje sie promieniowanie elektromagnetyczne o dtugosci fali z zakresu:

A. 12 500 -15 000 nm. D. 550 -1 200 nm.
B. 12 000—-12 500 nm. E. 400 — 550 nm.
C.1200—-1500nm.

Nr 85. Przeciwwskazaniem do terapii laserem biostymulacyjnym jest:

A. blizna po mastektomii u chorej w trakcie radioterapii.
B. zapalenie okotostawowe stawu barkowego.

C. utrudniony zrost kosci.

D. odlezyna.

E. przewlekty stan zapalny stawu.

Nr 86. Cechy wspdlne $wiatta laserowego i $wiatta spolaryzowanego (Bioptron,

VIP) to:
1) monochromatycznosg; 4) spOjnosE;
2) polichromatycznosc; 5) duza intensywnos¢ wigzki swiatta.

3) rownolegtosé;
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,3,4. B.2,3,4 C.1,4,5 D. 3,4,5. E. tylko 3.

Nr 87. Jakg dawke ogdlng lasera otrzyma pacjent podczas 5-minutowego
naswietlania kontaktowego kregostupa LS laserem o mocy 400 mW?

A.0,1J. B. 0,2 J. C.2J. D. 12 J. E. 120 J.

Nr 88. Zabiegi krioterapii miejscowej wykonuje sie przy uzyciu:
1) zimnej wody;
2) kostek lodu;
3) zelowych kompresow chtodzgcych - cold-pack;
4) nadmuchow parami dwutlenku wegla;
5) nadmuchow parami azotu.
Prawidiowa odpowiedz to:

A. 3,45. B.1.2.3. C.45. D. tylko 5. E. tylko 1.

Nr 89. Przeciwwskazania do zabiegu w kriokomorze to:
1) zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa;
2) choroba Raynauda;
3) krioglobulinemia;
4) neuropatia nerwéw wspotczulnych;
5) zespoty depresyjne.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B. 1,4,5. C.24,5. D. 3.4,5. E. 2,3,4.
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Nr 90. Dziatanie biologiczne temperatur kriogenicznych stosowanych ogolno-
ustrojowo jest zwigzane miedzy innymi z:

1) zmniejszeniem napiecia miesniowego;

2) zwiekszeniem szybkosci przewodnictwa nerwowego;

3) zmniejszeniem drenazu zylnego i limfatycznego;

4) zmianami hormonalnymi - wzrostem stezenia ACTH i testosteronu u

mezczyzn;

5) przekrwieniem czynnym.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,3,4. B.2,3,4. C.145. D. 1,3,5. E. tylko 4.

Nr 91. Podczas wykonywania zabiegu krioterapii przy uzyciu ciektego azotu,
temperatura zabliegowa utrzymuje sie w zakresie:

A. -196 do -160°C. D. -75 do -50°C.
B. -160 do -100°C. E. -50 do -30°C.
C.-100 do -75°C.

Nr 92. W zabiegu profilaktycznym magnetostymulacji za pomocg aparatu Viofor
JPS nalezy zastosowac program:

A. P1.

B. P2.

C. P3.

D. P4,
E. mozna wybrac¢ dowolng aplikacje pola magnetycznego.

Nr 93. Wskazanie do zabiegu magnetoterapii i magnetostymulaciji stanowia:
1) zespoty bélowe stawodw;
2) tuszczyca;
3) uszkodzenia skoéry po radioterapii;
4) opozniony zrost Kosci;
5) osteoporoza.
Prawidiowa odpowiedz to:

A. 1,4,5. B. 2,3,4. C.1,2,3. D. 2,3. E. 4,5.

Nr 94. Parametry pola magnetycznego zabiegu magnetoterapii impulsowym
polem niskiej czestotliwosci u pacjenta w przewlekite| fazie choroby wynosza:

A. czestotliwos¢ 0,1-0,5 Hz, indukcja ponizej 3 mT.
B. czestotliwosc 1-5 Hz, indukcja ponizej S mT.

C. czestotliwos¢ 10-50 Hz., indukcja ponizej 5 mT.
D. czestotliwos¢ 20-50 Hz, indukcja powyzej 5 mT.
E. czestotliwos¢ 50-100 Hz, indukcja powyze] 5 mT.
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Nr 95. Dziatania uboczne, jakie moga wystgpi¢ po pierwszych zabiegach
magnetoterapii impulsowym polem magnetycznym niskiej czestotliwosci to:
1) drazliwosg;
2) zaburzenia snu;
3) zaczerwienienie w miejscu zabiegowym;
4) przeczulica i swigd skory w miejscu zabiegu;
5) nasilenie dolegliwosci bélowych.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,2,3. B. 1,4,5. C.1,25. D. 2,4,5. E.1,2/4.

Nr 96. Metoda PUVA stosowana jest w leczeniu fizykalnym:

A. zmian zwyrodnieniowych stawow.

B. chorob narzgdu ruchu o podtozu reumatoidalnym.
C. rwy kulszowej.

D. tuszczycy.

E. fokcia tenisisty.

Nr 97. Naswietlanie duzych powierzchni ciata promieniowaniem podczerwonym -
przegrzanie, np. kabina IR, wywota odczyn ogolny naczyn zgodnie z prawem:

A. Dastre Morata.

B. Arndta-Schuliza.

C. Grothusa-Drapera.
D. Du Bois Reymonda.
E. Hildebrandta.

Nr 98. Czas zabiegu naswietlania miejscowego promieniowaniem podczerwonym
(lampa Sollux) przy standardowej odlegtosci 20-30 cm od skory wynosi zwykle:

A. 1-3 minuty. B. 5-10 minut. C. 10-15 minut. D. 15-20 minut. E. 30 minut.

Nr 99. Zastosowanie czerwonego filtra w terapii lampa Sollux wzmaga dziatanie:
1) przeciwzapalne; 4) przeciwobrzekowe;
2) cieplne; 5) rozluzniajgce miesnie.
3) przeciwswigdowe;

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2,5. B. 2,3,5. C. 1,4,5. D. 1,3,5. E. tylko 1.

Nr 100. Podstawowym, najszybciej dostrzeganym klinicznie objawem niskiego
poziomu aktywnosci ruchowej jest:

A. spadek BMI (Body Mass Index).
B. wzrost BMI.

C. zwiekszenie ruchomosci stawow.
D. zwiekszenie masy miesniowej.
E. polepszenie nastroju.
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Nr 101. W ramach talasoterapii w Kotobrzegu rzeski 70-letni kuracjusz opalat sie
przez 3 godziny na plazy, a nastepnie przebiegt dystans 1,5 kilometra. Do lekarza
zgtosit sie z objawami znuzenia, wzmozonym pragnieniem, bélami gitowy

i zaburzeniami orientacji. Zmierzona temperatura ciata wynosita 37,5°C.
Przyczyng takiego stanu jest najprawdopodobniej:

A. habituacja. D. rozproszenie.
B. koherencja. E. wyczerpanie cieplne.
C. peptyzacja.

Nr 102. Cwiczenia wykonywane wedtug schematu - napiecie miesnia (1. faza),
maksymalne rozluznienia miesnia (2. faza) i rozciggniecie miesnia ponizej progu
odczuwania bolu (3. faza) to:

A. ¢wiczenia elongacyjne.

B. ¢wiczenia ogdlnokondycyjne.
C. éwiczenia synergistyczne.

D. stretching.

E. kinesiology taping.

Nr 103. W ramach terenoterapii grup dzieciecych nie ma/nie maja

zastosowania:
1) spacery;
2) speleoterapia;
3) gry | zabawy ruchowe;
4) jazda rowerem,;
5) Krenoterapia.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,3. B. tylko 2. C. 2,3/4. D. 2,5. E. tylko 5.
Nr 104. Klimat uzdrowiska Swinouj$cie (woj. zachodniopomorskie) mozna
scharakteryzowac jako:

1) mato bodzcowy; 4) oceaniczny/morski;

2) srednio bodzcowy; 5) kontynentalny.

3) mocno bodzcowy;
Prawidtowa odpowiedz to:

A.14. B.24. C. 34. D. 2,5. E. 3,5.

Nr 105. Masaz wykorzystujgcy mechanizm skrzyzowania naczyniowo-ruchowego
odruchow fizjologicznych, stosowany w przypadkach braku mozliwosci oddziaty-
wania na konczyne zmieniong chorobowo to masaz:

A. izometryczny.

B. synergistyczny.
C. segmentarny.
D. centryfugalny.
E. tgcznotkankowy.
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Nr 106. W zabiegach elektroterapii prgdami wysokiej czestotliwosci stopien
przegrzania tkanek jest:

1) zalezny od pojemnosci cieplne;;

2) zalezny od zdolnosci pochtaniania ciepta;

3) zalezny od unaczynienia;
4) zalezny od rodzaju tkanki;

5) staty.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,2 B. 1,3. C.2,3.4. D. 1,2,3,4. E. tylko 5.

Nr 107. Zabieg balneologiczny i talasoterapeutyczny polegajacy na podaniu w
roznej formie wody morskiej do jamy ciata, podczas kidérego oddziatuje ona
bezposrednio na sluzowke to:

1) inhalacja;

2) natrysk deszczowy,

3) natrysk podwodny;

4) irygacja;

5) hydrokinezyterapia.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B.1.2. C.14. D. 2.3,5. E. tylko 5.

Nr 108. Parametr elektroterapii oznaczajgcy stosunek natezenia pradu do
powierzchni przewodnika (elektrody), wyrazany w jednostkach mA/cm?, okresla
sie nazwa:

A. gestoscC pradu. D. wspotczynnik wypetnienia.
B. czestotliwose. E. kierunek pradu.
C. gradient.

Nr 109. W ramach rehabilitacji uzdrowiskowej pacjent ze schorzeniem
ortopedyczno-urazowym nie moze byc¢ leczony w uzdrowisku:

A. Ciechocinek. D. Kamien Pomorski.
B. Kopalnia Soli ,Wieliczka”. E. Ladek—Zdrdj.
C. lwonicz—Zdrdj.

Nr 110. Po zakonczeniu unieruchomienia gipsowego po ztamaniu kosci
promieniowe| w miejscu typowym (fractura loco typico), w celu poprawy sity
miesniowej nalezy zastososowac nastepujgce zabiegi elektrolecznicze:

1) prady diadynamiczne (Bernarda) RS+MM;

2) prady diadynamiczne (Bernarda) MF+DF+CP;

3) prady Traberta;

4) tonolize;

5) prady Kotza.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. 1,3. C.1,5. D.234. E. tylko 5.
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Nr 111. Fizjologicznym efektem stosowania helioterapii u dzieci nie jest/nie sa:
1) synteza witaminy E;
2) synteza witaminy D;
3) zwiekszenie mineralizacji kosci;
4) zwiekszenie przemiany materii;
5) oparzenia stoneczne.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,23 B.1,5. C.23. D. 2,3,4. E. tylko 5.

Nr 112. Zjawisko samorzutnej przemiany jader atomowych oraz towarzyszaca
temu procesowi emisja promieniowania q, 3, y to:

A. dyfrakcja.

B. dyspersja.

C. okres potowiczego rozpadu (T12).
D. promieniotworczos¢ naturalna.

E. refrakcja.

Nr 113. U pacjenta z ptytkowym zespoleniem metalowym w obrebie kosci
piszczelowej istniejg przeciwwskazania do stosowania nastepujgcych
miejscowych zabiegow fizykalnych:

1) terapii ultradzwiekowej;

2) magnetostymulacji;

3) magnetoterapii;

4) biostymulaciji laserowe] metodg skaningowa;

5) diatermii krotkofalowej (DKF).
Prawidtowa odpowiedz to:

A 12 B. 1,5. C.2,3,4. D.2,3,5. E. tylko 5.

Nr 114. U 72-letniej pacjentki ze $rednio zaawansowanymi zmianami
zwyrodnieniowymi stawow biodrowych, BMI=28 kg/m? i nadci$nieniem tetniczym
11° wg WHO w leczeniu uzdrowiskowym w Sopocie z réznych wzgledow
nie mozna zastosowac:

1) diety niskoenergetyczney;

2) kagpieli radoczynnych;

3) magnetoterapii;

4) kgpieli elektryczno-wodnych czterokomorowych wstepujgcych;

5) fasonéw borowinowych:;

6) subterraneoterapii.
Prawidiowa odpowiedz to:

A. 1,2,3,5. B. 1,2,6. L 2,35, D. 2,3,6. E. 2,4,5,06.
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Nr 115. Klimat ktérego z wymienionych uzdrowisk wykazuje duze zréznicowanie
warunkow bioklimatycznych | wywiera najwieksze dziatanie bodzcowe na
organizm ludzki?

A. Potczyn-Zdro,;. D. Augustow.
B. Wieniec-Zdroj. E. Busko-Zdrg.
C. Krynica-Zdroj.

Nr 116. Ozon, gaz uzywany w lecznictwie uzdrowiskowym ma dziatanie:
1) bakteriobojcze;
2) wirusobojcze;
3) grzybobojcze;
4) immunostymulujgce.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.23. B.234. C.1.24. D. 1,34 E. wszystkie wymienione.

Nr 117. Do lekéw i $rodkéw hipertermicznych nie nalezy:

A. atropina. D. insulina.
B. kwas nikotynowy. E. amfetamina.
C. sulfonamidy.

Nr 118. Wskazaniem do zastosowania kapieli kwasoweglowych (wodnych)
hie jest:

A. nadcisnienie tetnicze. D. choroba wibracyjna.

B. niewydolnosc¢ serca llIl NYHA. E. otytosé.

C. stwardnienie rozsiane.

Nr 119. Aby woda mogta byé nazwana woda termalng to jej temperatura musi
wynosi¢ minimum:

A. 15°C przy wyptywie.

B. 20°C przy wyptywie.

C. 20°C na stanowisku zabiegowym.

D. 36°C przy wyptywie.

E. 36°C na stanowisku zabiegowym.

Nr 120. Ktéra z wod leczniczych nazywana jest wodg glauberska:

A. siarczanowo-magnezowa. D. chlorkowo-wapniowa.
B. siarczanowo-sodowa. E. chlorkowo-sodowa.
C. siarczanowo-wapniowa.

Dziekujemy !
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