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¢) Oznaczenie odpowiedzi nastgpuje przez zamazanie olowkiem 2B lub 3B calej powierzchni
prostokata wybranej przez Ciebie odpowiedzi. Pamigtaj, ze od poprawnosci zamazania pola w duze]
mierze zalezy poprawno$¢ odczytu podanej przez Ciebie odpowiedzi. Przyktady poprawnego
zamazywania pola mozesz zobaczy¢ powyzej.

d) Proponujemy, aby w czasie rozwigzywania testu najpierw zaznacza¢ odpowiedz delikatng kropkg. Gdy
przekonasz si¢, ze dobrze wybratas/es, zakreslisz silnie cate pole. Jezeli cheesz zmiemi¢ odpowiedz,
wymaz gumkg owe wczesniejsze zaznaczenie 1 wprowadz nowa, zgodng ze swojg wiedzg, wlasciwg
odpowiedz. Gdy upewnisz sig, ze karte z odpowiedziami wypehila$/e$ poprawnie, zamaz starannie
prostokaty.

Niedopuszczalne jest zniszczenie karty, jej uszkodzenie (zalamanie, zagiecie) zarysowanie brzegu
karty, gdyz moze to by¢ przyczyna zlego jej odezytu.

e) Wybilera) zawsze tylko jedna odpowiedz. Zakresleme wigce] niz jedne] odpowiedzl powoduje jej
niezaliczenie.

) Na caly egzamin masz 2 godziny 10 min. Jezeli nie bgdziesz traci¢ czasu na prozno, na pewno zdazysz
odpowiedziec.

g) Jezeli ukonczysz rozwigzywanie zadan wezesnie), mozesz oddac karty odpowiedzi Przewodniczgcemu
Komisji 1 opusci¢c sale. Wraz =z kartami odpowiedzi zwracasz rowniez broszurke
z zadaniami, ktoéra jest drukiem scistego zarachowania.

h) Porozumiewanie si¢ z sgsiadami oraz korzystanie z jakichkolwiek materiatéw pomocniczych pocigga
za sobg dyskwalifikacje 1 ocen¢ niedostateczng z egzaminu.

Twoj zestaw zadan testowych zostal oznaczony jako WERSJA 1. W zwiazku z tym przypominamy Ci, ze
Two) numer karty winien by¢ nieparzysty. Dla potwierdzenia tego, ze rozwigzujesz wersj¢ | w wierszu 7
ornej czesci karty zakre$lono pole z eyfra 1. Prawidlowe zaznaczenie widaé na rysunku nizej
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Nr 1. Podczas zabiegu biostymulacji laserowej w leczeniu zapalenia kaletki
podbarkowe] najlepie] uzyc:

A. lasera o diugosci fali 600-700 nm, sondg kontaktowg punktows.

B. lasera o dtugosci fali 830-1000 nm, sondg kontaktowg punktowa.

C. skanera laserowego z zakresu promieniowania widzialnego R.

D. skanera laserowego z zakresu promieniowania widzialnego R, metodg
kontaktowa.

E. Zadng z wymienionych.

Nr 2. Wskaz cechy $wiatla laserowego:
1) polichromatycznosc;
2) rownolegtosc;
3) spOjnosE;
4) mata gestosc enerqii;
5) monochromatycznosc.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B. 2,3,4. L 2,35, D. 2,3,4,5. E. 2,3.

Nr 3. Wskazanie do leczenia laserem biostymulacyjnym z zakresu widzialne;
czerwieni R stanowi:

1) rana oparzeniowa;

2) odlezyna;

3) neuralgia n. tréjdzielnego;

4) blizna pooperacyjna po usunieciu Szwow;

5) utrudniony zrost kosci.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,24. B. 2,4,5. C.14. D. 3,5. E.2,4.

Nr 4. Wskaz zabiegi, ktore mozna zastosowac bezposrednio po skreceniu stawu
skokowego:
1) krioterapia zimnym powietrzem,;
2) krioterapia dwutlenkiem wegla;
3) krioterapia z uzyciem par azotu;
4) zimne kompresy;
5) oktady zelowe typu cold pack.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,2,3. B. 4,5. C.1,23,5. D. 2,3. E. 1.45.

Nr 5. Temperatura kriogeniczna w komorze wtasciwej kriokomory chtodzone;
ciektym azotem wynosi:

A. od -45°C do -75°C. D. od -100°C do -110°C.
B. od -75°C do -100°C. E.od -110°C do -170°C.
C. od -90°C do -100°C.
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Nr 6. Podczas zabiegu krioterapii ogélnoustrojowej pacjent obowigzkowo
powinien miec zatozone:
1) rekawiczki;
2) skarpetki;
3) getry ostaniajgce konczyny dolne;
4) bawetniang koszulke z dtugim rekawem;
5) opaske na uszy.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1.245 B.1235 C.1,.2. D.1.25. E. wszystkie wymienione.

Nr 7. Wskaz objaw, ktéry nie powinien wystgpi¢ podczas wykonywania zabiegu
krioterapii parami ciektego azotu:

A. zbledniecie skory.

B. obnizenie czucia bolu.

C. oszronienie wloskow na skorze.

D. pojawienie sie ,skorki pomaranczowej’.
E. ochtodzenie skory.

Nr 8. W zabiegu magnetostymulacji u osoby z dobrg kondycjg ogélng, mniejszym
Zzaawansowaniem choroby | przewlektymi dolegliwosciami powinno sie zastoso-
wac pole magnetyczne o przebiegu:

A. M1.
B. M2.
C. M3.
D. M4.
E. mozna wybra¢ dowolng aplikacje pola magnetycznego.

Nr 9. Oddziatywanie lecznicze pdl magnetycznych niskiej czestotliwosci
(magnetoterapia) nie jest zwigzane z dziataniem:

A. przeciwbolowym.

B. poprawiajgcym utlenowanie tkanek.
C. termicznym.

D. przyspieszajacym zrost kostny.

E. przeciwzapalnym.

Nr 10. Czestotliwo$¢ zabiegu magnetoterapii impulsowym polem niskiej
czestotliwosci u pacjenta w ostrym okresie choroby wynosi:

A. 0,01-0,05 Hz.
B. 0,1-0,5 Hz.
C. 1-5 Hz.

D. 10-50 Hz.

E. 100 Hz.
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Nr 11. Przeciwwskazania do magnetoterapii impulsowym polem magnetycznym
niskie] czestotliwosci nie stanowia:
1) rozrusznik serca;
2) metalowy implant po stabilizacji kregostupa;
3) wiek dzieciecy;
4) nieukonczony wzrost kosci;
5) nadczynnosc tarczycy.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,3,5. B. 3,4,5. C.1,34. D. 2,4,5. E.2,34.

Nr 12. Wskaz prawidlowg sekwencje tworzenia sie pigmentu w ciele cztowieka
pod wptywem ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe UVB:

A. UV— DOPA — promelanina — melanina.
B. UV— melanina — DOPA — promelanina.
C. UV— tyrozyna — propigment — melanina.
D. UV— promelanina — DOPA — melanina.
E. UV— DOPA — tyrozyna — melanina.

Nr 13. W widmie promieniowania elektromagnetycznego spektrum stosowanego
w terapii fizykalnej promieniowania UVA i UVB, miesci sie w granicach:

A. 200-400 nm.
B. 280-400 nm.
C. 760-1500 nm.
D. 1500-4000 nm.
E. 760-15000 nm.

Nr 14. Cechy rumienia cieplnego na skorze to:
1) wystepowanie po okresie utajenia;
2) wystepowanie w trakcie naswietlania skory;
3) zaczerwienienie plamiste;
4) zaczerwienienie jednolite ograniczone do miejsca naswietlania;
5) znikanie bez pozostawienia sladu.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.24)5. B. 1,3,5. C. 23,5 D. 1,4,5. E. 2,3.4,5.

Nr 15. Jaki rodzaj $wiatla znajduje zastosowanie w terapii antydepresyjne;j?

A. swiatto spolaryzowane.

B. Swiatto widzialne w petnym spectrum.
C. swiatto widzialne niebieskie.

D. sSwiatto widzialne czerwone.

E. Swiatto widzialne biate.
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Nr 16. Element postepowania rehabilitacyjnego polegajacy na indywidualnej
pracy terapeuty nad pacjentem w celu przywrocenia pacjentowi prawidtowego
rytmu | koordynacji ruchdw podczas poruszania sieg, to:

A. Nordic walking.

B. nauka chodu.

C. ¢wiczenia korekcy|ne.

D. ¢cwiczenia ogolnousprawniajgce.
E. ¢wiczenia poranne.

Nr 17. Umiejetno$¢ wykonania ruchu zgodnie z jego zatozeniami, czyli m.in.
umiejetnosc wykonania ztozonych przestrzennie i czasowo czynnosci ruchowych,
to:

A. terenoterapia.
B. choreoterapia.
C. gibkosc.

D. jogging.
E. koordynacja ruchowa.

Nr 18. Efekt zniesienia ciezaru konczyny w trakcie wykonywania ¢wiczen
kinezyterapeutycznych w odcigzeniu mozna zrealizowacé poprzez:

1) system bloczkowy;

2) rece fizjoterapeuty;

3) ptaszczyzny poslizgowe;

4) wrotki terapeutyczne;

5) Srodowisko wodne.
Prawidiowa odpowiedz to:

A.tylkko1. B.125. C.1,34. D.124,5. E. wszystkie wymienione.

Nr 19. Metoda lecznicza polegajgca na zastosowaniu ucisku pneumatycznego
lub odziezy uciskowej w celu zmniejszenia obrzekow i zastoju zylnego, to:

A. aktynoterapia.

B. kompresjoterapia.
C. krenoterapia.

D. speleoterapia.

E. streaching.

Nr 20. Klimat uzdrowiska Rymanéw—Zdréj (woj. podkarpackie) mozna

scharakteryzowac jako:
1) mato bodzcowy; 4) oceaniczny/morski;
2) srednio bodzcowy; 5) gorsKi.

3) mocno bodzcowy;
Prawidtowa odpowiedz to:

A.14. B. 1,5. C.24. D. 3,4. E. 3,5.
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Nr 21. Masaz polegajacy na gtaskaniu, rozcieraniu i uciskach miejsc przyczepow
miesniowych do tkanki kostnej jest okreslany jako masaz.

A. izometryczny.

B. okostne] (okostnowy).
C. centryfugalny.

D. segmentarny.

E. fgcznotkankowy.

Nr 22. Zabiegi hydroterapeutyczne polegajgce na zmiennym w czasie kierowaniu
na dowolnie okreslone czesci ciata strumienia wody o temperaturze i ciSnieniu
ustawionych przez fizjoterapeute na tzw. katedrze natryskowej, to:

A. irygacja.

B. masaz podwodny.
C. masaz wibracyjny.
D. natryski state.

E. natryski ruchome.

Nr 23. Balneoterapeutyczne kapiele radonowe sg wykonywane przy uzyciu wody
lecznicze] radoczynnej wykazujgcej aktywnos¢ promieniotworczg wynoszacg co
najmniej:

A. 1 Bg/dm®. B.2Bg/dm? C.56 Bg/dm®. D. 74 Bg/dm°. E. 148 Bg/dm?.

Nr 24. Do zabiegéw kapieli leczniczych nie sg zaliczane:

) kgpiele zmiennociepline;
6) zabiegi wg Kneippa.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.4. B. 1,3,4. C.246. D. 3,4,5. E. 3,4,6.

Nr 25. Kapiele catkowite zimne:

1) majg temperaturg 8—20°C;

2) majg temperature 20-25°C;

3) majg dziatanie nasenne;

) majg dziatanie hartujgce;

5) powinny trwac nie dtuzej niz 30 s;
6) powinny trwac nie dtuzej niz 60 s.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3,5. B.1,4,5. C. 1,3,6. D. 2,3,6. E. 2,4,5.
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Nr 26. Poprawe sity miesniowej konczyny gérnej, u osoby po niedawno
przebytym ztamaniu kosci promieniowe] w miejscu typowym, mozna 0siggngc
poprzez zastosowanie:

1) Cwiczen biernych;

2) cwiczen czynnych z oporem;

3) pragdow Traberta;

4) prgdow diadynamicznych (Bernarda) RS+MM;

5) prgdow diadynamicznych (Bernarda) MF+DF+CP.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B.1,3. C. tylko 2. D.24. E.2,5.

Nr 27. W trakcie rehabilitacji w uzdrowisku Swinoujscie w ramach prewenci
rentowej ZUS 30-letniego otytego pacjenta (BMI=28 kg/m?) z powodu ztamania
obu kosci przedramienia zespolonego tgcznikami metalowymi nalezy zastosowac:

1) diete ubogoenergetyczng;

2) diete ubogopotasows;

3) kgpiele radonowe;

4) magnetoterapie;

5) diatermie krotkofalowa (DKF);

6) fasony borowinowe.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,3,4. B. 1,4,5. C. 1,4,6. D. 2,4,6. E. 4,6.

Nr 28. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace istotnego terapeutycznie
przegrzania tkanek:

A. wystepuje podczas stosowania pdl elektromagnetycznych wielkie
czestotliwosci przy mocy sredniej powyzej 15 W.

B. wystepuje podczas stosowania pol elektromagnetycznych wielkiej
czestotliwosci przy mocy sredniej powyzej 20 W.

C. wystepuje podczas stosowania pol elektromagnetycznych wielkiej
czestotliwosci przy mocy sredniej powyzej 38 W.

D. wystepuje zawsze podczas ciggtej emisji promieniowania niezaleznie od mocy
sSrednie.

E. Zadne z powyzszych.

Nr 29. Podczas zabiegdéw z uzyciem pola elektromagnetycznego wielkiej
czestotliwosci dawkowanego metodg indukcyjng w dawce termicznej przegrzanie
wystepuje przede wszystkim w:

A. skorze.

B. miesniach.

C. kosciach.

D. tkance podskorne.

E. stawach potozonych powierzchownie.
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Nr 30. Wskazaniem do stosowania diatermii krotkofalowej w dawce termiczne;
nie jest:

A. przewlekty stan zapalny jajnikow.

B. przewlekte zapalenie uktadu moczowego.

C. przewlekty stan zapalny zatok.

D. przewlekte zapalenie gruczotow potowych.

E. reumatoidalne zapalenie stawow w okresie ostrym.

Nr 31. Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci w formie impulsowe;
0 mocy Sredniej ponizej 38 W, czyli w dawce biologicznej powoduje:

A. stymulacje termoreceptorow.

B. zmiany w btonie komadrkowej i potencjale btonowym, powodujgce zwiekszenie
wrazliwosci na bodziec.

C. zwolnienie procesow metabolicznych.

D. zwiekszenie rozciggliwosci witokien kolagenowych.

E. Zadne z powyzszych.

Nr 32. W czasie catkowitych kagpieli wodno-elekirycznych przez pacjenta

przeptywa:

. catosc zastosowanego pradu.

. okoto 90% zastosowane] dawki.

. okoto 50% zastosowane| dawki.

. okoto 30% zastosowane] dawki.

. prad przeptywa tylko przez wode i tylko drazni zakonczenia nerwowe w skorze,
poniewaz skora stanowi zbyt duzy op6r dla pradu statego.

mooO o>

Nr 33. Galwanizacja zstepujgca nie powoduje:

A. obnizenia pobudliwosci.

B. rozluznienia miesni.

C. zwiekszenia pobudliwosci nerwow i miesni.

D. obnizenia bolu.

E. wszystkie powyzsze sg efektem galwanizacji zstepujgcej.

Nr 34. Srednia dawka natezenia pradu stosowanego w galwanizacji wynosi:

A. 0,01-0,1 mA/cm>.
B. 0,1-0,3 mA/cm~=.
C. 0,3-0,5 mA/cm?.
D. 0,4-0,6 mA/cm?.
E. 0,.5-1 mA/cm>.
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Nr 35. W leczeniu neuralgii lewego nerwu trojdzielnego metodg galwanizacii
katoda utozona jest:

A. na prawej czesci twarzy.

B. na lewej czesci twarzy.

C. po lewej stronie karku.

D. po prawej stronie karku.

E. w gornej czesci klatki piersiowe;.

Nr 36. Wystgpienie skurczu miesnia pod wplywem dziatania pradu elektrycznego

okresla:
A. prawo Du Bois-Reymonda. D. prawo Dastre’a-Morata.
B. prawo Stefana Boltzmanna. E. prawo Lamberta.

C. prawo Viena.

Nr 37. W przypadku migsnia, ktéry ulegt catkowitemu odnerwieniu pojawienie sig
w trakcie terapii weztéw na krzywej |/t Swiadczy o:

A. rozpoczeciu procesu reinerwacji.

B. prawidtowe] pobudliwosci uktadu nerwowo-miesniowego.

C. powrocie reakcji degeneracji i zmniejszeniu zdolnosci do akomodacii.
D. nieprawidtowej pobudliwosci uktadu nerwowo-miesniowego.

E. Zadnym z powyzszych.

Nr 38. Optymalne parametry do elektrostymulacji nerwowo-miesniowej dobiera
sie na podstawie:

A. krzywej /1.

B. ilorazu akomodacji.

C. badania pobudliwosci nerwowo-miesniowej pradem statym.

D. chronaksymetrii.

E. reobazy.

Nr 39. W elektrostymulaciji widkien miesniowych typu |, czestotliwos¢ impulsow
powinna wynosic:
A.do30Hz. B.30-50Hz. C.50-80Hz. D.80 Hz. E. 80-100 Hz.

Nr 40. Intensywne wydzielanie endorfin w tkankach i w uktadzie nerwowym
wystepuje podczas stymulacii:

A. w bolach przewlektych przy czestotliwosci 1-10 Hz.

B. w bolach podostrych przy czestotliwosci 100-150 H.

C. w bélach przewlektych przy czestotliwosci 100—150 Hz.

D. w bélach ostrych przy czestotliwosci 100—150 Hz.

E. w bolach przewlektych przy czestotliwosci 50-80 Hz.

Nr 41. W krioterapii z wykorzystaniem par CO2 stosuje sie temperatury:
A. -196°C. B.-110°C. C. -75°C. D. -50°C. E. -30°C.
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Nr 42. Skutki lecznicze zabiegdw parafinowych sg zwigzane z:

A. duzg pojemnoscig cieplng, duzym przewodnictwem cieplnym 1 zmniejszeniem
objetosci parafiny w czasie stygniecia.

B. duzg pojemnoscig cieplng, matym przewodnictwem cieplnym i zmniejszaniem
objetosci parafiny w czasie stygniecia.

C. matg pojemnoscig cieplng, matym przewodnictwem cieplnym i zwiekszeniem
objetosci parafiny w czasie stygniecia.

D. matg pojemnoscig cieplng, duzym przewodnictwem cieplnym | zwiekszeniem
objetosci parafiny w czasie stygniecia.

E. Zadne z powyzszych nie jest prawdziwe.

Nr 43. Podczas zabiegu w saunie finskiej ptyny powinno sie uzupetniaé:

A. profilaktycznie przed wejsciem do kabiny sauny.

B. po kazdym wyjsciu z kabiny sauny w fazie schtadzania.

C. 30 min po ostatnim wyjsciu z kabiny sauny w fazie schtadzania.
D. po 3—4 godz. po zakonczeniu zabiegu.

E. po 2 godz. po zabiegu.

Nr 44. 72-letni chory po ztamaniu szyjki kosci udowej i wszczepieniu
endoprotezy, z choroba zwyrodnieniowg, z zespotem bolowym w czesci
ledzwiowo-krzyzowej, z osteopenig /BMD -2,8/, przebywa w szpitalu
uzdrowiskowym w Busku Zdroju. W optymalnym postepowaniu fizykalnym nalezy
zastosowac:

. prady d-d w czesci ledzwiowo-krzyzowej, masaz podwodny.

. prady d-d, kinezyterapie.

. kapiele siarczkowo-siarkowodorowe, prady d-d, zmienne pole magnetyczne
niskiej czestotliwosci, kinezyterapie, masaz.

. masaz podwodny, kinezyterapie.

. masaz, kinezyterapie.

mo Op

Nr 45. 74-letni chory po udarze moézgu, z nadcisnieniem (185/90 mmHg),
wydolny krgzeniowo i oddechowo, zostat skierowany do szpitala uzdrowiskowego
w Ciechocinku. W optymalnym postepowaniu fizykalnym nalezy zastosowac:

A. kKinezyterapie, masaz.

B. masaz podwodny, kinezyterapie.

C. kgpiele kwasoweglowe, z pole magnetyczne niskiej czestotliwosci,
kinezyterapie, masaz.

D. z pole magnetyczne niskiej czestotliwosci, kinezyterapie.

E. laseroterapie, masaz.
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Nr 46. 70-letnia chora z chorobg zwyrodnieniowg stawow, cukrzyca, polineuropatiag
cukrzycowsg, nadcisnieniem tetniczym 175/95 mmHg, zostata skierowana do szpitala
uzdrowiskowego w Ciechocinku. W optymalnym postepowaniu fizykalnym nalezy
zastosowac:

. masaz wirowy, kinezyterapie.

. galwanizacje katodowa, kinezyterapie.

. masaz wirowy, kagpiele kwasoweglowe, galwanizacje katodowg, laseroterapie,
kinezyterapie.

. kgpiele w basenie solankowym, Kinezyterapie.

. masaz podwodny, Kinezyterapie.

mo OWp

Nr 47. Utrzymanie prawidlowego bilansu wodnego jest podstawowym warunkiem
zdrowia. W tym celu przecietnie zdrowy cztowiek powinien wypijac objetosc:

A. 0,5-1,0 | wszelkiego rodzaju ptyndw na dobe.
B. 1,0-1,5 | wszelkiego rodzaju ptynow na dobe.
C. 1,5-2,0 | wszelkiego rodzaju ptynow na dobe.
D. 2,0-2,8 | wszelkiego rodzaju ptyndw na dobe.
E. 3,0-3,5 | wszelkiego rodzaju ptynéw na dobe.

Nr 48. Standardowa kuracja pitna wodami wodoroweglanowymi polega
na wypijaniu dziennie:

A. 1400 ml wody, w proporcjach 50% - 20% - 30%.

B. 1400 ml wody, w proporcjach 30% - 20% - 50%.

C. 1400 ml wody, w proporcjach 80% - 20%.

D. 2100 ml wody, w proporcjach 80% - 20%.

E. 2500 ml wody w 6 réwnych porcjach.

Nr 49. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace pory picia wod leczniczych:

A. nalezy pi¢ wode 60 do 45 minut przed positkiem. Najwazniejsze jest poranne
picie wody, najlepie] rozpoczynac je 30—45 minut po wstaniu z tozka.

B. nalezy pi¢ wode 60 do 45 minut przed positkiem. Najwazniejsze jest wieczorne
picie wody, najlepiej rozpoczynac je 30—45 minut przed potozeniem sig
do tozka.

C. nalezy pi¢ wode 15 minut przed positkiem. Najwazniejsze jest poranne picie
wody, najlepiej rozpoczynac je 30—45 minut po wstaniu z t10zka.

D. nalezy pi¢ wode 45 minut po positku. Najwazniejsze jest poranne picie wody,
najlepiej rozpoczynac je 30—45 minut po wstaniu z t6zka.

E. nalezy pi¢ wode 60 do 45 minut po positku. Najwazniejsze jest poranne picie
wody, najlepiej rozpoczynac je 30—-45 minut po sniadaniu.
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Nr 50. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce wody wodoroweglanowe;:
1) picie wody cieptej powoli, matymi tykami w wielu matych porcjach powoduje
niewielki wzrost kwasnosci tresci zotgdkowej;
2) picie wody chtodnej szybko i w duzych ilosciach powoduje szybki wzrost
kwasnosci tresci zotgdkowej;
3) picie wody cieptej szybko i w duzych ilosciach nie powoduje wzrostu
kwasnosci tresci zotgdkowej;
4) picie wody chtodne] szybko | w duzych ilosciach nie powoduje wzrostu
kwasnosci tresci zotadkowey;
5) podgrzanie wody kwasoweglowej zwieksza jej dziatanie pobudzajgce
wydzielanie soku zotgdkowego.
Prawidiowa odpowiedz to:

A.1,5. B. 2,3. C.34. D. 1,2. E. 4,5.

Nr 51. Kuracja pitna wodami leczniczymi powinna trwaé przecietnie:

A. 1 tydzien i wskazane jest by byta pobierana 5 dni w tygodniu.
B. 2 tygodnie i wskazane jest by byta pobierana 6 dni w tygodniu.
C. 3 tygodnie i wskazane jest by byta pobierana co 2—3 dni.

D. 3 tygodnie i wskazane jest by byta pobierana 6 dni w tygodniu.
E. 6 tygodni i wskazane jest by byta pobierana 7 dni w tygodniu.

Nr 52. Celem leczenia uzdrowiskowego w przewleklych chorobach watroby

nie jest:

A. doprowadzenie do spowolnienia, zahamowania lub cofniecia sie procesow
zapalnych.

B. wyleczenie choroby watroby.

C. pobudzenie procesow regeneracii.

D. poprawa procesow trawiennych, metabolizmu oraz zdolnosci syntetyzujgcych.

E. utrzymanie prawidtiowej masy ciata albo osiggniecie prawidtowe] masy ciala.

Nr 53. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczace marskosci watroby:

A. jest wskazaniem do leczenia uzdrowiskowego.

B. marskosc¢ watroby z zylakami przetyku stopnia 3. jest przeciwwskazaniem do
leczenia uzdrowiskowego.

C. tylko pozapalna marskosc watroby moze by¢ leczona uzdrowiskowo.

D. zdekompensowana marskosc¢ watroby jest przeciwwskazaniem do leczenia
uzdrowiskowego.

E. pierwotna marskosc¢ zotciowa watroby moze bycC leczona uzdrowiskowo.
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Nr 54. Chorobg watroby, ktéra zyskuje obecnie na znaczeniu jako choroba
cywilizacyjna | w leczeniu ktorej balneoterapia, poprzez zastosowanie zarowno
surowcow naturalnych, metod fizykalnych i kinezyterapii moze przyniesc
szczegolne korzysci jest:

A. wirusowe zapalenie watroby typu C.

B. wirusowe zapalenie watroby typu B.

C. autoimmunologiczne zapalenie watroby.

D. toksyczne zapalenie watroby.

E. niealkoholowa stluszczeniowa choroba watroby.

Nr 55. Wskaz przeciwwskazanie/a do stosowania prgdéw wysokich
czestotliwosci:

A. endoproteza. D. cigza.
B. rozrusznik serca. E. wszystkie wymienione.
C. cukrzyca typu 1 mtodocianych.

Nr 56. W chorobach watroby i niekamiczych chorobach drog zétciowych wodami
zalecanymi do kuracji pitnej sa:

A. wody stone.

B. wody termalne.

C. wody siarczkowo-siarkowodorowe.

D. wody wodoroweglanowe.

E.zadne z powyzszych - krenoterapia jest przeciwwskazana.

Nr 57. Wskaz prawdziwe stwierdzenia:
1) wody siarczanowo-sodowe zwane sg gorzkimi;
2) wody siarczanowo-magnezowe zwane sg glauberskimi;
3) wody siarczanowo-wapniowe zwane sg gipsowymi;
) wody siarczanowo-sodowe zwane sg glauberskimi;

5) wody siarczanowo-magnezowe zwane sg gorzkimi.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 45. B. 1,3. C. 2,3. D. 3,4. E. 3,9.

Nr 58. Najwieksze stezenie zwigzkoéw siarki wystepuje w wodach mineralnych:
A. Cieplic Slgskich-Zdroju. D. Swoszowic.

B. Ditugopola-Zdroju. E. Solca-Zdroju.

C. Buska-Zdroju.

Nr 59. Woda mineralna, aby zostaé uznang za wysoko zmineralizowang musi
zawierac:

A. powyzej 1000 g sktadnikow mineralnych w litrze.
B. ponizej 1000 mg sktadnikdw mineralnych w litrze.
C. powyzej 5000 mg sktadnikow mineralnych w litrze.
D. powyzej 1000 mg sktadnikow mineralnych w litrze.
E. Zadne z powyzszych nie jest prawdziwe.
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Nr 60. Do wéd swoistych naleza:

A. woda bromkowa, jezeli zawiera przynajmniej 5 mg/l bromu.

B. woda siarczkowa, jezeli zawiera 1 mg/l zwigzkow siarki.

C. woda radoczynna, jezeli promieniowanie wynosi 74 Bq/l.

D. woda termalna, gdy jej temperatura przy wyptywie wynosi powyzej 20°C.
E. wszystkie wyzej wymienione.

Nr 61. U os6b w wieku podesztym powyzej 80. roku zycia, stosowanie silnie
bodzcowych zabiegdéw w drugiej dobie od rozpoczecia leczenia jest:

A. korzystne, poniewaz skraca okres adaptacji do leczenia.

B. korzystne, gdyz pozwala na zastosowanie wiekszej ilosci zabiegow.

C. obojetne, w zwigzku z tym mozna przyjmowac zabiegi przez caty okres czasu
w tym samym nasileniu.

D. niekorzystne, wydtuza okres adaptacji do leczenia.

E. niebezpieczne, powoduje niebezpieczne powikfania dla zycia pacjenta.

Nr 62. Jezeli u pacjentéw skierowanych na leczenie uzdrowiskowe zastosuje sie
w sposob prawidtowy program leczenia balneofizykalnego, to objawow odczynu
uzdrowiskowego mozna spodziewac sie u:

A. 10% chorych. D. 70% chorych.
B. 30% chorych. E. 90% chorych.
C. 50% chorych.

Nr 63. W okresie od 7. do 14. dnia leczenia uzdrowiskowego zwykle obserwuje
sie nastepujgce aktywnosci autonomicznego uktadu nerwowego:.

A. wzrost aktywnosci wspotczulnej | wzrost aktywnosci przywspotczulnej.
B. wzrost aktywnosci wspotczulnej i spadek aktywnosci przywspoétczulne.
C. spadek aktywnosci wspotczulnej | wzrost aktywnosci przywspotczulnej.
D. spadek aktywnosci wspotczulnej | spadek aktywnosci przywspotczulne;.
E. leczenie balneofizykalne nie wptywa na autonomiczny uktad nerwowy.

Nr 64. Na leczenie uzdrowiskowe skierowano 54-letniego pacjenta z miazdzyca
konczyn dolnych. Podczas badania wstepnego chory w wywiadzie podaje,

ze od kilku dni nasility sie bole w konczynie lewej, obecnie odczuwa intensywne
bole nocne i bole spoczynkowe, w badaniu na podudziu skora napieta,
zaczerwieniona, btyszczaca, brak tetna na tetnicach stopy. Wskaz wtasciwe
postepowanie:

A. zdyskwalifikowanie chorego z leczenia uzdrowiskowego i odestanie do szpitala.

B. witaczenie ¢wiczen naczyniowych jako jedynej formy terapii ze wzgledu na
objawy ostrego stanu zapalnego. .

C. zastosowanie intensywnego leczenia balneofizykalnego obejmujgcego: kagpiele
kwasoweglowe w gazie, kinezyterapie, fizykoterapie, aby jak najszybcie,
doprowadzi¢ do poprawy stanu pacjenta.

D. odcigzenie konczyny, witgczenie lekow przeciwzapalnych i stopniowe
wdrazanie leczenia w zaleznosci od poprawy stanu chorego.

E. wdrozenie standardowego postepowania obejmujgcego zabieg balneologiczny,
kKinezyterapie oraz zabiegi fizykalne, poniewaz stwierdzony stan u pacjenta ma
charakter zaostrzenia choroby przewlekie;. SRR
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Nr 65. Minimalna temperatura przy wyptywie ze zrodta wody termalnej to:
A. 12°C. B. 20°C. C. 28°C. D. 36°C. E. 44°C.

Nr 66. Jezeli czas trwania impulsu pradu MF wynosi 10 ms to czas trwania
impulsu prgdu DF wynosi:

A. 5 ms. B. 10 ms. C. 20 ms. D. 50 ms. E. 100 ms.

Nr 67. Podczas zabiegu galwanizacji anodowej pozostawiony bez nadzoru
pacjent z zaburzeniami czucia samodzielnie zwiekszyt trzykrotnie natezenie pradu
statego. Sytuacja ta moze doprowadzi¢ na powierzchni skory do:.

A. odczynu kwasnego i martwicy rozptywne;j.

B. odczynu kwasnego i martwicy skrzepowej.

C. odczynu zasadowego | martwicy rozptywne.

D. odczynu zasadowego i martwicy skrzepowe.

E. prad o trzykrotnie zwiekszonym natezeniu pozostaje bezpieczny dla pacjenta.

Nr 68. Wykonujgcy zabieg galwanizacji podtuznej postanowit zamienic
dotychczas stosowang elekirode o powierzchni 8x8 cm na lepiej dostosowang do
powierzchni ciata pacjenta elektrode czynng o wymiarach 4x4 cm. Nastepnie
ustawit na aparacie stosowane we wczesniejszych zabiegach natezenie pradu.
Gestosc pradu zastosowanego na skore pacjenta bedzie:

A. czterokrotnie mnigjsza. D. dwukrotnie wieksza.
B. dwukrotnie mniejsza. E. czterokrotnie wieksza.
C. taka sama.

Nr 69. Zgodnie z prawem Grotthusa-Drapera na organizm nie dziata energia:
1) przenikajaca przez tkanki;
2) rozproszona w tkankach;
3) pochtonieta przez tkanki;
4) wywolujgca efekt termiczny w tkankach;
5) wywotujgca odczyn naczyniowy w tkankach.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B.1,23. C.1,45. D.1,24,5. E.1,35.

Nr 70. Zabieg jonoforezy wymaga:
1) obecnosci srodowiska wodnego;
2) zdolnosco zastosowanego do jonoforezy leku do dysocjacji w roztworach
wodnych;
3) zastosowania odpowiedniej elektrody (katoda/anoda) pozwalajgcej na
wprowadzenie leczniczego jonu do tkanek;
4) zastosowania odpowiedniego stezenia leku w roztworze;
5) zastosowania odpowiedniego czasu trwania zabiegu.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B.1,3,5. C.2,3,4,5. D.24/5. E. 3,4,5.
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Nr 71. U pacjenta z cukrzycg i chorobg niedokrwienna serca, zwykle stwierdza
sie w autonomicznym uktadzie nerwowym zwiekszong aktywnosc¢ uktadu
wspotczulnego. W czasie leczenia uzdrowiskowego zwykle uzyskiwany jest:

A. dalszy niekorzysiny wzrost aktywnosci uktadu wspotczulnego.

B. wzrost aktywnosci uktadu wspoétczulnego bez znaczenia dla zdrowia pacjenta.

C. spadek aktywnosci uktadu wspotczulnego bez znaczenia dla zdrowia pacjenta.

D. spadek aktywnosci uktadu wspotczulnego wptywajgcy korzystnie na zdrowie
pacjenta.

E. leczenie uzdrowiskowe nie ma wptywu na uktad autonomiczny pacjenta.

Nr 72. Wspétczynnik akomodaciji o wartosci 1 $wiadczy o:

A. czesciowym odnerwieniu miesnia.

B. nerwicy wegetatywnej.

C. braku uszkodzenia.

D. zwiekszonej zdolnosci przystosowania sie miesnia do wolno narastajgcego
natezenia pradu.

E. catkowitym zwyrodnieniu miesnia.

Nr 73. Miernie nasilone objawy odczynu uzdrowiskowego:

A. sg wskazaniem do odstawienia zabiegow fizykalnych.

B. sg wskazaniem do zmniejszenia intensywnosci zabiegéw fizykalnych.

C. nie wptywajg na modyfikacje planu zabiegowego.

D. sg wskazaniem do zwiekszenia intensywnosci stosowanych zabiegow
fizykalnych.

E. sg wskazaniem do podwojenia intensywnosci zabiegow fizykalnych.

Nr 74. Optymalny czas leczenia uzdrowiskowego dla dzieci to minimum:
A. 10 dni. B. 14 dni. C. 18 dni. D. 21 dni. E. 25 dni.

Nr 75. Inhalator pneumatyczny produkuje aerozol:

A. drobnokroplisty.

B. sredniokroplisty.

C. grubokroplisty.

D. drobno- i sSredniokroplisty.
E. Srednio- i grubokroplisty.

Nr 76. Metaboliczny skutek kinezyterapii u chorych z cukrzyca typu 2 to:
1) zmniejszenie insulinoOpoOrnosci;
2) zmniejszenie aktywnosci fibrynolitycznej osocza;

3) zwiekszenie lipolizy;
4) poprawa wychwytu glukozy przez miesnie.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.23. B.234. C.1.24. D. 1,34 E. wszystkie wymienione.
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Nr 77. U chorych z otytoscig Il stopnia postepowaniem z wyboru jest zwykle
leczenie bariatryczne. Leczenie uzdrowiskowe moze by¢ stosowane u tych osob:
1) jJako przygotowanie do zabiegu bariatrycznego;
2) po leczeniu operacyjnym po zagojeniu ran pooperacyjnych;
3) po zakonczeniu najwiekszego spadku masy ciata;
4) w przypadku ponownego wzrastania masy ciata.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.12. B. 2,3. C.14. D.234. E. wszystkie wymienione.

Nr 78. Kuracja pitna wodami hipotonicznymi w otytosci jest stosowana jezeli:

A. otytosci nie towarzyszg inne zaburzenia metaboliczne.

B. otytos¢ jest skojarzona z cukrzycg leczong lekami doustnymi.
C. otytos¢ jest skojarzona z nadcisnieniem.

D. otylosc¢ jest skojarzona z dng moczanowa.

E. otylosc jest skojarzona z hipertriglicerydemia.

Nr 79. Wodami bogatymi w jodki, mogacymi uzupenié¢ niedobér tego pierwiastka
W organizmie, sg nastepujgce wody mineralne:

1) Krystynka z Ciechocinka;

2) Wysowianka z Wysowej;

3) Henryk z Wysowej.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B.1,2. C.1,3. D.tylko 1. E. tylko 2.

Nr 80. Zgodnie z prawem Arndta-Schulza bodzce silne wywotujg reakcije:
A. stabe. B. ogolne. C. uszkadzajgce. D. paradoksalne. E. ograniczone.

Nr 81. Zlecajgc zabieg inhalacji nalezy poinformowac pacjenta, ze po zabiegu
powinien ograniczy¢ mowienie i unika¢ positkow przez:

A. 15 minut. B.30minut. C. 1godzine. D. 2godziny. E. 3 godziny.

Nr 82. W leczeniu balneofizykalnym przerostowego zapalenia krtani nie stosuje
sie:

A. inhalacji solankami.

B. inhalacji szczawami.

C. inhalacji niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi.

D. inhalacji z elektroaerozolu.

E. natryskéw ptaszczowych.

Nr 83. W niefarmakologicznym leczeniu zespotu jelita drazliwego z dominujgcymi
wzdeciami, w trakcie leczenia uzdrowiskowego mozna stosowac:
1) zabiegi peloidoterapii; 3) zabiegi magnetoterapii;

2) zabiegi hydroterapii; 4) diete.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B.1,2,3. C.1,34. D.234 E. 2/ Q@IS
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Nr 84. W niefarmakologicznym leczeniu przewlektego zapalenia watroby wyko-
rzystuje sie diatermie krotkofalowg o nastepujgcych parametrach zabiegowych:
A. atermiczna, dawka | przez 5-10 minut.

B. atermiczna, dawka Il przez 10-15 minut.

C. atermiczna, dawka Il przez 15-20 minut.

D. oligotermiczna, dawka |l przez 10-15 minuit.

E. oligotermiczna, dawka Il przez 15-20 minut.

Nr 85. Zabiegami podstawowymi w leczeniu polineuropatii czuciowej sa:
1) oktady z pasty borowinowej;
2) masaz wWirowy;
3) krioterapia;
4) kinezyterapia.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B.1,23. C€.1,24. D.234. E.134

Nr 86. W leczeniu entezopatii pierwszoplanowsg role sposréd zabiegow
fizykalnych odgrywaja zabieqi:

A. ultrasonoterapii.
B. elektroterapii.
C. magnetoterapii.
D. laseroterapii.

E. termoterapii.

Nr 87. Zgodnie z przyjetymi strefami ochrony uzdrowiskowej Zaktad
Przyrodoleczniczy moze byc¢ zlokalizowany w strefie/strefach:

A. A B. AiB. C.AiC. D. AB,C. E.BiC.

Nr 88. Minimalna ogoina mineralizacja wody mineralnej to:
A. 250 mg/l. B. 500 mg/l.  C. 750 mg/I. D. 1000 mg/l. E. 1500 mg/l.

Nr 89. Sposrod wymienionych sktadnikow mineralnych znajdujgcych sie
w wodach leczniczych pierwiastkiem sladowym jest:
A. kobalt. B. mangan. C. selen. D. krzem. E. fluorki.

Nr 90. Ogolna mineralizacja wod mineralnych stosowanych do inhalacji wynosi:
A.0,1-0,3%. B.0,3-0,9%. C.0,9-1,5%. D.1,5-2,2%. E.>2,2%
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Nr 91. U pacjenta podczas leczenia uzdrowiskowego w szpitalu uzdrowiskowym
doszto do napadu migotania przedsionkow. Pacjent zostat odestany na SOR,
gdzie uzyskano powrot rytmu zatokowego po 24 godzinach. Po powrocie pacjenta
do szpitala uzdrowiskowego lekarz prowadzgcy ma obowigzek:

A. kontynuowac leczenie uzdrowiskowe oddajgc pacjentowi zabiegi, ktore nie
doszty do skutku z powodu pobytu na SOR.

B. wstrzymac leczenie uzdrowiskowe na trzy dni, wigczyc leki przeciwkrzepliwe,
po trzech dniach wykonaé kontrolne EKG, jezeli rytm zatokowy utrzymuje
sie powroci¢ do poprzedniego planu leczenia uzdrowiskowego.

C. wstrzymac leczenie uzdrowiskowe na tydzien, wigczyc leki przeciwkrzepliwe,
wykonac kontrolne EKG, jezeli rytm zatokowy utrzymuje sie powrocic do
poprzedniego planu leczenia uzdrowiskowego.

D. kontynuowac leczenie uzdrowiskowe odstawiajgc jedynie wszystkie zabiegi
z zakresu elektroterapii.

E. zdyskwalifikowacC pacjenta z dalszego leczenia uzdrowiskowego | wypisac
do dalszego leczenia ambulatoryjnego.

Nr 92. Sposrod wymienionych zabiegow, w leczeniu uzdrowiskowym
owrzodzenia zylakowego konczyn dolnych stosuje sie:

A. prady diadynamiczne.

B. pole magnetyczne.

C. oktady borowinowe.

D. kapiele kwasoweglowe wodne.

E. kapiele siarczkowo-siarkowodorowe.

Nr 93. W zabiegach ultradzwiekowych wykorzystujacych dziatanie odruchowe
bodzcéw dziatajacych segmentarnie obszarem, na ktory dziata bodziec jest strefa:

A. Heada. B. Hornera. C. Borowicza. D. Brauna. E. Cesby.

Nr 94. Stezenie chlorku sodu w kapieli solankowej wynosi zwykle:
A. 1-2%. B. 2-3%. C. 3-4%. D. 4-5%. E. 5-6%.

Nr 95. Bezwzglednym przeciwwskazaniem do kagpieli radonowych s3a:
1) cigza i okres karmienia;
2) choroby nowotworowe;
3) zawodowe narazenie na promieniowanie jonizujgce;
4) zaostrzenie w przebiegu RZS.
Prawidtowa odpowiedz {o:

A. 12 B. 1,34. C. wszystkie wymienione. D. 24. E.2.34.
Nr 96. Maksymalne natezenie pradow galwanicznych wynosi:
A. 10 mA. B. 20 mA. C. 30 mA. D. 40 mA. E. 50 mA.
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Nr 97. Ktére z ponizszych zabiegow fizykoterapeutycznych dziatajgcych osrod-
kowo mozna zastosowac u 35-letniej pacjentki z zaburzeniami miesigczkowania?
1) kgpiel radonowa;
2) kgpiel siarczkowo-siarkowodorowa;
3) peloidoterapia z zastosowaniem borowin typu wysokiego;
4) krioterapia ogoélnoustrojowa;
5) zabiegi wykorzystujgce pole magnetyczne matej czestotliwosci.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 2,3. B. 4,5. C.1,23. D. 1,2,3,4. E. 2,34,5.

Nr 98. Klimat ktérego z wymienionych uzdrowisk wykazuje duze zréznicowanie
warunkow bioklimatycznych | wywiera najwieksze dziatanie bodzcowe na
organizm ludzki?

A. Nateczow. D. Inowroctaw.
B. Szczawnica. E. Goczatkowice.
C. Ciechocinek.

Nr 99. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace produktéw uzdrowiskowych:
1) produkty uzdrowiskowe to w petni naturalne surowce lecznicze, w ktorych
jedyng ingerencjg jest ich opakowanie lub zmiana technologii ich
przygotowania;
2) produkty uzdrowiskowe mozna stosowac poza uzdrowiskiem;
3) do produktow uzdrowiskowych zalicza sie butelkowane wody lecznicze;
4) produkty uzdrowiskowe zawierajg aktywne frakcje borowiny i inne
aktywne farmakologicznie substancje, ktorym nadano postac tabletek;
5) produkty uzdrowiskowe nie majg takiej skutecznosci jak naturalne
surowce lecznicze.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2. B. 1,2,3. C.1,3,4. D. 2,3,4. E. 2,3,5.

Nr 100. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce zabiegdw balneologicznych
z wykorzystaniem borowiny:
1) podgrzewanie borowiny do temperatury 45°C niszczy jej wartosci
biologiczne;
2) paste borowinowg do zabiegéw borowinowych produkuje sie
W specjalnych urzgdzeniach zwanych ,karat”;
3) prawidtowo przechowywana borowina traci w ciggu roku okoto 25-35%
zdolnosci wigzania wody;,
4) dla zachowania wiasciwosci leczniczych borowiny, najkorzystniejsze jest
je] przechowywanie na wolnym powietrzu;
5) borowina regenerowana moze bycC stosowana jako dodatek do zabiegow
przegrzewajgcych.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 12 B. 2.3. C. 3,5. D. 1,3,4. E. 1,3,4,5. ce
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Nr 101. Do skojarzonych metod leczenia fizjoterapeutycznego typu Il (metody
stosowane jednoczesnie) naleza:

1) prady diadynamiczne; 4) magnetolaseroterapia;

2) kapiele czterokomorowe; 5) ultrafonoforeza.

3) magnetoledoterapia,
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2 B. 2,3,4. C. 34,5. D. 1,2,3,4. E.2,34,5.
Nr 102. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace cech charakterystycznych
Klimatu:

1) klimat morski cechuje sie stosunkowo matymi amplitudami dobowymi
| rocznymi temperatury powietrza;
2) klimat lesny charakteryzuje sie stabymi bodzcami klimatycznymi;
3) klimat gorski charakteryzuje sie wyraznymi zmianami wszystkich
parametrow klimatu wraz z wysokoscig nad poziom morza;
4) klimat morski cechuje sie znacznymi predkosciami wiatru;
5) klimat lesny charakteryzuje ostabiony ruch powietrza oraz ostabiony
doptyw promieniowania stonecznego.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.12. B.1.2,3. C.234. D. 2,3,4,5. E. wszystkie wymienione.

Nr 103. Ktére z form terenoterapii sg wskazane dla 16-letniego dziecka
przebywajgcego w sanatorium w celu leczenia otytosci?

1) spacery;

2) nordic walking;

3) jogging;

4) jazda na rowerze;

5) éwiczenia w basenie.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B.1,24. C.234. D. 1,2,3,4. E. wszystkie wymienione.

Nr 104. Programujgc obcigzenie wysitkiem fizycznym pacjenta nalezy stosowac
sie do nastepujacej zasady ustalenia tetna treningowego ( Tirenig):

A. Ttrenig = 130 + wiek.
B. Ttrenig =170 - wiek.
C. Ttreni‘g = 170 + wiek.
D. Ttrenig = 200 - W|ek
E. Ttrenig = 200 + wiek.

Nr 105. Do technik masazu klasycznego nie nalezy:

A. chwyt obrotowy.
B. gtaskanie.

C. rozcieranie.

D. wstrzgsanie.

E. oklepywanie.
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Nr 106. Zabiegi podstawowe w leczeniu zaparé przewlektych z opdznionym
pasazem okreznicy to:

) . .
2) kuracja pitna wodami siarczanowo-magnezowymi;
3) kuracja pltna szczawami alkaliczno-ziemnymi;
4) natrysk miejscowy brzucha;
5) elektrostymulacja miesni gtadkich jelit;

6) kgpiele nasiadowe;

7) krioterapia ogolnoustrOJowa

8) prady interferencyjne.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2. B.1,2,3,4,5. C.3,4,56. D.1,2,4,5 E.wszystkie wymienione.

Nr 107. Wskaz optymalne parametry zabiegowe dla fonoforezy, dobrane tak, aby
uzyskac najlepszy efekt penetracji substancji leczniczej:
1) moc — 1 W/cmz;

)

3) Czestotllwosc - 1 MHz;
) czestotliwosé — 3 MHz;
) wypetnienie — 100%;
)wype’mienie 50%;

)

8) czas — 10 min.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.2,3,5 7. B.1,36,8 C.1,358. D.236,8. E.1,4,6,7.

Nr 108. Pacjent zostat skierowany na leczenie tuszczycy metodg PUVA.
Stosowanie ktorych z ponizszych lekow wigze sie ze zwiekszong wrazliwoscig
skory na promieniowanie nadfioletowe?
1) aspiryna;
2) barbiturany;
3) benzodwuazepiny;
4) diuretyki petlowe;
5) fenactil;
6) gryzeofulwina;
7) metformina;
8) preparaty dziurawca;
9) sulfonamidy;
10) tetracykliny.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,4,5,6,7,9,10.
B.2 4,5, 7, 10.
C.23,4,5,6, 8,9, 10.
D.1,3,4,5,6, 7,8, 10.
E. wszystkie wymienione.
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Nr 109. W porazeniu nerwow obwodowych celowe jest stosowanie
nastepujacych zabiegow:

A. laser, galwanizacja anodowa, elektrostymulacja.
B. | R, galwanizacja wstepujgca, elektrostymulacja.
C. krioterapia, galwanizacja katodowa.

D. parafina, galwanizacja zstepujgca.

E. krioterapia, zmienne pole magnetyczne n. cz.

Nr 110. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace TENS:

A. czas impulsu w TENS niskiej czestotliwosci wynosi 50-100 mikrosekund.

B. TENS tradycyjny charakteryzuje sie niskg czestotliwoscia.

C. przy wybieraniu lokalizacji elektrod w czasie stymulacji TENS nie jest zasadne
wspleranie sie znajomoscia punktow akupunkturowych.

D. sg to prgdy impulsowe o czestotliwosci ponizej 5 Hz.

E. Zadne z powyzszych.,

Nr 111. 81-letni chory po przebytym udarze, unieruchomiony od kilku tygodni z
tworzacg sie odlezynag w okolicy krzyzowej. W postepowaniu fizykalnym nalezy
zastosowac:

A. promieniowanie podczerwone, ultradzwieki.

B. laseroterapie, zmienne pole magnetyczne, kinezyterapie.
C. promieniowanie nadfioletowe, masaz.

D. prady diadynamiczne, promieniowanie nadfioletowe.

E. ultradzwieki, masaz.

Nr 112. Wzmozona wrazliwo$¢ w obrebie stref Heada wystepuje w odruchach:

A. trzewno-somatycznych. D. trzewno-trzewnych.
B. trzewno-skaornych. E. skérno-somatycznych.
C. trzewno-kostnych.

Nr 113. Pacjentka lat 38 zostata skierowana do sanatorium uzdrowiskowego z
powodu otytosci. W wywiadzie 4 lata temu pacjentka byta operowana z powodu
nowotworu ztosliwego w obrebie narzgdu rodnego. Hormonoterapie zakonczyta
6 miesiecy temu. U tej pacjentki leczenie uzdrowiskowe:

A. jest przeciwwskazane, poniewaz nie mineto jeszcze 5 lat od operacji i leczenia
onkologicznego.

B. jest przeciwwskazane, poniewaz nie minefo jeszcze 12 miesiecy od zakonczenia
hormonoterapil.

C. nie jest przeciwwskazane, poniewaz mineto 12 miesiecy od operacji a hormono-
terapia nie jest przeciwwskazaniem do leczenia uzdrowiskowego.

D. jest przeciwwskazane, poniewaz leczenie uzdrowiskowe jest przeciwwskazane u
pacjentek po operacji z powodu nowotworu ztosliwego w obrebie narzadu rodnego.

E. nie jest przeciwwskazane, ale leczenie otylosci nie jest wskazaniem do leczenia
uzdrowiskowego, wiec pacjentka nie ma wskazan do leczenia uzdrowiskoweg ce
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Nr 114. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace borowiny leczniczej:
1) jest to peloid organiczny lub organiczno-mineralny;
2) jest to torf z nieodwodnionego torfowiska o stopniu humifikacji ponad
40%:;
3) jest to torf zawierajgcy co najmniej 51% substancji organicznych
w przeliczeniu na suchg mase;
4) do celow leczniczych przydatny jest torf o stopniu humifikacji < HS;
5) do celow leczniczych przydatny jest torf o zawartosci > 40% masy
amorficzne] — roztozonej.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3. B. 1,2,5. C.234. D. 1,2,3,5. E.1,24.,5.

Nr 115. Wskaz prawdziwe stwierdzenia:
1) kgpiele wirowe sg wskazane w polineuropatii cukrzycowey;
2) zylaki konczyn dolnych sa przeciwwskazaniem do kgpieli wirowych
konczyn gornych;
3) kapiele wirowe zmniejszajg napiecie miesniowe i rozluzniajg blizny
tkankowe | przykurcze;
4) zaniki miesniowe sg przeciwwskazaniem do kgpieli wirowych;
5) temperatura wody w kagpielach wirowych wynosi 32 - 40°C.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B. 1,24. C.1,3,5. D. 1,2,3,5. E.2,3,4.,5.

Nr 116. ,W zabiegu wykorzystuje sie dziatanie wyporu wody, co pozwala na
tatwiejsze wykonywanie ¢wiczen w odcigzeniu oraz wykorzystanie oporu wody do
¢wiczen oporowych”. Powyzszy opis dotyczy:

A. natryskow.

B. kgpieli elektryczno-wodnych.
C. polewan.

D. kgpieli kinezyterapeutycznych.
E. kgpieli przegrzewajgcych.

Nr 117. Metoda lecznicza, zaliczana do technik energizacji miesniowe;j;
polegajaca na rozcigganiu miesni | powiezi z aktywnym udziatem pacjenta
polegajacym na kilkusekundowym skurczu izometrycznym miesnia to:

A. relaks.

B. reakcja konsensualna.

C. relaksacja poizometryczna miesni.
D. restytucja powysitkowa.

E. ¢wiczenia poranne.
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Nr 118. Odlegta reakcja naczyniowa polegajgca na wywotaniu odczynu
naczyniowego w symetrycznych czesciach ciata pod wptywem dziatania czynnika
cieplnego to:

A. polaryzacja.

B. reakcja zachowania ciepfta.
C. reakcja konsensualna.

D. reguta Wildera.

E. rumien cieplny.

Nr 119. W celu stymulowania i poprawy funkcji miesni konczyn zaniktych w
wyniku dtugotrwatego unieruchomienia nalezy zastosowac:

A. metode Hufschmidtia.

B. prady Traberia.

C. prady Kotza.

D. TENS wysokonapieciowy.
E. diatermie krotkofalowa.

Nr 120. Przeciwwskazaniem do terapii laserem biostymulacyjnym nie jest:

A. blizna po mastektomii u chorej w trakcie radioterapii.

B. nadczynnosc tarczycy.

C. nieuregulowana cukrzyca.

D. oparzenie termiczne skory po zaopatrzeniu chirurgicznym.
E. czynna choroba nowotworowa.

Dziekujemy !
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