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¢) Oznaczenie odpowiedzi nastgpuje przez zamazanie olowkiem 2B lub 3B calej powierzchni
prostokata wybranej przez Ciebie odpowiedzi. Pamigtaj, ze od poprawnosci zamazania pola w duze;
mierze zalezy poprawno$¢ odczytu podanej przez Ciebie odpowiedzi. Przyktady poprawnego
zamazywania pola mozesz zobaczy¢ powyzej.

d) Proponujemy, aby w czasie rozwigzywania testu najpierw zaznacza¢ odpowiedz delikatna kropkq
Gdy przekonasz sig, ze dobrze wybratas/e$, zakreshisz silmie cale pole. Jezeli chcesz zmiemé
odpowiedz, wymaz gumka owe WCZE:GIHCJSZG zaznaczenie 1 wprowadz nowg, zgodng ze swo_]q wiedzg,
wiasciwg odpowiedz. Gdy upewnisz sie, ze karte z odpowiedziami wypelnitad/e$ poprawnie, zamaz
starannie prostokaty.

Niedopuszczalne jest zniszczenie karty, jej uszkodzenie (zalamanie, zagiecie) zarysowanie brzegu
karty, gdyz moze to by¢ przyczyna zlego jej odezytu.

e) Wybilera) zawsze tylko jedna odpowiedz. Zakresleme wigce] niz jedne] odpowiedzl powoduje jej
niezaliczenie.

f) Na caly egzamin masz 2 godziny 10 min. Jezeli nie bedziesz traci¢ czasu na prézno, na pewno
zdazysz odpowiedziec.

g) Jezelh ukonczysz rozwigzywanie zadan wezesnie), mozesz odda¢ karty odpowiedzi
Przewodniczagcemu Komisji 1 opusci¢ sale. Wraz z kartami odpowiedzi zwracasz rowniez broszurke
z zadaniami, ktora jest drukiem scistego zarachowama.

h) Porozumiewanie si¢ z sgsiadami oraz korzystanie z jakichkolwiek materiatéw pomocniczych pocigga
za sobg dyskwalifikacje 1 ocen¢ niedostateczng z egzaminu.

Twoj zestaw zadan testowych zostal oznaczony jako WERSJA 1. W zwiazku z tym przypominamy Ci, ze
Two) numer karty winien by¢ nieparzysty. Dla potwierdzenia tego, ze rozwigzujesz wersj¢ | w wierszu 7
ornej czesci karty zakre$lono pole z eyfra 1. Prawidlowe zaznaczenie widaé na rysunku nizej
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Nr 1. Pacjent skierowany na leczenie uzdrowiskowe otrzymat program zabiegowy
ztozony z nastepujgcych procedur:

* Krenoterapia z wod leczniczych wodoroweglanowych alkalicznych;

* natryski deszczowe;

* impulsowe pole magnetyczne.
Powyzszy program zabiegowy stosowany jest w leczeniu:

A. przewlektego zapalenia zotgdka.

B. zespotu jelita drazliwego.

C. choroby wrzodowe.

D. przewleklego zapalenia pecherzyka zotciowego.
E. przewleklego zapalenia trzustki.

Nr 2. Zabiegi podstawowe w leczeniu zapar¢ przewlektych z opdznionym
pasazem okreznicy to:

1) kuracja pitha wodami siarczanowo-sodowymi;

) kuracja pitna wodami siarczanowo-magnezowymi;

) kuracja pitna szczawami alkaliczno-ziemnymi;
) natrysk miejscowy brzucha;
) elektrostymulacja miesni gtadkich jelit;
) Kgpiele nasiadowe;
) krioterapia ogolnoustrojowa;

8) prady interferencyjne.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2. B.1,2,3,4,5. C.3,4,5,6. D.1,2,4,5. E.wszystkie wymienione.

Nr 3. Stosowanie krenoterapii wodami chlorkowo-sodowymi jest
przeciwwskazane w nastepujacych jednostkach chorobowych:

A. biegunka.

B. skgpomocz.

C. nadcisnienie tetnicze.
D. obrzeki.

E. wszystkie wymienione.

Nr 4. Wskaz parametry terapii pitnej, jakg stosuje sie w leczeniu zespotu jelita
drazliwego (IBS):

1) woda siarczanowo-sodowa; /) 2 porcje dziennie;
2) woda siarczanowo-magnezowa; 8) 3 porcje dziennie;
3) szczawa wapniowo-magnezowa; 9) 5 porcji dziennie.
4) 400 ml dziennie;
5) 600 ml dziennie;

6) 1000 ml dziennie;
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,4,7. B.2,6,8. C.3,5,8. D.2,5,7. E.3,6,09.
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Nr 5. Wskaz parametry elektrostymulacji miesni gtadkich w leczeniu zespotu jelita
drazliwego (IBS):
1) prad prostokatny;
2) prad trojkatny;
3) prad sinusoidalny;
4) czas trwania 100-150 ms:;
5) czas trwania 200-250 ms;
6) przerwa 100-300 ms;
/) przerwa 1000-3000 ms;
8) natezenie 25-30 mMA,;
9) natezenie 40-50 mA.
Prawidiowa odpowiedz to:

A.1,4,7,9. B.2,47,8 C.35,7,9. D.2,46,8 E.1,56,9.

Nr 6. Wskaz parametry krenoterapii, jakie stosuje sie w leczeniu niealkoholowej
sttuszczeniowej choroby watroby (NAFLD):
1) wody siarczkowo-siarkowodorowe;

2) W
3) wody wodoroweglanowe
4) kuracja standardowa;
5) kuracja frakcjonowana;
6) kuracja uderzeniowa;
/) dawki mate;
8) dawki srednie;

9) dawki maksymalne.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.2 5, 8. B. 3, 6, 9. C.1,5,7. D. 3, 4, 8. E. 2 6, 9.

Nr 7. Wskaz optymalne parametry zabiegowe dla fonoforezy, dobrane tak, aby
uzyskac najlepszy efekt penetracji substancji leczniczej:
1) moc — 1 W/ecm?;
2) moc - 0,5 W/cm?;
3) czestotliwos¢ — 1 MHz;
4) czestotliwos¢ — 3 MHz;
5) wypetnienie — 100%;
6) wypetnienie — 50%;
/) czas — 5 min;
8) czas — 10 min.
Prawidiowa odpowiedz to:

A.2, 357 B.1,36,8 €C.1,358 D.236,8 E.1,4,6,7.

Nr 8. Wskaz rzeczywista moc ultradzwiekéw emitowana przez glowice o $rednicy
2 cm, jezeli parametry zabiegowe wynoszg - natezenie 1W/cm?, czas 1 min.,
metoda ciggta:

A.1W. B.4W. C.3,14 W. D. 6,28 W. E. 12,56 W. EEr
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Nr 9. Pacjent zostat skierowany na leczenie tuszczycy metodg PUVA.
Stosowanie ktorych z ponizszych lekow wigze sie ze zwiekszong wrazliwoscia
skory na promieniowanie nadfioletowe?

1) aspiryna;
2) barbiturany;
3) benzodwuazepiny;
) diuretyki petlowe;
5) fenactil;
) gryzeofulwina;
) metformina;
) preparaty dziurawca;
) sulfonamidy;

10) tetracykliny.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,4,5,6,7,9, 10.
B.2,4,5, 7,10.
C.2,3,45,6,8,9,10.
D.1,3,4,5,6,7,8,10.
E. wszystkie wymienione.

Nr 10. Dorostego pacjenta z chorobg dolnych drég oddechowych mozna
skierowac¢ do nastepujgcych uzdrowisk:
1) Augustc')w

2)

3) Duszniki ZdrOj,

) Goczatkowice-Zdroj;
) Inowroctaw;

) Kotobrzeg;

) Kudowa-Zdroj;

) Szczawno -Zdroj;

10) Wieniec.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,5,6,8,09.

: 2, 6, /7,8, 9.
. 2,4, 6, 8,
. 3,4,6,8
. WS

3
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9.
y | 9.
ystkie wymienione.
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Nr 11. Wskazanie do wykonania zabiegu nasiadéwki chtodnej stanowig:
Krwawienie z narzgdow rodnych;
niedorozwdj narzgdow rodnych;
niezyt zotadkowo-jelitowy;
) ostry stan zapalny nerek;
ostry stan zapalny pecherza MOCZOWEQO;
skgpe miesigczkowanie;
zaburzenia motoryki zotgdka;
zaburzenia motorykKi jelit;
9) zapalenie guzow krwawnicowych;
10) zaparcia.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,5,6,8,09.
B.1,4,5 6.
C.2,37,8,09.
D. 3, 7, 8,

E

LEIJ2Z22822 -

.3,7,8,9, 10.
. wszystkie wymienione.

Nr 12. Przeciwwskazanie do wykonania zabiegu nasiadowki zimnej stanowig:
1) krwawienie z narzgdow rodnych;
2) przewlekte atoniczne zaparcie;
3) niedorozwoj narzgdow rodnych;
4) ostry stan zapalny w obrebie miednicy;
5) ostry stan zapalny nerek;
6) ostry stan zapalny pecherza moczowego;
7) skape miesigczkowanie;
8) zaburzenia motoryki zotadka;
9) zaburzenia motoryki jelit;
10) zapalenie guzdéw krwawnicowych.
Prawidiowa odpowiedz to:

stkie wymienione.

<\d

. WSZ

Nr 13. Jaki zakres temperatury wody odczuwany jest w zabiegach
hydroterapeutycznych jako woda chtodna?

A. 8-20°C. B. 20-27°C. C.28-33°C. D.34-37°C. E. 38-40°C.
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Nr 14. Gdy nastepuje regeneracja miesnia uszkodzonego neurogennie to
wspotczynnik akomodaciji:

A. malgje. D. najpierw wzrasta, potem maleje.
B. nie zmienia sie. E. najpierw maleje, potem wzrasta.
C. wzrasta.

Nr 15. W porazeniu nerwu promieniowego podczas elektrostymulaciji dwubiegu-
nowej anoda utozona jest:

A. powyze| nadgarstka po stronie grzbietowe].

B. powyzej nadgarstka po stronie dtoniowej.

C. ponizej stawu tokciowego po stronie przysrodkowej przedramienia.
D. ponizej stawu tokciowego po stronie bocznej.

E. powyzej stawu tokciowego.

Nr 16. W porazeniu nerwéw obwodowych celowe jest stosowanie nastepujgcych
zabiegow:

A. laser, galwanizacja anodowa, elektrostymulacja.

B. | R, galwanizacja wstepujgca, elektrostymulacja.

C. krioterapia, galwanizacja katodowa.

D. parafina, galwanizacja zstepujgca.

E. krioterapia, zmienne pole magnetyczne n. cz.

Nr 17. Ktore z ponizszych pozwala na dobdr optymalnych parametréw do
elektrostymulacji nerwowo-migesniowej?

A. krzywa /1.

B. iloraz akomodacji.

C. badanie pobudliwosci nerwowo-miesniowej prgdem statym.

D. chronaksymetria.

E. badanie pobudliwosci nerwowo-miesniowej prgdem zmiennym.

Nr 18. Statyczne pole interferencyjne o czestotliwosci 100 Hz:

A. dziata przeciwbolowo i ttumi aktywnosc¢ uktadu wspotczulnego.

B. pobudza intensywnie miesnie szkieletowe do skurczu.

C. dziata przeciwobrzekowo.

D. pobudza krgzenie obwodowe.

E. wymaga wiekszego natezenia pradu niz przy stosowaniu prgdow matej
czestotliwosci.

Nr 19. W zespole bélowym w czesci ledzwiowo-krzyzowej przy zastosowaniu
pradéw Nemeca wykorzystuje sie nastepujgce czestotliwosci:

A. 25 - 50 Hz. D. 10 - 50 Hz.
B. 50 - 100 Hz, E. zadne z wymienionych.
C.90-100 Hz.

e
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Nr 20. Intensywne wydzielanie endorfin w tkankach i w uktadzie nerwowym
wystepuje podczas stymulacii:

A. w bdlach przewlektych przy czestotliwosci 1 -10 Hz.

B. w bdlach podostrych przy czestotliwosci 100 - 150 Hz.
C. w bdlach przewlektych przy czestotliwosci 100 - 150 Hz.
D. w bolach ostrych przy czestotliwosci 100 - 150 Hz.

E. w bolach przewleklych przy czestotliwosci > 150 Hz.

Nr 21. Wraz ze zwiekszaniem czestotliwosci nosnej w pradach $redniej
czestotliwosci:

A. zmniejsza sie draznienie receptoréw czuciowych i bolowych skory.

B. zwieksza sie gtebokosC wnikania i natezenie prgdu.

C. zmniejsza sie gtebokos¢ wnikania pradu.

D. zwieksza sie draznienie receptoréow bolowych skory.

E. Zadne z powyzszych.

Nr 22. W przypadku bélu na poziomie 9 w skali wizualno-analogowej VAS nalezy
zastosowac:

A. TENS wysokiej czestotliwosci tradycyjny.

B. TENS niskiej czestotliwosci.

C. TENS typu Hi-Fi.

D. TENS, impulsy prostokatne o czestotliwosci < 10 Hz.
E. Zadne z powyzszych.

Nr 23. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce TENS:

A. czas impulsu w TENS niskiej czestotliwosci wynosi 50-100 mikrosekund.

B. TENS tradycyjny charakteryzuje sie niskg czestotliwoscia.

C. przy wybieraniu lokalizacji elektrod w czasie stymulacji TENS nie jest zasadne
wspleranie sie znajomoscia punktow akupunkturowych.

D. sg to prgdy impulsowe o czestotliwosci ponizej 5 Hz.

E. Zadne z powyzszych.,

Nr 24. 69-letni chory po ztamaniu szyjki kosci udowej i wszczepieniu endoprotezy
z chorobg zwyrodnieniowg, z zespotem bolowym w czesci ledzwiowo-krzyzowej, z
osteopenig /BMD -2,5/, przebywa w szpitalu uzdrowiskowym w Busku Zdroju.

W postepowaniu fizykalnym nalezy zastosowac:

A. prady d -d w czesci ledzwiowo-krzyzowej, masaz podwodny.

B. prady d-d, kinezyterapie.

C. kgpiele siarczkowo-siarkowodorowe, prady d-d, zmienne pole magnetyczne n.
cz., kinezyterapie, masaz.

D. masaz podwodny, kinezyterapie.

E. masaz wirowy, kinezyterapie.

e
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Nr 25. 75-letni chory po udarze mézgu, z nadcisnieniem 180/95, wydolny kraze-
niowo i oddechowo zostat skierowany do szpitala uzdrowiskowego w Ciechocinku.
W postepowaniu fizykalnym nalezy zastosowac:

A. kinezyterapie, masaz.

B. masaz podwodny, kinezyterapie.

C. kapiele kwasoweglowe, z pole magnetyczne n. cz., kinezyterapie, masaz.
D. z pole magnetyczne n. cz., kinezyterapie.

E. kgpiele wirowe, masaz.

Nr 26. 67-letnia chora z chorobg zwyrodnieniowg stawow, cukrzycg, polineuro-
patig cukrzycowag, nadcisnieniem tetniczym 190/95 zostata skierowana do szpitala
uzdrowiskowego w Ciechocinku. W postepowaniu fizykalnym nalezy zastosowac:

A. masaz wirowy, Kinezyterapie.

B. galwanizacje katodowg, kinezyterapie.

C. masaz wirowy, kgpiele kwasoweglowe, galwanizacje katodowa, laseroterapie,
kinezyterapie.

D. kapiele w basenie solankowym, kinezyterapie.

E. masaz wirowy, laseroterapie.

Nr 27. 81-letni chory po przebytym udarze, unieruchomiony od kilku tygodni z
tworzgcg sie odlezyng w okolicy krzyzowej. W postepowaniu fizykalnym nalezy
zastosowac:

A. promieniowanie podczerwone, ultradzwieki.

B. laseroterapie, zmienne pole magnetyczne, kinezyterapie.
C. promieniowanie nadfioletowe, masaz.

D. prady diadynamiczne, promieniowanie nadfioletowe.

E. ultradzwieki, masaz.

Nr 28. 77-letni chory z osteoporozg, z BMD -2,5, ze ztamaniem dalszego konca
kosci promieniowej. W postepowaniu fizykalnym po zdjeciu opatrunku
unieruchamiajgcego nalezy zastosowac:

A. prady diadynamiczne, swiattolecznictwo.

B. prady interferencyjne, kgpiel wirowa.

C. zmienne pole magnetyczne n. cz., laseroterapie, kinezyterapie.
D. masaz wirowy, ultradzwieki.

E. masaz wirowy, kinezyterapie.

Nr 29. U chorego z niedokrwieniem koriczyn dolnych, spos$rod zabiegdéw
z zakresu fizykoterapii najbardziej skuteczne bedzie zastosowanie:

A. galwanizacji anodowej.

B. ultrafonoforezy z NLPZ.

C. zmiennego pola magnetycznego o sinusoidalnym przebiegu impulsu.
D. prgdow diadynamicznych typu CP.

E. sauny infrared.

e
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Nr 30. Najwieksze obcigzenie uktadu krazenia podczas kapieli ma miejsce
podczas zanurzenia w formie:

A. kapieli konczyn dolnych.

B. potkapieli w pozycji siedzgcej.

C. kapieli %2 w pozycji lezgcej.

D. kgpieli catkowite]j w pozyciji lezgcej.
E. kgpieli catkowitej w pozycji stojgce;.

Nr 31. Pacjent z napadowym migotaniem przedsionkéw, przyjmujgcy leki
p-krzepliwe w skuteczne] dawce terapeutyczne|, moze rozpoczgc leczenie
uzdrowiskowe jezeli od ostatniej konwersji rytmu mineto minimum:

A. 6 dni.

B. 12 dni.

C. 6 tygodni.

D. 12 tygodni.

E. 6 miesiecy.

Nr 32. Jezeli u pacjenta bez cech miazdzycy konczyn dolnych zostanie
wykonane badanie wskaznika kostka/ramie bezposrednio po probie marszowej to
wynik badania bedzie:

A. zawyzony.

B. rzeczywisty.

C. zanizony.

D. nieoznaczalny.

E. zalezny jedynie od wartosci systemowego cisnienia tetniczego.

Nr 33. Sposrod nizej wymienionych woda gorzka jest woda:

A. chlorkowo-sodowa.

B. siarczanowo-magnezowa.
C. radoczynna.

D. siarczanowo-wapniowa.
E. wodoroweglanowa.

Nr 34. W mikroflorze naturalnych wod podziemnych nie moga wystepowac
bakterie:

A. siarkowe.

B. beztlenowe.

C. nitryfikacyjne.

D. utleniajace zelazo.

E. siarkowe | beztlenowe.
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Nr 35. Zmierzono temperature wody mineralnej przy wyptywie w pieciu réznych
zrodtach uzyskujgc temperatury:

1) 14°C; 2)21°C: 3)27°C: 4)32°C:  5)38°C.
Wodami termalnymi mozna okresli¢ wody z ujec:

A.1,234,5. B. 2,3,4,5. C. 3,4,5. D. 4,5. E.D.

Nr 36. Celem ¢éwiczen oddechowych stosowanych w rehabilitacji pacjentow post
Covidowych jest przede wszystkim nauczenie chorego oddychania:

A. z wydtuzonym wdechem.
B. z wydtuzonym wydechem.
C. ze sptyconym oddechem.
D. ze skroconym wdechem.
E. ze skroconym wydechem.

Nr 37. Aby aerozol byt sprayem wielko$¢ jego czgsteczek musi wynosic¢
minimum:

A.2 um. B. 4 ym. C. 12 um. D. 20 uym. E. 40 um.

Nr 38. Pacjent, ktory nie przyjat skutecznej dawki szczepionki przeciwko wirusowi
SARS-COV2 moze korzystac z leczenia uzdrowiskowego pod warunkiem, ze
posiada:

A. negatywny wynik wymazu antygenowego wykonanego nie wczesnigj niz 2 dni
przed przyjazdem na leczenie.

. hegatywny wynik wymazu antygenowego wykonanego nie wczesniej niz 4 dni
przed przyjazdem na leczenie.

. Negatywny wynik wymazu antygenowego wykonanego nie wczesniej niz 7 dni
przed przyjazdem na leczenie.

. negatywny wynik wymazu metodg molekularng RT-PCR wykonanego nie
wczesnie| niz 2 dni przed przyjazdem na leczenie.

. negatywny wynik wymazu metoda molekularng RT-PCR wykonanego nie
wczesniej niz 4 dni przed przyjazdem na leczenie.

m O O

Nr 39. Prowadzac grupe 70 chorych w sanatorium uzdrowiskowym lekarz zleca-
jacy zabiegi balneofizykalne moze spodziewac sie, ze odczyn uzdrowiskowy
wystgpi u:

A. 7 chorych. B. 14 chorych. C. 21 chorych. D. 28 chorych. E. 35 chorych.

Nr 40. Najbardziej skuteczng odpowiedz na leczenie balneofizykalne uzyskuje
sie:

A. podczas okresu adaptacji do leczenia uzdrowiskowego.

B. podczas okresu przed wystgpieniem odczynu uzdrowiskowego.

C. w trakcie odczynu uzdrowiskowego.

D. po zakonczeniu odczynu uzdrowiskowego.
E. przez caty czas leczenia uzdrowiskowego odpowiedz jest taka sama.

e
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Nr 41. Trzeci okres leczenia uzdrowiskowego zwykle rozpoczyna sie:

A. 5.-7. dnia leczenia uzdrowiskowego.
B. 6.-10. dnia leczenia uzdrowiskowego.
C. 11.-15. dnia leczenia uzdrowiskowego.
D. 16.-19. dnia leczenia uzdrowiskowego.
E. po 19. dniu leczenia uzdrowiskowego.

Nr 42. U chorych w przewlektej fazie choroby, bez zaostrzenia wskazane jest
stosowanie w terapii bodzcow fizykalnych z zakresu dawek:

A. podprogowych.
B. stabych.

C. srednich.

D. mocnych.

E. maksymalnych.

Nr 43. Wzmozona wrazliwo$¢ w obrebie stref Heada wystepuje w odruchach:

A. trzewno-somatycznych.
B. trzewno-skornych.

C. trzewno-kostnych.

D. trzewno-trzewnych.

E. skdrno-somatycznych.

Nr 44. W balneologii stosuje sie dawki o réznej sile dziatania. Zgodnie z reguta
Arndta-Schuliza nie uzyska sie efekiu leczniczego stosujac bodzce
terapeutyczne o sile dziatania:

A. podprogowe,.

B. stabej.

C. sredniej.

D. mocne|.

E. maksymalnej tolerowane;.

Nr 45. Reguta Wildera wyjasnia, ze jezeli czynnos¢ narzgdu jest ostabiona to
zareaguje on silniej na bodzce:

A. podprogowe. D. draznigce.
B. hamujgce. E. ogolnoustrojowe.
C. pobudzajgce.

Nr 46. Objawem odczynu uzdrowiskowego nie jest:

A. temperatura ciata 38°C.

B. podwyzszenie OB.

C. wzmozony dermografizm.

D. wzrost liczby leukocytow.

E. zwiekszenie dolegliwosci bolowych stawow.

e
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Nr 47. Aby wode o aktywnosci promieniotwérczej mozna byto nazwaé radonowa,
je] aktywnos¢ promieniotworcza musi wynosic minimum:

A. 37 Ba. B. 74 Bq. C. 111 Bq. D. 222 Bq,. E. 333 Ba.
Nr 48. Zgodnie z definicja woda mineralna zawiera w 1 litrze minimum:

A. 250 mg sktadnikow mineralnych.
B. 500 mg skfadnikow mineralnych.
C. 1000 mg sktadnikéw mineralnych.
D. 1500 mg sktadnikow mineralnych.
E. 2000 mg sktadnikéw mineralnych.

Nr 49. Podczas zabiegu kapieli kwasoweglowej wodnej dochodzi do:

. Obnizenia obcigzenia wstepnego | nastepczego serca.

. Obnizenia obcigzenia wstepnego | zwiekszenia obcigzenia nastepczego serca.

. Zwiekszenia obcigzenia wstepnego | zmniejszenia obcigzenia nastepczego
serca.

. ZwWiekszenia obcigzenia wstepnego | nastepczego serca.

. kKgpiel kwasoweglowa wptywa jedynie na cisnienie tetnicze, nie wptywa na
obcigzenie serca.

mo OW>P

Nr 50. W czasie krenoterapii wartoscig cisnienia osmotycznego wody leczniczej
przy ktorej wchianianie wody przez sluzowke jelit jest optymalne jest wartosc
okoto:

A. 180 mosm/l. B. 240 mosm/Il. C. 280 mosm/l. D. 340 mosm/l. E. 400 mosm/I.

Nr 51. Zabiegi mozliwe do zastosowania w leczeniu uzdrowiskowym choroby
zwyrodnieniowej stawow to:

1) kinezyterapia;

2) kapiele solankowe;

3) oktady z pasty borowinowej;

4) krioterapia;

5) kgpiele siarczkowe,
Prawidtowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B.1,2,3. C. 1.3,5. D.2.34. E.24.

Nr 52. Do zabiegéw podstawowych w leczeniu uzdrowiskowym astmy
oskrzelowej nie nalezy:

A. kinezyterapia.

B. kapiele solankowe.

C. oktad z pasty borowinowej.

D. nauka kontrolowanego oddychania.

E. haloterapia.

Nr 53. W ptukaniu przyzebia solankg stosuje sie zwykle solanke o stezeniu:
A. 1-2%. B. 2-3%. C. 3-4%. D. 4-5%. E. 5-6%.

e
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Nr 54. W standardowej kuracji pitnej wodami wodoroweglanowymi dobowa
dawka wody nie powinna by¢ wieksza niz:

A. 500 ml. B. 700 ml. C. 1000 ml. D. 1400 ml. E. 2000 ml.

Nr 55. Zabiegiem uzupetniajgcym w leczeniu dny moczanowej jest/sg:

A. kapiel solankowa.

B. kapiel siarczkowo-siarkowodorowa.
C. oktady borowinowe.

D. naswietlanie UVB.

E. krioterapia.

Nr 56. Aby podczas zabiegu galwanizacji gesto$é pradu na katodzie o
wymiarach 5x8 cm wynosita 0,5 mA/cm?, nalezy zastosowac prad o natezeniu:

A. 10 mA. B. 20 mA. C. 30 mA. D. 40 mA. E. 50 mA.

Nr 57. Zgodnie z przyjetymi strefami ochrony uzdrowiskowej, sanatorium
uzdrowiskowe dla dzieci moze byc¢ zlokalizowane w strefie/strefach:

A.A. B. AiB. C.AIC. D. AB,C. E.BiC.

Nr 58. 65-letnia pacjentka, po operacji z powodu obnizenia narzgdu rodnego,
zostata skierowana na leczenie uzdrowiskowe do Potczyna Zdroju. Ktore z nizej
wymienionych zabiegow balneofizykalnych mozna zastosowac u pacjentki?

1) kgpiel radonowa;

2) kgpiel siarczkowo-siarkowodorowa;

3) tampony borowinowe;

4) zawijania borowinowe;

5) magnetoterapia.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2 B. 2,3. C. 3.4. D. 3,4,5. E. 2,3,4,5.

Nr 59. Pacjentka lat 38 zostata skierowana do sanatorium uzdrowiskowego z
powodu otytosci. W wywiadzie 4 lata temu pacjentka byta operowana z powodu
nowotworu ztosliwego w obrebie narzgdu rodnego. Hormonoterapie zakonczyta
6 miesiecy temu. U tej pacjentki leczenie uzdrowiskowe:

A. jest przeciwwskazane, poniewaz nie minefo jeszcze 5 lat od operaciji i leczenia
onkologicznego.

B. jest przeciwwskazane, poniewaz nie minelo jeszcze 12 miesiecy od zakonczenia
hormonoterapii.

C. nie Jest przeciwwskazane, poniewaz mineto 12 miesiecy od operacji a hormono-
terapia nie jest przeciwwskazaniem do leczenia uzdrowiskowego.

D. jest przeciwwskazane, poniewaz leczenie uzdrowiskowe jest przeciwwskazane u
pacjentek po operacji z powodu nowotworu ztosliwego w obrebie narzagdu rodnego.

E. nie jest przeciwwskazane, ale leczenie otytosci nie jest wskazaniem do leczenia
uzdrowiskowego, wiec pacjentka nie ma wskazan do leczenia uzdrowiskowegmce
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Nr 60. U pacjentki przebywajacej w sanatorium uzdrowiskowym z powodu
przewleklego zapalenia przydatkow mozna zastosowac nastepujace leczenie
z zastosowaniem surowcow naturalnych:
1) kapiel siarczkowo-siarkowodorowg w temp. 39 - 40°C co drugi dzien;
2) tampony borowinowe 42-45°C codziennie,

)
3) zawijania czesciowe ,majtki” borowinowe 42-45°C co drugi dzien;
4) kgpiel solankowg w temp. 38 - 40°C co drugi dzien;
5) nasiadowki w wodzie siarczkowo-siarkowodorowej w temp. 37-40°C
codziennie.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.12. B. 1.4. C.145. D.2345. E. wszystkie wymienione.

Nr 61. Do zabiegéw podstawowych w leczeniu uzdrowiskowym zaburzen statyki
narzgdu rodnego naleza:

A. kinezyterapia, nasiadowki solankowe, tampony borowinowe, elektroterapia.

B. Kinezyterapia, ledoterapia, kgpiele kwasoweglowe, elektroterapia.

C. nasiadowki solankowe, tampony borowinowe, elektroterapia, laseroterapia.

D. kgpiele solankowe, majtki borowinowe, ledoterapia, laseroterapia.

E. nasiadowki kwasoweglowe, tampony borowinowe, elektroterapia, laseroterapia.

Nr 62. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace leczenia tuszczycy:
1) w leczeniu tuszczycy krostkowe| kgpiele w wysoko zmineralizowanych
solankach sg przeciwwskazane;
2) W leczeniu tuszczycy stawowej mozna zastosowac terapie prgdami
wysokiej czestotliwosc;
3) podczas fototerapii UVB w tuszczycy przeciwwskazane jest dodatkowe
korzystanie z kgpieli stonecznych;
4) kgpiele lecznicze w wodach siarczkowo-siarkowodorowych sag
przeciwwskazane w leczeniu tuszczycy;
5) w leczeniu tuszczycy stawowej nie jest wskazana terapia PUVA.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B. 2,3,5. C.24,5. D. 1,2,3,5. E.2,3,4.,5.

Nr 63. Wskaz zabieg/i z wykorzystaniem pradu zmiennego majgce zastosowanie
w leczeniu chordb skory:

1) darsonwalizacja;

2) dezinkrustracja;

3) galwanizacja;

4) jonoforeza;

5) tonoliza.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.tylko1. B.tylkn2. C.1,24. D.23,5. E.wszystkie wymienione.
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Nr 64. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczace subterraneoterapii:
1) jest to terapia oparta na wykorzystaniu tagodnego klimatu nizinnego;
2) jest wskazana dla os6b z nadczynnoscig tarczycy;
3) przeciwwskazaniem do jej stosowania jest wyprysk alergiczny;
4) jej stosowanie jest ograniczone do 3 godzin dziennie;
5) jest to terapia z wykorzystaniem mutow i glinek.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,3. B.1,24. C.24)5. D. 3,4,5. E. wszystkie wymienione.

Nr 65. Ktore z nizej wymienionych metod leczniczych wykorzystujg zdrowotne
wtasciwosci klimatu?

1) helioterapia;

2) ozonoterapia;

3) talassoterapia;

4) subterraneoterapia;

5) haloterapia.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.3.4. B.1,3,4. C.1,2,3,5. D.1,3 4, 5. E. wszystkie wymienione.

Nr 66. Wskaz elementy kuracji uzdrowiskowej metodg Kneippa:
1) zabiegi hydroterapeutyczne;
2) lecznicze zastosowanie ruchu;
3) nauka zasad zdrowego odzywiania,;
4) fitoterapia;
5) higiena psychiczna.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.tylko1. B. 1,2 C.1,4. D.1,3,4,5. E. wszystkie wymienione.

Nr 67. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce kuracji pitnej:
1) do kuracji pitnej wodami stonymi stosuje sie zwykle wody 0,3% - 1,5%:;
2) wody stone o stezeniu powyze| 1% powodujg zwiekszenie perystaltyki
jelit;
3) wody stone hiperosmotyczne wzmagajg wydzielanie soku zotgdkowego
| jego kwasote;
4) wody stone hiperosmotyczne dziatajg rozrzedzajgco na sluz;
5) ciepte wody stone o stezeniu 0,3% zmniejszajg wydzielanie zotgdkowo-
jelitowe.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.tylko1. B.?2, 3. C.1,2, 4. D.1,2, 5. E. wszystkie wymienione.

e

Prawa
zastrzezone



balneologia - 18 - WERSJA I
jesien 2021

Nr 68. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace zastosowania wéd alkalicznych
w Kuraciji pitnej:
1) wody alkaliczne zawierajg wodoroweglan sodu;
2) wody alkaliczne zawierajace siarczan magnezowy dziatajg pobudzajgco
na perystaltyke jelit | majg zastosowanie w zaparciach;
3) wody alkaliczne powodujg dtugotrwatg alkalizacje kwasnego soku
zotgdkowego;
4) wody alkaliczne mogg byC stosowane w chorobie wrzodowej zotadka |
dwunastnicy;
5) wody alkaliczne czesto zawierajg dwutlenek wegla, co dodatkowo
zmniejsza wydzielanie soku zotgdkowego.
Prawidiowa odpowiedz to:

A.12,3. B. 1,2,4. C.234. D.124,5. E. wszystkie wymienione.

Nr 69. Jaki rozmiar czgsteczek aerozolu wprowadzony do drog oddechowy jest
najkorzystniejszy dla uzyskania efektu dziatania w pecherzykach ptucnych?

A.50-10,0 um.
B. 2,0 -5,0 um.
C.0,5-1,2 um.
D. 0,2 -0,5 um.
E.<0,2 um.

Nr 70. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace irygaciji oczu aerozolem
leczniczym:

A. w Polsce zabiegi takie wykonuje sie z wykorzystaniem wody fluorkowo-
Krzemowej.

B. jest to procedura, podczas ktorej stosuje sie pod cisnieniem opary wytwarzane
z wod leczniczych.

C. najczescie] w zabiegach wykorzystuje sie solanki hipertoniczne.

D. w Polsce irygacje okulistyczne wykonuje sie przede wszystkim w Ciechocinku
| Potczynie Zdroju.

E. zadne z powyzszych - nie wykonuje sie irygacji oczu aerozolem.

Nr 71. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce inhalacji:
1) Inhalacje alkaliczne dziatajg tagodzgco na sluzowke drog oddechowych:;
2) inhalacje siarczkowo-siarkowodorowe dziatajg tagodzgco na $luzéwke
dolnych drég oddechowych;
3) aerozole hipotoniczne nawilzajg btony sSluzowe;
4) aerozole hipertoniczne utatwiajg usuwanie wydzieliny z drog
oddechowych;
5) inhalacje z wod radoczynnych majg zastosowanie w leczeniu choréb
metabolicznych, endokrynologicznych i narzadu ruchu.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1, 3. B. 2, 3. C. 1,2 4. D.1,3,4,5  E. wszystkie wymier"c“e
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Nr 72. Wskaz zabiegi, w ktérych zastosowanie majg peloidy mineralne:

1) oktady z plastrow borowinowych;
2) jonoforeza borowinowa;

3) oktady z fango;

4) oktady z pasty borowinowej;

5) kgpiele w zawiesinie borowinowe.

Prawidtowa odpowiedz to:
A. tylko 1. B. tylko 2. C. tylko 3. D. 2,3. E. 3,4,5.

Nr 73. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce borowiny leczniczej:

1) Jest to peloid organiczny lub organiczno-mineralny;

2) jest to torf z nieodwodnionego torfowiska o stopniu humifikacji ponad
400/0;

3) jest to torf zawierajgcy co najmniej 51% substancji organicznych
w przeliczeniu na suchg mase;

4) do celow leczniczych przydatny jest torf o stopniu humifikacji < H3;

5) do celdw leczniczych przydatny jest torf o zawartosci > 40% masy
amorficzne| — roztozone.

Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,3. B.1,2,5. C. 2,3,4. D. 1,2,3,5. E. 1,2,4,5.

Nr 74. Ktore z ponizszych prawidlowo opisuje stopien humifikacji H3 wedtug skali
von Posta?

A. stopien rozktadu: dostatecznie roztozony. Zachowane szczatki roslin: tylko

niewielkg czesc da sie odrozni€. Barwa wody wyciskanej: bardzo mato wody
bardzo ciemne]. Przeciskanie masy miedzy palcami: brak.

. stopien rozktadu: dostatecznie roztozony. Zachowane szczatki roslin: daje sie
tatwo odrézni¢. Barwa wody wyciskanej: bardzo mato wody bardzo ciemne).
Przeciskanie masy miedzy palcami: brak.

. Stopien rozktadu: bardzo silnie roztozony. Zachowane szczatki roslin: tylko
niewielkg czesc da sie odroznic. Barwa wody wyciskane]: metna woda o
zabarwieniu brgzowym. Przeciskanie masy miedzy palcami: brak.

. Stopien rozktadu: bardzo stabo roztozony. Zachowane szczatki roslin: daje sie
odrézni¢. Barwa wody wyciskanej: metna woda o zabarwieniu brgzowym.
Przeciskanie masy miedzy palcami: brak.

E. stopien rozktadu: bardzo stabo roztozony. Zachowane szczatki roslin: daje sie

odroznic. Barwa wody wyciskanej. brak. Przeciskanie masy miedzy palcami:
brak.
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Nr 75. Do peloidéw zaliczane s3g:
1) muty borowinowe, torfy;
2) fango, gytie;
3) gliny, ity;
4) lessy, osady jeziorne;
5) osady jeziorne, osady morskie.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.tylko1. B.1, 2. C. 2, 3. D. 1, 2, 4. E. wszystkie wymienione.

Nr 76. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace plastrow borowinowych:
1) sg produktem borowinowym;
2) powstajg z mieszaniny borowiny i parafiny;
3) zwykle stosuje sie je w temperaturze 36 — 38 °C;
4) plastry borowinowe w porownaniu z klasycznymi zabiegami
borowinowymi majg silniejsze oddziatywanie chemiczne;
5) mozna |e stosowaé¢ w warunkach pozauzdrowiskowych.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1, 2. B.1,5. C.1,3,4. D. 3, 4, 5. E.1,3,4,5.

Nr 77. Do produktéw borowinowych zalicza sie:
1) paste borowinows;
2) plastry borowinowe;
3) zel borowinowy;
4) masc borowinowa;
D) emulsje borowinows.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B.1,2 C.1,2,5. D. 3, 4,5 E.2 3,4,5.

Nr 78. Wskaz gazy lecznicze wykorzystywane w zabiegach balneogazotera-
peutycznych w formie gazowej:

1) dwutlenek wegla; 4) powietrze;
2) siarkowodor; 5) azot.
3) 0zon;

Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,3. B.1,23. C.1.3,5. D. 1,2,3,4. E. wszystkie wymienione.

Nr 79. Kapiel lecznicza moze byé wykonana w:
1) wodzie gospodarcze;
2) wodzie leczniczeyj;
3) papce borowinowe;j;
4) zawiesinie borowinowej;
5) basenie z wodg lecznicza.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.tylkko 2. B.1,2. C.234. D. 23.4,5. E. wszystkie wymienione.
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Nr 80. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce zabiegu Vichy:

1) podczas kagpieli Vichy wskazane jest poruszanie sie w wodzie
| wykonywanie cwiczen;

2) podczas zabiegu Vichy ciato powinno by¢ zanurzone w wodzie do
poziomu barkow;

3) podczas zabiegu Vichy wykonywany jest masaz pod natryskiem typu
Vichy;

4) podczas zabiegu Vichy ciato jest zanurzane stopniowo w cieptej wodzie:

5) zabieg Vichy jest wskazany w przewlekitych chorobach stawow

| przykurczach.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,2 B. 2,3. C. 3,5. D. 1,2,4. E.24,5.

Nr 81. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace kgpieli peretkowe;j:

1) jest to zabieg hydroterapeutyczny;

2) nie moze by¢ zabiegiem balneologicznym;

3) Jest to zabieg, w ktdérym ciato pacjenta poddawane jest delikatnemu
masowaniu strumieniami wody wypuszczanymi z kilkunastu dysz
usytuowanych w wannie;

4) zabieg jest wykonywany zwykle w temperaturze 36 — 38 °C;

5) ma dziatanie oczyszczajgce na skore, relaksujgce, uspokajajgce.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.3. B. 1,23. C.1,45. D. 1,3,4.5. E. wszystkie wymienione.

Nr 82. Kapiel koriczyn gornych lub dolnych o temperaturze wody wzrastajgcej o
1 st co 2-3 minuty w zakresie od 35 °C do 42 °C to kapiel:

A. Hauffego.

B. Wilinskiego.

C. Hubbarda.

D. Igliwiowa.

E. hiperosmotyczna.

Nr 83. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce swoistych sktadnikéw wod
leczniczych w Polsce:
1) wody zawierajgce w 1 dm?® co najmniej 1 mg fluorkéw to wody fluorkowe;
2) wody zawierajgce w 1 dm® co najmniej 1 mg zelaza Fe %" to wody
zelaziste;
3) wody zawierajace w 1 dm® co najmniej 1 mg jodkéw to wody jodkowe;
4) wody zawierajgce w 1 dm?® co najmniej 1 mg zwigzkow siarki (11) to wody
siarczkowe:
5) wody zawierajgce w 1 dm® co najmniej 1 mg Hz2SiOz to wody krzemowe.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. tylko 3. C.1,2. D. 3,4. E. 4,5.
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Nr 84. Wskaz prawdziwe stwierdzenia:
1) kapiele wirowe sg wskazane w polineuropatii cukrzycowe;j;
2) zylaki konczyn dolnych sg przeciwwskazaniem do kgpieli wirowych
konczyn gornych;
3) kgpiele wirowe zmniejszajg napiecie miesniowe i rozluzniajg blizny
tkankowe i przykurcze;
4) zaniki miesniowe sg przeciwwskazaniem do kgpieli wirowych;
5) temperatura wody w kgpielach wirowych wynosi 32 - 40°C.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B.1,24. C. 1,3.5. D.1,23,5. E.2345

Nr 85. Do skojarzonych metod leczniczych typu Il naleza:
1) kgpiele czterokomorowe;
) jonoforeza;

) terapia PUVA;

) ultrafonoforeza;

5) zastosowanie prgdow TENS bezposrednio po zabiegu operacyjnym.

Prawidtowa odpowiedz to:
A. 14, B.24. C.1,24. D. 2,3.4. E. 2,3,4,5.

2
3
4

Nr 86. Do ktérej z nizej wymienionych miejscowosci uzdrowiskowych moze
zostac skierowane 1,5-roczne dziecko, w celu leczenia w sanatorium uzdrowisko-
wym nawracajgcych infekcji drég oddechowych?

A. Dabki.

B. Ciechocinek.

C. Nateczdw.

D. Wysowa.

E. Zadna z wyzej wymienionych.

Nr 87. Wskaz zabiegi, ktére mogg by¢ stosowane u dzieci w wieku 3-7 lat
w leczeniu uzdrowiskowym:

1) krioterapia;

2) prady wielkiej czestotliwosci;

3) ultradzwieki;

4) oktady borowinowe,

5) zabiegi w saunie.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 4. B.1,4. C.4,5. D. 1,4,5. E.235.
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Nr 88. Zastosowanie lecznicze kinezyterapii poprzedzone zastosowaniem
krioterapii to metoda tgczenia zabiegow leczenia uzdrowiskowego typu:

A. jeden po drugim (typ |).

B. rownoczesnego (typ I1).

C. kojarzenia fizjoterapii z farmakoterapig (typ llI).

D. kojarzenia fizjoterapii z zabiegami chirurgicznymi (typ Ill).
E. antagonistycznego.

Nr 89. ,W zabiegu wykorzystuje sie dziatanie wyporu wody, co pozwala na
tatwiejsze wykonywanie ¢wiczen w odcigzeniu oraz wykorzystanie oporu wody do
cwiczen oporowych”. Powyzszy opis dotyczy:

A. natryskow.

B. kgpieli elektryczno-wodnych.

C. polewan.

D. kapieli kinezyterapeutycznych.

E. kgpieli przegrzewajgcych.

Nr 90. Cwiczenia majgce na celu wzmocnienie miesni dna miednicy (miesni
guzicznych | miesnia dzwigacza odbytu) mogg byc zastosowane:

1) u kobiet;

2) U mezczyzn;

3) w nietrzymaniu moczu;

4) po cigzy;

5) po zabiegach urologicznych.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.tylko1. B.1,3. C. 1,34 D. wszystkie wymienione. E. 2.35.

Nr 91. Metoda lecznicza, zaliczana do technik energizacji miesniowej, polegajaca
na rozcigganiu miesni | powiezi z aktywnym udziatem pacjenta polegajgcym na
kilkusekundowym skurczu izometrycznym miesnia to:

A. relaks.

B. reakcja konsensualna.

C. relaksacja poizometryczna miesni.
D. restytucja powysitkowa.

E. ¢wiczenia poranne.

Nr 92. Skutki fizjologiczne w postaci utraty tkanki ttuszczowej i utrzymania lub

zwiekszenia masy miesniowej sg spowodowane rownoczesnym stosowaniem:
1) éwiczen fizycznych (wysitku fizycznego); 4) diety wysokowapniowej;
2) dtugotrwatego bezruchu; 5) treningu relaksacyjnego.
3) diety niskoenergetyczney;

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.3. B. 1,4. C.1,5. D. 2,3. E.2,4.
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Nr 93. Metoda specjalna kinezyterapii ukierunkowana na leczenie boléw
Kregostupa, wykorzystujgca kombinacje cwiczen wyprostnych i zgieciowych to:

A. Kinesiology taping.

B. metoda Kenny.

C. poizometryczna relaksacja miesni (PIR).
D. metoda Vojty.

E. metoda McKenziego.

Nr 94. Niebezpieczny dla zdrowia i zycia proces bedacy skutkiem niezréwnowa-
Zonej wymiany ciepta pomiedzy organizmem a otoczeniem, tj. nadwyzka produkcii
ciepta nad jego stratami, to:

A. przewodnictwo cieplne.

B. przewodnictwo elektryczne.
C. przegrzewanie.

D. promieniowanie podczerwone.
E. ciepto wtasciwe.

Nr 95. Odlegta reakcja naczyniowa polegajaca na wywotaniu odczynu naczynio-
wego w symetrycznych czesciach ciata pod wptywem dziatania czynnika
cieplnego to:

A. polaryzacja.

B. reakcja zachowania ciepta.
C. reakcja konsensualna.

D. regutfa Wildera.

E. rumien cieplny.

Nr 96. Metody ilosciowe elektrodiagnostyki wykorzystujg fizjologiczne procesy:

A. elektrochemiczne.

B. elektrokinetyczne.

C. reakcji nerwdw i miesni na prad wirowy.
D. reakcji nerwow i miesni na prad staty.
E. reakcji nerwdéw i miesni na ultradzwieki.

Nr 97. W celu stymulowania i poprawy funkcji miesni korniczyn zaniktych w wyniku
dtugotrwatego unieruchomienia nalezy zastosowac:

A. metode Hufschmidta.

B. prady Traberta.

C. prady Kotza.

D. TENS wysokonapieciowy.
E. diatermie krétkofalows.

e
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Nr 98. Talasoterapii nie nalezy zalecac kuracjuszowi z:

A. przewlekltym zapaleniem zatok.
B. fibromialgia.

C. ostrym stanem zapalnym.

D. nadwaga.

E. przewleklym zapaleniem oskrzeli.

Nr 99. Do uzdrowiska w Dgbkach przybyt 35-letni sprawny i ogdlnie zdrowy
mezczyzna, ktory 4 miesigce wczesniej byt leczony operacyjnie z powodu
uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego stawu kolanowego. Celem pobytu
jest kontynuacja dotychczasowe| rehabilitacji. U pacjenta mozna zastosowac:

1) kinezyterapie;

2) krenoterapie wodami radoczynnymi;

3) karboksyterapie;

4) talassoterapie;

5) terapie PUVA;

6) subterraneoterapie.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. 1,4 C.2.3,5. D. 4,5,6. E. tylko 6.

Nr 100. W ramach rehabilitacji uzdrowiskowej 54-letniego pacjenta bez znanych

obcigzen chorobowych, z BMI=28,0 oraz ze ztamaniem trzonu kosci piszczelowej

ustabilizowanym zespoleniem srodszpikowym | sitg miesnia trojgtowego tydki 2° w
skali Lovetta nalezy zlecic¢:

1) diete cukrzycows; 4) ¢wiczenia czynne z oporem;
2) diete niskoenergetyczna; 5) tampony borowinowe;
3) ¢cwiczenia w odcigzeniu, 6) magnetoterapie.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3,5. B. 1,3,6. C. 23,5 D. 2,3,6. E.2,40.

Nr 101. W leczeniu uzdrowiskowym 35-letniej kobiety z prawidtowym BMI oraz
kompleksowym regionalnym zespotem bolowym typu | (zespotem Sudecka)
konczyny gornej z objawami charakterystycznymi dla okresu dystroficznego (ll)
nalezy zastosowac:

1) edukacje zdrowotng; 4) kgpiele radonowe;
2) diete niskoenergetycznag; 5) magnetoterapie;
3) cwiczenia czynne w odcigzeniu; 6) fasony borowinowe.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,4,5. B. 1,3,4,5. C.1,3,5,6. D. 2,3,4,5. E. 2,3,5,6.
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Nr 102. W rehabilitacji uzdrowiskowej 32-letniej pacjentki z cofajgcym sie
klinicznie pourazowym porazeniem nerwu promieniowego o typie neurotemesis
wyniktym ze ztamania trzonu kosci ramiennej nalezy zastosowac:

1) polewania zimne;

2) oktady z pasty borowinowe;j;

3) kgpiele radoczynne;

4) krenoterapie szczawami hipotonicznymi;

5) galwanizacje katodowa;

6) galwanizacje anodows.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,3. B. 14. C.25. D. 2,6. E. 3,5.

Nr 103. Zabiegi kriostymulacji miejscowej mozna wykonac przy uzyciu:

A. zimnej wody.

B. nadmuchdéw gazami chtodniczymi np. parami azotu.
C. kostek lodu.

D. zelowych kompresow chtodzgcych - cold-pack.

E. sprayu oziebiajgcego.

Nr 104. Wskazania do zabiegu krioterapii ogélnoustrojowej obejmujg:
1) reumatoidalne zapalanie stawow - RZS;
2) zespot Raynauda;
3) stwardnienie rozsiane - SM;
4) neuropatie nerwow wspotczulnych;
5) zespoty depresyjne.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3,5. B. 1,2,3. C.24,5. D. 3.4,5. E.1,24.

Nr 1035. Dziatanie przeciwobrzekowe temperatur kriogenicznych jest zwigzane
miedzy innymi z:

1) zmniejszeniem filtracji wiosniczkowej;

2) zwezeniem naczyn krwionosnych - wptyw na uktad autonomiczny;

3) zmniejszeniem przeptywu chtonki;

4) przekrwieniem zylnym w okolicy obrzeku;

5) przekrwieniem czynnym tetniczym w okolicy obrzeku.
Prawidtowa odpowiedz to:

A 1,2 B. 2,3. C.1,4. D. 3,5. E. tylko 5.

Nr 106. Temperatura u wylotu dyszy w zabiegu krioterapii miejscowej parami
dwutlenku wegla wynosi okoto:

A. -30°C. B. -50°C. C. -75°C. D. -110°C. E. -130°C.
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Nr 107. Tak zwane ,okno optyczne” skory dla promieniowania
elektromagnetycznego zawarte jest w granicach:

A. 100-280 nm.

B. 280-450 nm.

C. 550-1200 nm.

D. 1200-12 500 nm.
E. 12 500-15 000 nm.

Nr 108. Przeciwwskazaniem do terapii laserem biostymulacyjnym nie jest:

A. blizna po mastektomii u chore|] w trakcie radioterapii.

B. nadczynnosc tarczycy.

C. nieuregulowana cukrzyca.

D. oparzenie termiczne skory po zaopatrzeniu chirurgicznym.
E. czynna choroba nowotworowa.

Nr 109. Wskazanie do laseroterapii biostymulacyjnej promieniowaniem z zakresu
podczerwieni IR stanowia:

1) przeszczep skory;

2) tokiec tenisisty;

3) blizna pooperacyjna;

4) rwa kulszowa;

5) zapalenie kaletki nadrzepkowe.

Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,3,5. B. 2,3,5. C.1,4,5. D.24,5. E.1,3.

Nr 110. Dawka terapeutyczna lasera biostymulacyjnego w podostrym okresie
choroby zwyrodnieniowe] kregostupa wynosi:

A. 0,1-0,3 J/cm>?.
B. 1-3 J/cm?.

C. 3-6 J/cm?.

D. 6-12 J/cm>.
E. 12-20 J/cm?.

Nr 111. W leczeniu fizykalnym pacjenta z tuszczycg skéry najlepsze efekty
(remisja) uzyska sie stosujgc:

A. naswietlania UVB plus psolaren.
B. naswietlania UVA plus psolaren.
C. naswietlania ogdlne UVA.

D. naswietlania ogélne UVC.

E. Swiatlo spolaryzowane.
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Nr 112. W fototerapii depresji sezonowej stosuje sie:

A. swiatto widzialne biate o duzym natezeniu.

B. podczerwien dtugofalowg IRC.

C. terapie PUVA.

D. naswietlania ogdlne UVB.

E. Swiatto spolaryzowane - widzialne i bliskg podczerwien.

Nr 113. Naswietlania miejscowe promieniowaniem podczerwonym (l.Sollux) bez
filtra stosuje sie z odlegtosci:

A. 1-3 cm. B. 3-5¢cm. C.10-30cm. D.10-50cm. E. 30-50cm.

Nr 114. Filtr niebieski w terapii podczerwienia:
1) ma dziatanie przeciwbolowe;
2) ma dziatanie przeciwzapalne;
3) ma dziatanie uspokajajgce i p. Swigdowe;
4) wptywa pobudzajgco na psychike;
5) ogranicza dziatanie cieplne podczerwieni.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,25. B. 2,3,5. C.1,4,5. D. 1,3,5. E. 1,2,3.

Nr 115. W zabiegu magnetostymulacji u osoby z obnizong kondycjg ogdlnego
stanu zdrowia lub w ostrym okresie choroby nalezy zastosowac pola
magnetyczne o przebiegu:

A. M1, D. M4.
B. M2. E. mozna wybrac¢ dowolng aplikacje pola magnetycznego.
C. M3.

Nr 116. Oddziatlywanie lecznicze pol magnetycznych niskiej czestotliwosci
(magnetoterapia) jest zwigzane z:

1) dziataniem przeciwbolowym:;

2) zwezeniem naczyn krwionosnych;

3) dziataniem regenerujgcym obwodowy uktad nerwowy;

4) dziataniem przy$pieszajgcym zrost kostny;

5) dziataniem przeciwzapalnym.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,5. B. 1,3,4. C.24,5. D. 1,3,5. E. 1,4,5.

Nr 117. Czestotliwo$¢ zabiegu magnetoterapii impulsowym polem niskiej
czestotliwosci u pacjenta we wczesnym okresie po leczeniu operacyjnym
endoprotezoplastyki biodra (okres ostry) powinna wynies¢:

A. 0,1-0,5Hz. D. 10-50Hz.
B. 1-5Hz. E. nie mozna zastosowa¢ magnetoterapii u chorego z
C. 5-10Hz. endoproteza.
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Nr 118. Przeciwwskazania do magnetoterapii impulsowym polem magnetycznym
niskiej czestotliwosci stanowig:
1) czynna gruzlica kosci;
2) metalowy implant;
3) napadowe migotanie przedsionkow;
4) nieukonczony wzrost kosci;
5) tyreotoksykoza.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,3,5. B. 1,4,5. C. 2,34. D. 2,4,5. E. 1,2,3.

Nr 119. Wskazania do stosowania zabiegéw w tazniach parowych obejmuja:

A. stwardnienie rozsiane. D. padaczke.
B. nerwobaol. E. owrzodzenie skory.
C. nadcisnienie tetnicze.

Nr 120. ,Rekawiczki” parafinowe sa przyktadem:

A. oktadu parafinowego. D. kgpieli parafinowe.
B. plastra parafinowego. E. bandaza parafinowego.
C. pedzlowania parafinowego.

Dziekujemy !
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