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¢) Oznaczenie odpowiedzi nastgpuje przez zamazanie olowkiem 2B lub 3B calej powierzchni
prostokata wybranej przez Ciebie odpowiedzi. Pamigtaj, ze od poprawnosci zamazania pola w duzej
mierze zalezy poprawno$¢ odczytu podanej przez Ciebie odpowiedzi. Przyktady poprawnego
zamazywania pola mozesz zobaczy¢ powyzej.

d) Proponujemy, aby w czasie rozwigzywania testu najpierw zaznacza¢ odpowiedz delikatng kropka.
Gdy przekonasz sie, ze dobrze wybratas/es, zakreSlisz silmie cale pole. Jezelh chcesz zmienié
odpowiedz, wymaz gumkg owe wczesnie|sze zaznaczente 1 wprowadz nowg, zgodng ze swo)q wiedzg,
wiasciwg odpowiedz. Gdy upewnisz sie, ze karte z odpowiedziami wypelnitad/e$ poprawnie, zamaz
starannie prostokgty.

Niedopuszczalne jest zniszczenie karty, jej uszkodzenie (zalamanie, zagiecie) zarysowanie brzegu
karty, gdyz moze to by¢ przyczyna zlego jej odezytu.

e) Wybilera) zawsze tylko jedna odpowiedz. Zakresleme wigce) niz jedne] odpowiedzl powoduje jej
niezaliczenie.

f) Na caly egzamin masz 3 godziny. Jezeli nie bedziesz traci¢ czasu na prozno, na pewno zdazysz
odpowiedziec.

g) Jezelh ukonczysz rozwigzywanie zadan wczesnie), mozesz odda¢ karte odpowiedzi
Przewodniczacemu Komisji 1 opusci¢ sale. Wraz z karta odpowiedzi zwracasz rowniez broszurke
z zadaniami, ktoéra jest drukiem scistego zarachowania.

h) Porozumiewanie si¢ z sgsiadami oraz korzystanie z jakichkolwiek materiatéw pomocniczych pocigga
za sobg dyskwalifikacje 1 ocene niedostateczng z egzaminu,

Twoj zestaw zadan testowych zostal oznaczony jako WERSJA 1. W zwiazku z tym przypominamy Ci, ze
Twoj numer karty winien by¢ nieparzysty. Dla potwierdzenia tego, ze rozwigzujesz wersj¢ I w wierszu 7
ornej czesci karty zakre$lono pole z eyfra 1. Prawidlowe zaznaczenie widaé na rysunku nizej

NUMER KODOWY........ccemuene .
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Nr 1. Ktére z ponizszych twierdzen dotyczacych przenikania zwigzkow
chemicznych do ustroju przez skore jest nieprawdziwe?

A. moze odbywac sie przez przestrzenie miedzykomorkowe.

B. moze odbywac sie przez same komorki naskorka.

C. moze odbywaé sie przez gruczoty tojowe i mieszki wiosowe.

D. w niewielkim stopniu odbywa sie przez gruczoty potowe.

E. odbywa sie przez wszystkie elementy skory z wyjgtkiem mieszkow wiosowych.

Nr 2. Zdolno$¢ wchianiania zwigzkéw chemicznych przez skére zalezy od
ponizszych czynnikow, Z wyjatkiem:

A. wstepnego dziatania detergentow anionowych.

B. promieniowania elekiromagnetycznego.

C. temperatury skory.

D. poziomu wilgotnosci skory.

E. obecnosci stanu zapalnego.

Nr 3. Biomarkerem skutku nie jest:

A. mutacja chromosomowa.

B. obecnos¢ mikrojader.

C. mutacja genowa.

D. posiadanie genotypu HLA-DPB1-Glu69.

E. zwiekszenie wydalania kwasu delta-aminolewulinowego.

Nr 4. Ktéra z podanych ponizej informacji dotyczgcych czasu pobrania materiatu
biologicznego do prowadzenia monitoringu biologicznego jest nieprawdziwa?

A. materiat do badan nalezy pobiera¢ po uzyskaniu stanu rownowagi miedzy
wchtanianiem, rozmieszczeniem | wydalaniem.

B. ocena moze dotyczy¢ okresu 6- lub 8- godzinnej zmiany roboczej dla
substancji nie ulegajgcych kumulacji w ustroju, o okresie biologicznego
pottrwania (T12) rzedu 2-6 godzin.

C. probki pobiera sie pod koniec zmiany. Ocena wchtaniania moze byc
dokonywana w dowolnym dniu tygodnia pracy.

D. w ostatnim dniu tygodnia, po zakonczeniu pracy nalezy pobierac probki dla
substancji o T12 wynoszgcym 2-6 godzin.

E. ocena moze dotyczycC dtuzszego okresu czasu dla substanciji ulegajgcych
Istotne] kumulacji w ustroju, zaleznie od wartosci T1.

Nr 5. Zwiekszenie pobrania substancji chemicznych w srodowisku pracy
nastepuje w opisanych ponizej sytuacjach, z wyjatkiem:

. obcigzenia wysitkiem fizycznym.

. ekspozycji na zwigzki organiczne.

. Zwiekszenia wentylacji ptuc w stosunku do stanu spoczynku.
. ekspozycji na zwigzki trudno rozpuszczalne w wodzie.

. Niewtasciwych zachowan w miejscu pracy.

mooOm>»

c<Cin

Prawa
zastrzezone



medycyna -5 - WERSJA I
pracy wiosna 2021

Nr 6. Ktéra z ponizszych informacji nt. progu wystgpienia skutkow
deterministycznych promieniowania jonizujgcego jest nieprawdziwa?

A. ponize] 100 mGy nie obserwuje sie w ogole efektow deterministycznych.
B. dla tymczasowej bezptodnosci wynosi 0,15 Gy.

C. rumien skérny pojawia sie powyzej 3 Gy.

D. zaé¢ma pojawia sie powyzej 5 Gy.

E. dawka Smiertelna dla cztowieka wynosi ok. 15 Gy.

Nr 7. W jakim czasie po ekspozycji na alergen rozwija sie ostre alergiczne
kontaktowe zapalenie skory?

A. w 1. godzinie.

B. 12-24 godz.

C. 24-48 godz.

D. 72 godz.

E. alergiczne kontaktowe zapalenie skory przebiega wytacznie w formie
przewlektej.

Nr 8. Alergenem kontaktowym charakterystycznym dla srodowiska pracy
fryzjerow jest/sa:

A. tiokarbaminiany.

B. parafenylenodiamina.

C. trietylenotetramina.

D. parabeny.

E. N-izopropylo-N-fenylo-4-fenylenodiamina (IPPD).

Nr 9. Testy otwarte, punktowe testy skorne, testy naskoérkowe z czasem aplikacji
nieprzekraczajgcym 20 min oraz oznaczenie alergenowo swoistych IgE
W surowicy stuza do diagnostyki:

A. zapalenia skory z podraznienia.

B. astmy oskrzelowej.

C. alergicznego niezytu nosa.

D. pokrzywki kontaktowej | biatkowego zapalenia skory.
E. kontaktowego zapalenia skory.

Nr 10. Zapalenie wspadlnej pochewki $ciegna miesni — diugiego odwodziciela
| Krétkiego prostownika kciuka to:

A. zespot de Quervaina.

B. zakleszczajgce zapalenie sciegna.
C. zespdt Levina.

D. zespdt kanatu de Guyon.

E. zespodt Finkelsteina.

Prawa
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Nr 11. Zmiany w obrebie przyczepu miesnia prostownika krétkiego nadgarstka
do nadktykcia bocznego kosci ramiennej to:

A. zakleszczajgce zapalenie sciegna.
B. zespot de Quervaina.

C. zespdt Levina.

D. tzw. tokiec tenisisty.

E. tzw. tokie¢ golfisty.

Nr 12. Zmeczeniowe ztamania kosci najczesciej wystepujg w obrebie:

A. trzonow lll i IV kosci srodstopia, koscl pietowe.

B. trzonow Il i Il kosci srodstopia, kosci pietowej | piszczelowe).
C. wszystkich kosci srédstopia, kosci pietowej i strzatkowe;.

D. kosci stepu.

E. stawu skokowego.

Nr 13. Kamica nerek moze by¢ nastepstwem:

A. przewleklego zatrucia niklem.

B. przewlektego zatrucia kadmem.

C. cysturil.

D. przewlektego zatrucia tetraetylkiem otowiu.
E. choroby Fanconiego.

Nr 14. Metoda Karaska jest metodg oceny:

A. stresu opartg na zatozeniu, ze zrédtem stresu jest brak odpowiednigj
rekompensaty (nie tylko finansowej, ale takze uznania ze strony pracodawcy)
Zwigzanej z wykonywang praca.

B. obciazenia organizmu pracownika wysitkiem fizycznym.

C. zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy chorobami ukiadu krgzenia
a stresem.

D. stresu opartg na zatozeniu, ze zrodtem stresu jest brak mozliwosci kontroli
procesu i wyniku pracy przy jednoczesnie wysokich wymaganiach zwigzanych
Z praca.

E. tgcznej aktywnosci w pracy zawodowej | w czasie wolnym.

Nr 15. Srednica czgsteczek pytu respirabilnego nie przekracza:
A. 1-2 um. B. 2-3 um. C. 34 um. D. 5-7 um. E. 89 um.

Nr 16. Gorgczke metaliczng identyczng z tg, ktora jest wywotywana przez cynk,
moze spowodowac narazenie na:

A. pary miedzi. D. karbonylek niklu.
B. pary kadmu. E. arsenowodor.
C. pary rteci metalicznej.
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Nr 17. Anemia hemolityczna moze by¢ wywotana:

A. spozyciem znacznej ilosci siarczanu miedzi.
B. wziewng ekspozycjg na arsenowodor.

C. ekspozycjg na pary rteci metaliczne;.

D. wziewng ekspozycjg na karbonylek niklu.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

Nr 18. ,Potroom asthma’ jest wywotywana ekspozycja na:

A. pieciotlenek wanadu.

B. zwigzki glinu.

C. siarczan miedzi.

D. tlenki manganu.

E. zwigzki chromu 6-wartosciowego.

Nr 19. Wzorem dobrej praktyki w obszarze profilaktyki i zwalczania stresu
W mie|Scu pracy jest:

A. model zarzadzania ryzykiem psychospotecznym.

B. [otal worker health program - holistyczne podejscie do zdrowia pracownika.
C. program wsparcia pracownikow.

D. program réwnowazenia zycia prywatnego i pracy.

E. program promociji zdrowia psychicznego.

Nr 20. Nawracajaca ciezka hipoglikemie rozpoznaje sie w sytuaciji wystapienia
CO najmniej:

A. dwoch przypadkéw ciezkiej hipoglikemii w okresie ostatnich 6 miesiecy.

B. trzech przypadkdw ciezkiej hipoglikemii w okresie ostatnich 6 miesiecy.

C. dwoch przypadkow ciezkiej hipoglikemii w okresie ostatnich 12 miesiecy.

D. powtarzania sie przypadkow ciezkiej hipoglikemii co 4 tygodnie od 3 miesiecy.
E. powtarzania sie przypadkow ciezkiej hipoglikemii co 2 miesigce od roku.

Nr 21. Mozliwo$¢ kontynuowania pracy na dotychczasowym stanowisku istnieje
jedynie w przypadku:

A. astmy zawodowe| wywotanej przez alergeny o duzej masie czgsteczkowe).
B. eozynofilowego zapalenia oskrzeli. _

C. astmy zawodowe] wywotanej przez alergeny o matej masie czasteczkowe.
D. RADS.

E. zewngatrzpochodnego alergicznego zapalenia pecherzykow ptucnych.

Nr 22. Atopia nalezy do najwazniejszych czynnikow ryzyka zawodowej alergii
uktadu oddechowego, przy czym najwiekszg wartos¢ maja;:

A. dodatnie wyniki punktowych testow skornych z pospolitymi alergenami
srodowiska i osobniczy wywiad atopowy.

B. dodatnie wyniki punktowych testéw skérnych z alergenami zawodowymi.

C. podwyzszony poziom catkowitej IgE w surowicy.

D. dodatni wywiad rodzinny.

E. osobniczy wywiad atopowy.
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Nr 23. Eozynofilowe zapalenie oskrzeli odroznia sie od astmy oskrzelowe;
brakiem:

A. kaszlu.

B. obturacji w badaniu spirometrycznym.

C. nadreaktywnosci oskrzeli.

D. dusznosci.

E. objawdw obturaciji lub obiektywnie stwierdzonych cech obturacji drog
oddechowych | nadreaktywnosci oskrzeli.

Nr 24. W alergicznym zewnatrzpochodnym zapaleniu pecherzykow ptucnych
w morfologii krwi obwodowe| obserwuje sie zwykle:

. umiarkowang leukocytoze z neutrofilig | limfopenis.

. umiarkowang leukocytoze z eozynofilig.

. Znaczng leukocytoze z neutrofilig.

. Znaczng leukocytoze z eozynofilig.

. nie obserwuje sie zadnych zmian, zmiany wystepujg wytgcznie w plwocinie
uzyskane] metodg indukgcii.

mooOmP

Nr 25. Ktore ze stwierdzen dotyczgcych ekspozycji na czynniki alergizujgce jest

hieprawdziwe?

A. istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy stezeniem alergenéw o
duze] masie czasteczkowe| a wystepowaniem nadwrazliwosci na te alergeny.

B. istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy stezeniem alergenow o
duzej masie czgsteczkowej a wystepowaniem astmy oskrzelowej z uczulenia
na te alergeny.

C. ustalenie i przestrzeganie NDS dla alergenow zlikwiduje problem alergii
zawodowe|.

D. nie istniejg ,bezpieczne” poziomy ekspozycji na alergeny, kiére chronityby
wszystkich pracownikow przed rozwojem uczulenia.

E. nawet w wysokich stezeniach alergenow zawodowych tylko niewielki odsetek
pracownikow rozwija nadwrazliwosc.

Nr 26. Praca monotypowa (jednostajna) wystepuje, gdy wykonywanie czynnosci
zawodowych wymaga:

A. angazowania tylko jednej grupy miesni lub elementu uktadu ruchu, a
wykonywane czynnosci powtarzajg sie w odstepach krotszych niz 3 minuty.
B. angazowania tylko jednej grupy miesni lub elementu uktadu ruchu, a
wykonywane czynnosci powtarzajg sie w odstepach krétszych niz 5 minut.
C. angazowania tylko jednej grupy miesni lub elementu uktadu ruchu, a
wykonywane czynnosci powtarzajg sie w odstepach krétszych niz 10 minut.
D. wykonywania powtarzajgcych sie czynnosci angazujgcych rézne elementy
uktadu ruchu w odstepach krotszych niz 5 minut.
E. wykonywania powtarzajacych sie czynnosci angazujgcych rozne elementy
uktadu ruchu w odstepach krotszych niz 10 minut. Ceyy
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Nr 27. Ciezka praca fizyczna oznacza wydatek energetyczny (mierzony
w kcal/8 h):

A. 300-800 dla mezczyzn i 200-700 dla kobiet.

B. 800-1500 dla mezczyzn i 700-1000 dla kobiet.

C. 1000-1500 dla mezczyzn i 900-1100 dla kobiet.

D. 1500- 2000 dla mezczyzn i 1000-1200 dla kobiet.

E. powyzej 2000 dla mezczyzn i powyzej 1200 dla kobiet.

Nr 28. Do rozpoznania zespotu ciesni kanatu nadgarstka w badaniu
przedmiotowym przydatne sg testy prowokacyjne, np. test Tinela, ktory polega na:

A. zgieciu dtoniowym nadgarstka przez 30-120 sekund u pacjenta siedzgcego z
tokciami opartymi na ptaskim podtozu i w wyniku tego pojawieniu sie lub
nasileniu parestezji oraz bolu w obszarze unerwianym przez nerw posrodkowy.

B. wystgpieniu typowych dolegliwosci podczas zgiecia grzbietowego stawu
nadgarstkowego.

C. ucisnieciu wiezadta poprzecznego nad kanatem nadgarstka, co wywotuje bal,
mrowienie oraz dretwienie.

D. jednominutowym ucisku ramienia mankietem cisnieniomierza napompowanym
do wartosci przekraczajgcej wartosc¢ cisnienia skurczowego, co powoduje
parestezje w obszarze nerwu posrodkowego w wyniku niedokrwienia.

E. opukiwaniu wiezadta poprzecznego nad kanatem nadgarstka, co prowadzi do
bolu badz nasilenia mrowienia wskutek wzrostu cisnienia w kanale nadgarstka.

Nr 29. Pylica niekolagenowa rozwija sie pod wplywem wdychania pytu:
A. azbestu. B. aluminium. C. zelaza. D. krzemu. E. talku.

Nr 30. W przypadku narazenia na organiczne zwiazki rteci w obligatoryjny zakres
badania profilaktycznego poza badaniem lekarskim wchodzi:

A. spirometria, badanie ogolne moczu, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi,
ALT, AST, GGTP; w badaniu narzgdu wzroku — ocena ostrosci widzenia,
oznaczenie rteci we krwi.

B. badanie ogolne moczu, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi, ALT, AST,
GGTP; w badaniu narzgdu wzroku — ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci
rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego.

C. badanie 0golne moczu, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi, ALT, AST,

GGTP.

. badanie ogolne moczu, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP.

. r'ynoskopia przednia, spirometria, RTG klatki piersiowej, badanie ogdélne

moczu, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP.

m O

Nr 31. W przypadku narazenia wziewnego na nikiel i jego zwigzki w obligatoryjny
zakres badania profilaktycznego poza badaniem lekarskim wchodzi:

A. spirometria, RTG klatki piersiowe;j.

B. RTG klatki piersiowe.

C. spirometria, badanie ogolne moczu, RTG klatki piersiowe.

D. spirometria, badanie ogoélne moczu, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP.
E. rynoskopia przednia, spirometria, RTG klatki piersiowej.
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Nr 32. Objawy ostrego zatrucia tlenem to:

A. polineuropatia, niezyt zotgdkowo-jelitowy, wypadanie wtosow.

B. bole gtowy, bdle okolicy ledzwiowej, ostabienie miesniowe.

C. okresowe spadki cisnienia krwi, niedokrwistos¢, wypadanie wiosow.

D. ostra niewydolnos$¢ kory nadnerczy, zmiany zapalne skoérne z owrzodzeniem,
wypadanie wtosow.

E. rogowacenie naskorka podeszw i dtoni, zmiany zapalne skory z owrzodzeniem,
stabos¢ miesni z charakterystycznym opadaniem stopy.

Nr 33. Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczace fenolu:

A. wchodzi w sktad kreozotu.

B. ma zastosowanie przy produkcji syntetycznych zywic.
C. wykazuje dziatanie draznigce na skore i btony sluzowe.
D. ma dziatanie hepatotoksyczne i nefrotoksyczne.

E. ma dziatanie methemoglobinotwércze.

Nr 34. W ciagu ilu dni od otrzymania orzeczenia lekarskiego osoba wystepujgca
Zz wnioskiem o wydanie pozwolenia na bron moze wniesc odwotanie do
witasciwego podmiotu odwotawczego?

A.7. B. 14. C. 21. D. 28. E. 30.

Nr 35. Spirometria oceniajgca sprawnos$¢ wentylacyjng ptuc dla potrzeb badan
profilaktycznych pracownikdw narazonych na dziatanie pytow przemystowych
obejmuje co najmnie] pomiar:

1) TLC — catkowitej pojemnosci ptuc;

2) FVC lub VC - pojemnosci zyciowej;

3) RV - objetosci zalegajgcej;

4) FEV - natezonej pierwszosekundowej objetosci wydechowej;

5) FEV1/%VC — wskaznika odsetkowego natezonej pierwszosekundowej

objetosci wydechowe.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B. 1,4. C.145. D. 2,3,4. E.2,45.

Nr 36. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce supertomasyny:

1) jest nawozem fosforowym;

2) Jest nawozem azotowym;

3) zawiera sole manganu;

4) moze powodowac zapalenie ptuc;

5) moze wywotac ,szok cyjanamidowy” u osoby, ktora spozyta alkohol.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,3,4. B. 1,3,5. C.2,3.4. D. 2,3,5. E.2,5.
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Nr 37. Pierwsze badanie okresowe wykonuje sie po 6 miesigcach pracownikom
rozpoczynajacym prace w narazeniu na:

1) benzen;

2) bezwodnik ftalowy;

3) oftow; ,

4) pyt zawierajgcy wolfram;

5) zwigzki organiczne rteci.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2. B.1,2,3. e 1,39, D. 2,3.,4. E. 2:9,5.

Nr 38. Badanie pola widzenia za pomoca perymetru jest obligatoryjne dla pracy:

A. w narazeniu na promieniowanie jonizujgce.
B. w narazeniu na disiarczek wegla.

C. zwigzanej z obstugg wozkow widtowych.

D. zwigzanej z postugiwaniem sie bronig palna.
E. zwigzanej z egzaminowaniem kierowcow.

Nr 39. Niewystarczajgca swiadomosc¢ hipoglikemii jest przeciwwskazaniem do
Kierowania pojazdami:

A. tylko przez osoby ubiegajgce sie o wydanie lub posiadajgce prawo jazdy kate-
gorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie
tramwajem.

B. tylko przez osoby podlegajgce badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art.
39m ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o transporcie drogowym.

C. tylko przez osoby wystepujace o zezwolenie na kierowanie pojazdem
uprzywilejowanym lub przewozgcym wartosci pieniezne albo o przedtuzenie
waznoscl tego zezwolenia.

D. przez wszystkie osoby kierujgce pojazdami silnikowymi.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A, B i C.

Nr 40. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce kryteriow dla narzgdu wzroku
dla instruktora techniki jazdy w zakresie kategorii B prawa jazdy:

A. obuoczna ostros¢ wzroku nie mniej niz 0,8 po korekcji - oka lepiej widzgcego
nie mniej niz 0,8 1 oka gorzej widzgcego nie mniej niz 0,1 po korekcji;
prawidiowe rozpoznawanie barwy:. czerwonej, zielonegj, zottej; widzenie
zmierzchowe — prawidtowe.

B. obuoczna ostros¢ wzroku nie mniej niz 0,5 po korekcji; rozpoznawanie barw:
niewymagane; widzenie zmierzchowe — badanie niewymagane.

C. obuoczna ostros¢ wzroku nie mniej niz 0,8 po korekcji - oka lepiej widzgcego
nie mniej niz 0,8 | oka gorze] widzgcego nie mniej niz 0,5 po korekcii,
prawidtowe rozpoznawanie barwy: czerwonej, zielonegj, zottej; widzenie
zmierzchowe — prawidtowe.

D. obuoczna ostros¢ wzroku nie mniej niz 0,5 po korekcji; rozpoznawanie barw:
niewymagane; widzenie zmierzchowe — badanie wymagane.

E. obuoczna ostros¢ wzroku nie mniej niz 0,8 po korekcji - oka lepiej widzgcego
nie mniej niz 0,8 | oka gorzej widzgcego nie mniej niz 0,5 po korekcji; prawid-
towe rozpoznawanie wszystkich barw; widzenie zmierzchowe — prawidtowe.
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Nr 41. W ktérym przypadku u kierowcy z niewydolno$cig nerek, orzeka sie
istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami?

A. |ezeli stopien zaawansowania choroby moze stanowi¢ zagrozenie w sytuacii
Kierowania pojazdami.

B. w kazdym przypadku niewydolnosci nerek.

C. w przypadku, gdy niewydolnosc nerek wymaga dializoterapii.

D. w zadnym przypadku, gdyz niewydolnos¢ nerek nie ma zadnego wptywu na
zdolnosc do kierowania pojazdami.

E. jezeli stopien zaawansowania choroby wymaga czestych hospitalizacii.

Nr 42. Kiedy mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami u osoby posiadajgcej prawo jazdy kategorii B, u ktorej wszczepiono
kardiowerter-defibrylator?

A. po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii albo innego
ekarza prowadzgcego leczenie o wdrozeniu skutecznego leczenia w stopniu
zapewniajgcym zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego i zalecane;
czestotliwosci badan kontrolnych oraz pod warunkiem przeprowadzania
regularnych kontrolnych badan lekarskich.

B. w omawianym przypadku nalezy bezwzglednie orzec istnienie przeciwwskazan
zdrowotnych do kierowania pojazdami.

C. po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii albo innego
lekarza prowadzgcego leczenie o wdrozeniu skutecznego leczenia w stopniu
zapewniajgcym zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego | zalecanej
czestotliwosci badan kontrolnych oraz pod warunkiem braku interwencji
kardiowertera-defibrylatora w ostatnich 5 latach.

D. po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii albo innego
lekarza prowadzgcego leczenie o wdrozeniu skutecznego leczenia w stopniu
zapewniajgcym zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego i zalecane)
czestotliwosci badan kontrolnych oraz pod warunkiem braku interwencii
kardiowertera-defibrylatora w ostatnich 10 latach.

E. w omawianym przypadku mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdami na podstawie oswiadczenia pacjenta o braku interwencji
kardiowertera-defibrylatora.

Nr 43. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce narzgdu stuchu u kierowcy
TAXI:

A. kryterium dla narzgdu stuchu to rozumienie mowy wymawianej szeptem z
odlegtosci min. 1 metra w uchu lepiej styszgcym, w tym przy zastosowaniu
aparatu stuchowego lub implantu stuchowego.

B. kryterium dla narzadu stuchu to rozumienie mowy wymawianej szeptem z
odlegtosci min. 1 metra w uchu lepiej styszgcym, w tym przy zastosowaniu
aparatu stuchowego lub implantu stuchowego — dotyczy tylko kierowcow
taksowki osobowe].

. Nie jest wymagane jakiekolwiek kryterium dla narzgdu stuchu.

. Kryterium dla narzadu stuchu to rozumienie mowy wymawianej szeptem z
odlegtosci min. 1 metra w kazdym uchu, w tym przy zastosowaniu aparatu
stuchowego lub implantu stuchowego — dotyczy tylko kierowcow taksowki
osobowe|.

E. kryterium dla narzgdu stuchu to rozumienie mowy wymawianej szeptem z

odlegtosci min. 1 metra w kazdym uchu, w tym przy zastosowaniu aparatu
stuchowego lub implantu stuchowego.
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Nr 44. Kto prowadzi ewidencje lekarzy uprawnionych do przeprowadzania badarn
lekarskich kierowcow?

A. Wojewoda wtasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania lekarza.

B. Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy wtasciwy ze wzgledu na miejsce
wykonywania badan lekarskich.

C. Marszatek wojewddztwa wiasciwy ze wzgledu na miejsce wykonywania badan
lekarskich.

D. Marszatek wojewodztwa whasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania
lekarza.

E. Marszatek wojewodztwa bez wzgledu na miejsce zamieszkania lekarza czy
miejsce wykonywania badan.

Nr 45. Kto wystawia skierowanie na badanie lekarskie przeprowadzane w celu
ustalenia istnienia lub braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami w przypadku osob posiadajgcych prawo jazdy, jezeli istniejg
uzasadnione i powazne zastrzezenia co do stanu jej zdrowia?

A. Starosta.

B. Komendant Wojewodzki Policii.

C. Wojewoda.

D. Komisja do spraw orzekania o niepethosprawnosci.
E. Marszatek wojewodztwa.

Nr 46. Na badanie lekarskie w celu ubiegania sie o prawo jazdy kategorii C
zgtosit sie 50-letni mezczyzna, u ktorego stwierdzono zaburzenia widzenia
zmierzchowego. Wskaz prawidtowe wnioski z postepowania orzeczniczego:

A. pacjent powinien uzyskac orzeczenie o przeciwwskazaniach zdrowotnych do
kierowania pojazdami silnikowymi wszystkich kategorii prawa jazdy.

B. pacjent moze uzyskac orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdami silnikowymi wszystkich kategorii prawa jazdy pod
warunkiem wpisania odpowiedniego kodu — jazda w godzinach dziennych
(od Switu do zmierzchu).

C. pacjent powinien uzyskac orzeczenie o przeciwwskazaniach zdrowotnych do
Kierowania pojazdami silnikowymi kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1,D1+E, D,
D+E prawa jazdy.

D. pacjent moze uzyskac¢ orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdami silnikowymi wszystkich kategorii prawa jazdy pod
warunkiem Kierowania autem tylko amatorsko.

E. pacjent moze uzyskac orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdami silnikowymi wszystkich kategorii prawa jazdy pod
warunkiem wpisania odpowiedniego kodu - jazda tylko w towarzystwie osoby
posiadajgcej prawo jazdy co najmniej te] samej kategorii.
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Nr 47. Zielone zabarwienie jezyka w przebiegu narazenia zawodowego jest
skutkiem:

A. inhalacji par miedzi i jest oznaka toksycznosci uktadowe).

B. inhalacji par wandu i jest oznakg toksycznosci uktadowej.

C. odktadania pytu miedzi w jamie ustnej i nie jest oznakg toksycznosci uktadowe;.
D. odktadania pytu wanadu w jamie ustnej i nie jest oznakg toksycznosci
uktadowe;.

E. ekspozycji na molibden i nie jest oznakg toksycznosci uktadowej.

Nr 48. Ktdéra sposrod nizej wymienionych chorob skory jest przeciwwskazaniem
do wykonywania zawodu nurka?

A. alergiczne choroby skory wywotane materiatami stosowanymi w pracach
podwodnych.

B. tojotokowe zapalenie skory.

C. tradzik.

D. fotoalergia.

E. wszystkie wymienione.

Nr 49. Ktére z ponizszych badan jest wykonywane obligatoryjnie podczas
wstepnych badan profilaktycznych u oséb wykonujgcych prace podwodne?

A. proba oziebieniowa z termometrig skorng.

B. audiometria.

C. RTG zatok szczekowych.

D. USG watroby.

E. badanie pola widzenia metodg perymetryczna.

Nr 50. W jakim celu lekarz moze orzekac¢ o potrzebie udzielenia nauczycielowi
akademickiego urlopu dla poratowania zdrowia?

A. tylko w celu przeprowadzenia zaleconego leczenia choroby zagrazajgcej
wystapieniem choroby zawodowe;.

B. tylko w celu przeprowadzenia zaleconego leczenia choroby, w kiorej powstaniu
czynniki srodowiska pracy mogg odgrywac istotng role.

C. tylko w celu przeprowadzenia zaleconego leczenia choroby, w ktorej powstaniu
sposob wykonywania pracy moze odgrywac istotng role.

D. tylko w celu przeprowadzenia zaleconego leczenia choroby, w ramach
prewencji rentowe).

E. w celu przeprowadzenia zaleconego leczenia, jezeli stan zdrowia wymaga
powstrzymania sie od pracy.

Nr 51. W ciagu ilu dni nalezy dokona¢ zgtoszenia podjecia dziatalnosci przez
podstawowg jednostke stuzby medycyny pracy?

A. 7 dni. B. 14 dni. C. 15 dni. D. 30 dni. E. 45 dni.
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Nr 52. Gdzie nalezy zglosi¢ podjecie dziatalnosci przez pielegniarke w zakresie
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi?

A. we wtasciwym ze wzgledu na miejsce jej wykonywania wojewodzkim osrodku
medycyny pracy.

. W jakimkolwiek wojewodzkim osrodku medycyny pracy.

. we wiasciwej ze wzgledu na miejsce jej wykonywania izbie pielegniarskie;.

. U wtasciwego ze wzgledu na miejsce jej wykonywania wojewody.

. nigdzie nie trzeba zgtaszac tego faktu.

moOoOm@

Nr 53. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace badania lekarskiego kandydata
na stanowisko prokuratorskie:

A. lekarzem uprawnionym do przeprowadzenia powyzszego badania jest lekarz,
ktory zostat wpisany do rejestru lekarzy przeprowadzajgcych badania
profilaktyczne, prowadzonego na podstawie przepisow wydanych na podstawie
art. 229 § 8 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy | ma prawo
wykonywania zawodu oraz co najmniej piecioletni staz pracy w zawodzie.

B. lekarzem uprawnionym do przeprowadzenia powyzszego badania jest lekarz,
ktory zostat wpisany do rejestru lekarzy przeprowadzajgcych badania
profilaktyczne, prowadzonego na podstawie przepisow wydanych na podstawie
art. 229 § 8 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy | ma prawo
wykonywania zawodu oraz co najmniej dziesiecioletni staz pracy w zawodzie.

C. lekarzem uprawnionym do przeprowadzenia powyzszego badania jest kazdy
lekarz.

D. lekarzem uprawnionym do przeprowadzenia powyzszego badania jest lekarz,
ktory zostat wpisany do rejestru lekarzy przeprowadzajgcych badania
profilaktyczne, prowadzonego na podstawie przepisow wydanych na podstawie
art. 229 § 8 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy | jest uprawniony
do badan osob posiadajgcych lub ubiegajgcych sie o pozwolenie na bron.

E. lekarzem uprawnionym do przeprowadzenia powyzszego badania jest lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii.

Nr 54. Ktére z nizej wymienionych badan sa obligatoryjne podczas wstepnego
badania profilaktycznego przeprowadzanego u inspektora transportu drogowego?
1) konsultacja przeprowadzona przez lekarza specjaliste w dziedzinie
okulistyki;

2) oznaczenie poziomu glukozy;

3) konsultacja przeprowadzona przez lekarza specjaliste w dziedzinie
psychiatri;

4) badanie widzenia zmierzchowego i wrazliwosci na olsnienie;

5) oznaczenie poziomu cholesterolu;

6) EKG;

7) konsultacja przeprowadzona przez lekarza specjaliste w dziedzinie
otolaryngologii.

Prawidiowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B. 1,2,3,4,7. C.1,2,3/4. D.24. E.24 Cens
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Nr 55. Jak nazywajg sie ,podstawowe jednostki stuzby medycyny pracy”
w jednostkach organizacyjnych podmiotéw leczniczych utworzonych | nadzoro-
wanych przez ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych?

A. poradnie badan profilaktycznych.

B. poradnie zdrowia Policji.

C. poradnie medycyny pracy.

D. poradnie opieki profilaktycznej.

E. poradnie pracownicze jednostek Policji.

Nr 56. Ktore prace w mys| obowigzujgcych przepisow sg przeciwwskazaniem do
pracy dla kobiet bedgcych w 3 miesigcu cigzy?

A. prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego poziom ekspozycji odniesiony
do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego w
przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy nie przekracza wartosci 65
dB.

B. prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikow organicznych, jezeli ich
stezenia w srodowisku pracy sg ponize] 1/3 wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen, okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
Srodowisku pracy.

C. prace w zasiegu pola elektromagnetycznego o natezeniach nieprzekracza-
jacych wartosci dla strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen | natezen czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy.

D. prace wykonywane w mikroklimacie goracym w warunkach, w ktorych
wskaznik PMV (przewidywana ocena srednia), okreslany zgodnie z Polskag
Norma dotyczgca tych prac, jest rowny O.

E. prace stwarzajgce ryzyko zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B.

Nr 57. Podczas wstepnego badania profilaktycznego przeprowadzonego u
30-letnie] kobiety karmiacej dziecko piersia, majacej pracowac na stanowisku
ZwWigzanym z narazeniem w miejscu pracy na hatas o wielkosci narazenia 2 NDN,
w badaniu audiometrycznym stwierdzono obnizenie progu stuchu o 10 dB dla
czestotliwosci 4 kHz. Wskaz najbardziej wlasciwe postepowanie orzecznicze:

A. na podstawie przeprowadzonego badania mozna orzec brak przeciwwskazan
do pracy na okres 3 kolejnych lat.

B. na podstawie przeprowadzonego badania mozna orzec brak przeciwwskazan
warunkowo na okres 6 miesiecy.

C. na podstawie przeprowadzonego badania nalezy orzec o niezdolnosci do
pracy, ze wzgledu na ubytek stuchu.

D. na podstawie przeprowadzonego badania mozna orzec brak przeciwwskazan
do pracy na okres 1 roku.

E. na podstawie przeprowadzonego badania nalezy orzec o niezdolnosci do

pracy, ze wzgledu na karmienie dziecka piersia. T
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Nr 58. Jakie sg minimalne parametry dotyczace narzadu stuchu, ktére musi
spetnia¢ operator dzwigu?

A. ostrosc stuchu przy badaniu ocbuusznym — szept z odlegtosci min. 1 metra
(ocena mozliwa z zastosowaniem aparatow stuchowych).

B. ostros¢ stuchu przy badaniu obuusznym — mowa potoczna z odlegtosci min.
1 metra (ocena mozliwa z zastosowaniem aparatow stuchowych).

C. ostrosc¢ stuchu przy badaniu obuusznym — szept z odlegtosci min. 1 metra (bez
stosowania aparatow stuchowych).

D. ostros¢ stuchu dla kazdego ucha — szept z odlegtosci min. 1 metra (ocena
mozliwa z zastosowaniem aparatow stuchowych).

E. ostrosc stuchu dla kazdego ucha — szept z odlegtosci min. 1 metra (bez
stosowania aparatow stuchowych).

Nr 59. Jaka jest norma dla badania czasu fonacji, wykonywanego podczas badar
profilaktycznych oséb narazonych na nadmierny wysitek gtosowy?

A. 5-10 sekund.

B. 10-15 sekund.
C. 20-25 sekund.
D. 30-35 sekund.
E. 40-45 sekund.

Nr 60. Ktére z nizej wymienionych badan sg obligatoryjne podczas wstepnego
badania profilaktycznego przeprowadzanego u pracownika zatrudnionego na
stanowisku kierowcy TAXI osobowej (kategoria B prawa jazdy)?
1) konsultacja przeprowadzona przez lekarza specjaliste w dziedzinie
okulistyki;
2) oznaczenie poziomu glukozy:;
3) konsultacja przeprowadzona przez lekarza specjaliste w dziedzinie
neurologii;
4) widzenie zmierzchowe | wrazliwosc na olsnienie;
5) oznaczenie poziomu cholesterolu;
6) EKG;
7) testy sprawnosci psychoruchowe.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B.1,2346,7. C.1,2,3. D.24. E.24,06.

Nr 61. W jaki sposéb dochodzi do zakazenia wtosnicg?

A. poprzez spozycie surowego miesa zwierzat zarazonych larwami Trichinella sp.
B. w wyniku pogryzienia przez zwierzeta zarazone witosnica.

C. w wyniku kontaktu z inng osobg zarazong wtosnic3a.

D. w wyniku ukgszenia przez kleszcze zarazone larwami Trichinella sp.

E. poprzez spozycie jaj zanieczyszczonych larwami Trichinella sp.
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Nr 62. Ktorego uktadu dotyczy dziatanie chorobotwdércze jadu kietbasianego?

A. krgzenia. D. pokarmowego.
B. krwiotworczego. E. oddechowego.
C. nerwowego.

Nr 63. Ktory podtyp wirusa Ebola nie jest chorobotwérczy dla cztowieka?
A. Zair. B. Sudan. C. Ivory Coast. D. Gabon. E. Reston.

Nr 64. Ktore z nizej wymienionych zadan stuzby medycyny pracy nie jest
zadaniem realizowanym w ramach sprawowania profilaktyczne| opieki zdrowotnej
nad pracujgcymi?

A. wykonywanie badan w celu stwierdzenia istnienia badz braku przeciwwskazan
zdrowotnych do kierowania pojazdami silnikowymi.

B. wykonywanie badan kontrolnych przewidzianych w Kodeksie pracy.

C. prowadzenie dziatalnosci konsultacyjnej w zakresie patologii zawodowej.

D. prowadzenie czynnego poradnictwa w stosunku do chorych na choroby
Zwigzane z wykonywang praca.

E. wykonywanie szczepien ochronnych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen | chorob zakaznych
u ludzi.

Nr 65. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce Klasyfikacji Radiogramow Ptuc
Miedzynarodowej Organizacji Pracy (International Labour Organization, ILO):

A. jest uzytecznym narzedziem badania przesiewowego w kierunku pylicy
| kontroli przebiegu choroby.

B. ma zastosowanie do oceny radiogramow klatki piersiowe| dla wszystkich pylic.

C. uwzglednia 4-stopniowg ocene jakosci technicznej radiogramu, a stopniowi 4.
odpowiada obraz o bardzo dobrej jakosci.

D. zawiera symbole opisujgce rodzaj i wielkos¢ zmian zarébwno migzszowych, jak
| optucnowych.

E. integralng jej czescig jest arkusz oceny radiogramu, ktéry nie ulegt zmianie od
1980 r.

Nr 66. Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczace pylicy gérnikéw kopaln wegla
Kamiennego:

A. najsilniejsze dziatanie zwitdkniajgce na tkanke ptucng wykazuje geologicznie
najstarszy antracyt.

. pylica gornikow w 2019 r. byta najczestszg pylicg zawodowg rozpoznawang
w Polsce.

. |lednostka morfologiczng pylicy weglowej sg guzki Gougha.

. dziatanie zwiékniajace pytu kopalnianego nie zalezy istotnie od zawartosci
Krzemionki.

. Najwiekszg ekspozycje na pyt kopalniany majg gornicy zatrudnieni przy
drazeniu szybow i chodnikow.

m OO
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Nr 67. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace swoistych wziewnych testow
prowokacyjnych:

1) sg metodg referencyjng w diagnostyce astmy zawodowej;

2) pozwalajg zobiektywizowaé rozpoznanie choroby alergicznej uktadu
oddechowego na alergen specyficzny;

3) majg zastosowanie w diagnostyce chordb alergicznych nie tylko uktadu
oddechowego, ale takze np. spojowek;

4) ze wzgledu na ryzyko rozwoju poznej fazy reakcji alergicznej pacjentow
poddawanych testom prowokacyjnym nalezy hospitalizowac co najmnie]
72 godziny:;

5) jesli to mozliwe, zaleca sie odstawienie glikokortykosteroidow wziewnych
na 2 tygodnie przed planowanym swoistym testem prowokacyjnym
wziewnym.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B. 1,2,4. C.2.3,5. D.1,235. E.1,23.

Nr 68. Z wymienionych ponizej czynnikoéw chemicznych kancerogenami
zawodowymi o udowodnionym wptywie na rozwoj raka ptuc u ludzi sa:

A. arsen, beryl, chrom |V-wartosciowy.

B. beryl, chrom VI-wartosciowy, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne.

C. wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, auramina, promieniowanie
jonizujace.

D. chrom VlI-wartosciowy, pyty drewna, benzen.

E. azbest, polichlorek winylu, zwigzki niklu.

Nr 69. Do proceséw technologicznych, w ktorych dochodzi do uwalniania
substancji chemicznych, ich mieszanin lub czynnikéw o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym dla cztowieka nie nalezy:

A. produkcja alkoholu glikolowego metodg mocnych kwasow.

B. produkcja auraminy.

C. praca zwigzana z narazeniem na pyty drewna miekkiego.

D. praca zwigzana z narazeniem na krzemionke krystaliczng — frakcje
respirabilng.

E. praca zwigzana z narazeniem na dziatanie pytow, dymow, aerozoli tworzgcych
sie podczas rafinacji niklu i jego zwigzkow.

Nr 70. Bezposrednie skutki biofizyczne oddziatywania pola
elektromagnetycznego na organizm cziowieka nie obejmuja:

A. skutkow termicznych w postaci ogrzania tkanek.

B. skutkdw termicznych oddziatywania na implanty mechaniczne, w szczegdlnosci
na endoprotezy.

C. praddéw konczynowych indukowanych.

D. pobudzenia migsni | nerwow.

E. pobudzenia narzgdow zmystow.
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Nr 71. Minimalne wymagania dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomil, jakie powinny spetniac stanowiska pracy wyposazone w monitory
ekranowe zaktadajg, ze:
1) klawiatura powinna stanowi¢ osobny element wyposazenia stanowiska
pracy;
2) ustawiajac klawiature na blacie stotu nalezy zachowac¢ co najmniej 5 cm
odlegtosC pomiedzy klawiaturg a przednig krawedzig stotu;
3) klawiatura powinna posiadac mozliwosc regulacji kgta nachylenia w
zakresie 0-20°;
4) powierzchnia klawiatury powinna by¢ matowa;
5) znaki na klawiaturze powinny byc kontrastowe.
Prawidiowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B.1,2,4,5. C.1,345. D.1,45. E.34,5.

Nr 72. Wydatek energetyczny netto niezbedny do wykonywania pracy zwigzanej
z wysitkiem fizycznym, w tym z podnoszeniem i przenoszeniem przedmiotow,
W czasie zmiany roboczej nie moze przekraczac dla kobiet:

A. 1000 kd, a przy pracy dorywcze| 5 kd/min.
B. 2000 kJ, a przy pracy dorywczej 5 kJ/min.
C. 3000 kd, a przy pracy dorywczej 10 kd/min.
D. 4000 kd, a przy pracy dorywcze| 10 kd/min.
E. 5000 kd, a przy pracy dorywczej 20 kd/min.

Nr 73. Wsérod pracownikow opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej w Polsce
w 2019 roku najczesciej stwierdzang chorobg zawodowg byta:

A. aspergiloza.

B. gruzlica.

C. wirusowe zapalenie watroby typu A.
D. wirusowe zapalenie watroby typu B.
E. wirusowe zapalenie watroby typu C.

Nr 74. Wsréd pylic ptuc w Polsce w 2019 roku najczesciej stwierdzang chorobg
zawodowg byta:

A. pylica azbestowa i pozostate pilice krzemianowe.
B. pylica krzemowa.

C. pylica gornikow kopaln wegla.

D. pylica spawaczy.

E. pylice wywotane pytami metali.
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Nr 75. W rozwoju dyslipidemii aterogennej u oséb otylych z zespotem
metabolicznym i u chorych na cukrzyce typu 2 gtowng role odgrywa:

A. ciezka hipertriglicerydemia.
B. hiperlipoproteinemia.

C. insulinoopornoseé.

D. podatnos¢ genetyczna.

E. zespot chylomikronemii.

Nr 76. Wskaz przyczyne izolowanego nadci$nienia skurczowego
spowodowanego stanem zwiekszonego rzutu serca:

A. niedomykalnos¢ zastawki aortalnej.
B. niedokrwistosc.

C. nadczynnosc tarczycy.

D. choroba Pageta.

E. wszystkie wymienione.

Nr 77. W leczeniu znoszgcym dziatanie heparyny stosuije sie:

A. acenokumarol.

B. koncentrat czynnikéw zespotu protrombiny.
C. siarczan protaminy.

D. witamine K.

E. warfaryne.

Nr 78. Nagle pojawienie sie objawu Raynauda u starszej osoby bez wyraznej
przyczyny wymaga wykluczenia:

A. choroby nowotworowe.

B. choroby Takayasu.

C. mikroangiopatii cukrzycowe.
D. zapalenia watroby typu B.

E. zespotu ciesni nadgarstka.

Nr 79. Objawy ze strony uktadu oddechowego, czesto majgce poczgtek w
dziecinstwie, o charakterze napadowym i zmiennym nasileniu, czesto
wystepujgce w nocy lub nad ranem, zmienne i czesto odwracalne ograniczenie
przeptywu powietrza przez drogi oddechowe w badaniach czynnosciowych sg
charakterystyczne dla:

A. astmy oskrzelowe.

B. gruzlicy.

C. lewokomorowej niewydolnosci serca.
D. przewlekte] obturacyjnej choroby ptuc.
E. zatorowosci ptucnej.
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Nr 80. Interwencja opierajgca sie na zasadzie ,pieciu P” (Pytaj, Poradz, Planuj,
Pamietaj, Pomagaj) jest stosowana w:

A. ocenie ryzyka zawodowego.

B. poradnictwie dotyczgcym pracoholizmu.
C. poradnictwie przeciwnikotynowym.

D. terapii uzaleznienia od alkoholu.

E. terapii zaburzen odzywiania.

Nr 81. Wskazaniem do insulinoterapii jest:

A. cukrzyca u kobiety ciezarne;.

B. cukrzyca typu 1.

C. cukrzyca autoimmunologiczna o péznym poczgtku.

D. wtérna nieskutecznos¢ lekéw doustnych w cukrzycy typu 2.
E. wszystkie wymienione.

Nr 82. Odtrutkg stosowana w zatruciach opioidami jest:

A. flumazenil.

B. fomepizol.

C. hydroksykobalamina.
D. nalokson.

E. silibilina.

Nr 83. Kazda biologiczna zmiana w organizmie, narzadzie lub tkance,
spowodowana lub zwigzana z narazeniem na substancje chemiczng jest
definiowana jako:

A. ekspozycja.

B. efekt.

C. narzad krytyczny.

D. powinowactwo.

E. stezenie krytyczne.

Nr 84. Do trucizn protoplazmatycznych zalicza sie:
A. chlor.

B. cyjanowodor.

C. fenol.

D. substancje zrace (kwasy, tugi).

E. wszystkie wymienione.

Nr 85. Objawy uszkodzenia uktadu pozapiramidowego wystepujg w zatruciu:
A. arsenem.  B. cynkiem. C. manganem. D. miedzig. E. ofowiem.
Nr 86. Objawy kliniczne takie jak nudnosci i wymioty, niemoznos$¢ poruszania sie

| ucieczki z miejsca zagrozenia, zaburzenia swiadomosci | apatia sg charakterys-
tyczne dla stezenia tlenu w powietrzu w zakresie:

A. ponizej 6%. B.6-10%. C. 10-13%. D. 13-16%. E. 16-19% cen:
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Nr 87. Klinicznie uchwytne neuropatie czuciowo-ruchowe sg charakterystyczne
dla:

A. okresu zwiastundéw w postaci naczyniowo-nerwowej zespotu wibracyjnego.

B. okresu zmian wczesnych w postaci naczyniowo-nerwowej zespotu
wibracyjnego.

C. okresu zmian zaawansowanych w postaci haczyniowo-nerwowej zespotu
wibracyjnego.

D. postaci kostno-stawowej zespotu wibracyjnego.

E. zespotu wibracyjnego wywotanego ogolnym dziataniem drgan mechanicznych.

Nr 88. W przypadku ekspozycji na promieniowanie jonizujace brak jest dowodow
na zwiekszone ryzyko wystepowania u 0sob eksponowanych:

A. biataczek szpikowych | nowotworow tarczycy.

B. biataczek szpikowych i nowotwordw ptuc.

C. nowotwordow ptuc i gruczotu piersiowego u kobiet.

D. przewlekiej biataczki limfatycznej i czarniaka ztosliwego.
E. przewlektej biataczki limfatycznej i nowotwordw tarczycy.

Nr 89. Szkodliwos¢ promieniowania laserowego na organizm eksponowanych
pracownikow wyraza sie:

A. rozwojem zacmy.

B. uszkodzeniem siatkowki.

C. uposledzeniem sprawnosci psychomotorycznej.
D. prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A, B 1 C.

Nr 90. Zgodnie z zasada réwnej energii 8-godzinna ekspozycja na hatas
0 rownowaznym poziomie dzwieku A rownym 85 dB odpowiada 2-godzinnemu
narazeniu na hatas o rownowaznym poziomie dzwieku A réwnym:

A. 89 dB. B. 91 dB. C. 94 dB. D. 96 dB. E. 102 dB.

Nr 91. Jakie akceptowane ryzyko wystgpienia choroby nowotworowej jest brane
pod uwage przy szacowaniu ryzyka zdrowotnego dla substancji rakotworczych
wystepujgcych w srodowisku pracy?

A.od 10" do 109,
B.od 102 do 10*.
C.od 103 do 10*.
D.od 10° do 107
E.od 10°do 107°,

Nr 92. Odczyny serologiczne (OWD lub odczyn Coombsa) oraz skérny odczyn
Burneta sg wykorzystywane w ustaleniu rozpoznania:

A. brucelozy. B.rozycy. C.tularemii. D. wegorczycy. E. wsScieklizny.
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Nr 93. Wskaz ktory z testow nie stuzy do oceny sprawnosci uktadu réwnowagi:

A. préba Romberga.

B. proba Flecka.

C. préba Untenbergera.

D. proba chodu palec-pieta.
E. proba Pala.

Nr 94. Specjalista medycyny pracy wykonujgcy badanie wstepne na stanowisko
nauczyciela: .

1) wykonuje badanie lekarskie, ocene wydolnosci narzgdu gtosu za pomocag
wskaznika niepetnosprawnosci gtosowej;

2) wykonuje badanie lekarskie, ocene wydolnosci narzadu gtosu w ramach
obligatoryjnej konsultacji otolaryngologicznej;

3) wyznacza termin pierwszego badania okresowego za 12 miesiecy;

4) wyznacza termin pierwszego badania okresowego za 5 lat;

5) wykonuje badanie lekarskie i na podstawie oceny wydolnosci narzgdu
gtosu decyduje o potrzebie konsultacji otolaryngologicznej lub
foniatrycznej.

Prawidlowa odpowiedz to:

A.1,3. B.24. C.1,3,5. D. 1,5. E. 2,3.

Nr 95. Pacjent, ktéry zawodowo jest narazony na pyt drewna miekkiego,
powinien mie¢ wykonywane badania okresowe:
1) pierwsze badanie po roku, nastepne co 4 lata;
2) po ustaniu zatrudnienia ze wzgledu na rakotworcze dziatanie pytu drewna;
3) co rok przez pierwsze 3 lata narazenia, nastepnie co 3-4 lata;
4) co 3-4 lata niezaleznie od okresu narazenia;
5) od 45 roku zycia i po 15 latach narazenia co 1-2 lata.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. tylko 3. C.2,35. D. 1,2,5. E.2.4.

Nr 96. Zapis w skierowaniu na badanie okresowe w pozycji czynniki fizyczne:
.kategoria A narazenia na promieniowanie jonizujgce” oznacza, ze pracownik:

1) moze byC narazony na dawke skuteczng przekraczajgcg 6 mSv
(milisiwertow) w ciggu roku lub na dawke rownowazng, przekraczajgca trzy
dziesigte wartosci dawek granicznych dla soczewek oczu, skory | konczyn;

2) moze byc narazony na dawke skuteczng przekraczajgca
1 mSv (milisiwerta) w ciggu roku lub na dawke rownowazng, réwng jednej
dziesigte] wartosci dawek granicznych dla soczewek oczu, skory i konczyn;

3) powinien by¢ badany co rok;

4) powinien byc badany co 3 lata;

5) wymaga oceny soczewek w konsultacji okulistycznej, oceny morfologii krwi z
rozmazem, ptytek krwi, retikulocytow;

6) wymaga oceny narzgdu wzroku - oceny ostrosci widzenia, oceny zdolnosci
rozpoznawania barw, oceny widzenia przestrzennego, oceny pola widzenia,
oceny dna oka, oceny przeziernosci soczewek, oceny morfologii krwi z
rozmazem, retikulocytow.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.2.45. B.2.4.6. C.1,3,6. D. 1,3,5. E.1,45. @I
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Nr 97. Mlodociany, ktory ukonczyt 17 rok zycia moze pracowac na wysokosci
jezeli jest to niezbedne do odbycia przygotowania zawodowego mitodocianych:

A. tylko do 3 m w wymiarze do 2 godzin na dobe.

B. tylko do 3 m w wymiarze do 4 godzin na dobe.

C. powyzej 3 m bez limitu czasu i wysokosci pod warunkiem petnego
zabezpieczenia przed upadkiem | wytgczenia innych zagrozen.

D. do 10 m, w wymiarze do 4 godzin na dobe, pod warunkiem petnego
zabezpieczenia przed upadkiem i wylaczenia innych zagrozen.

E. do 10 m, w wymiarze do 2 godzin na dobe, pod warunkiem petnego
zabezpieczenia przed upadkiem i wytaczenia innych zagrozen.

Nr 98. Pracownikom zawodowo narazonym na dziatanie pytu nieorganicznego
zawierajgcego krzemionke krystaliczng w ramach badan profilaktycznych
wykonywane jest:
1) RTG klatki piersiowej w badaniu wstepnym, nastepne po 4 latach
narazenia; kolejne co 2-4 lata;
2) RTG klatki piersiowe] w badaniu wstepnym, nastepne po 4 latach
narazenia; kolejne co 2 lata;
3) przy stezeniach frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej rownej lub
powyzej wartosci NDS - po 2 latach narazenia badanie okresowe co rok;
4) przy zawartosci SiOz2 powyze] 50% po 4 latach narazenia badanie
okresowe co rok;
5) u narazonych na ziemie okrzemkowsg i krzemionkowg badanie okresowe
co rok tgcznie z RTG klatki piersiowej.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2. B. 3,4,5. C. 1,3,9. D. 1,2,3. E. 1,3,4.

Nr 99. Lekarz podstawowej jednostki stuzby medycyny pracy wydat orzeczenie
o istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na danym stanowisku, od
ktérego pacjent sie odwotat. Lekarz ten:

1) nie jest zaangazowany w proces odwotawczy, gdyz strona zaintereso-
wana wnosi odwotanie bezposrednio do jednostki odwotawczej;

2) jest zaangazowany w proces odwotawczy, gdyz strona zainteresowana
wnosi odwotanie za jego posrednictwem;

3) jesli strona zainteresowana ztozyta odwotanie w ciggu 7 dni od dnia
otrzymania orzeczenia to przekazuje je w terminie 14 dni do wiasciwego
podmiotu -wojewddzkiego osrodka medycyny pracy;

4) w terminie 7 dni od dnia otrzymania odwotania przekazuje je wraz z kopig
dokumentacji stanowigcg podstawe wydanego orzeczenia do wiasciwego
podmiotu odwotawczego - wojewodzkiego osrodka medycyny pracy;

5) w terminie 14 dni od dnia otrzymania odwotania przekazuje je wraz z
kopig dokumentacji stanowigcg podstawe wydanego orzeczenia do
wtasciwego podmiotu odwotawczego - instytutu badawczego w dziedzinie
medycyny pracy;

6) przekazuje kopie dokumentacji stanowigcg podstawe wydanego
orzeczenia do wtasciwego podmiotu niezwtocznie po zawiadomieniu
przez jednostke odwotawczg o wniesieniu odwotania.

Prawidiowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B.2,3. C.25. D.2.4. E. 2,6.
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Nr 100. Pracownik skierowany na badanie wstepne na stanowisku, na ktérym
stwierdzono w badaniach srodowiska pracy narazenie na hatas o poziomie
Lex 8 h 81 dB powinien mie¢ wykonywane w ramach badan okresowych:

1) obligatoryjnie audiogram i konsultacje laryngologiczng co roku przez
plerwsze trzy lata pracy w narazeniu na hatas a nastepnie co 3 lata
niezaleznie od przeprowadzonego wywiadu zawodowego;

2) badanie lekarskie, badanie otoskopowe | akumetryczne, badanie
audiometrii tonalnej co rok przez pierwsze trzy lata pracy w narazeniu,
nastepnie co 3 lata o ile stan narzadu stuchu nie bedzie wymagat
czestsze kontroli;

3) audiogram i konsultacje laryngologiczng co rok przez pierwsze trzy lata
pracy w narazeniu na hatas, a nastepnie co 3 lata lub za trzy lata zaleznie
od przeprowadzonego wywiadu zawodowego;

4) o zakresie | czestotliwosci badan zdecyduje specjalista medycyny pracy
po ocenie stanu narzgdu stuchu na podstawie badania lekarskiego,
badania otoskopowego, akumetrycznego i audiometrii tonalnej.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.12. B. 1,3. C.14. D. 2,4. E. 2,3

Nr 101. Pacjent, ktéry w skierowaniu na badanie profilaktyczne ma wpisana
prace na wysokosci powinien miec¢ obligatoryjnie wykonane:
1) konsultacje okulistyczna;
2) konsultacje otolaryngologiczng;
) konsultacje neurologiczna;

) badanie poziomu glikemii na czczo;

) badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na stan | dziatanie
narzadu rownowagi, badanie akumetryczne, w badaniu narzgdu wzroku
ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci rozpoznawania barw, ocena
widzenia przestrzennego, ocena pola widzenia (w zaleznosci od wskazan
badanie za pomocg perymetru);

6) badanie okresowe do 25. r.z co 3 lata; od 25. do 50. r.z co 2-3 lata;
powyzej 50. r.z co 1-2 lata;
7) badanie okresowe co 2-3 lata, powyzej 50. r.z - co rok.
Prawidiowa odpowiedz to:

A. 1,2,3,6. B. 4,5,6. C.1,2,34. D. 1,2,3,7. E. 4,5,7.

Nr 102. Wsrod standéw chorobowych, ktdre wykluczajg mozliwosé wydania
pozwolenia na bron, lekarz upowazniony przeprowadzajgcy badanie osoby
wystepujgcej o wydanie pozwolenia na bron powinien wykluczyc:

1) schizofrenie, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe;

2) uzaleznienie od alkoholu lub substancji psychoaktywnych;

3) zaburzenia preferencji seksualnych np. ekshibicjonizm;
4) uposledzenie umystowe;
S)
6)

3
4
5

catosciowe zaburzenia rozwojowe;

zaburzenia psychiczne | zaburzenia zachowania spowodowane

uzywaniem substancji psychoaktywnych, z wytgczeniem palenia tytoniu.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1.6. B. 1,2. C. wszystkie wymienione. D.24)5. E.1.2 G
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Nr 103. Badanie lekarskie oséb wystepujacych o wydanie pozwolenia na bron
lub zgtaszajgcych do rejestru bron pneumatyczng oraz posiadajgcych pozwolenie
na bron lub zarejestrowang broh pneumatyczna:

1) jest udokumentowane w karcie badania w formie zgodnej z wzorem karty
badania lekarskiego przeprowadzanego na podstawie ustawy o broni i
amunicj;

2) moze by¢ przeprowadzone przez kazdego lekarza specjaliste medycyny
pracy gdyz tylko od lekarzy innych specjalnosci wymagany jest wpis do
rejestru lekarzy upowaznionych, prowadzonego przez komendanta
wojewddzkiego policji;

3) zawiera ocene stanu narzgdu wzroku, ktére moze przeprowadziC lekarz
uprawniony do badan, zgodnie z opisanym w akcie prawnym sposobem
oceny narzadu wzroku, a ze wskazan moze zlecic konsultacje
okulistyczng;

4) zawiera obligatoryjnie konsultacje okulistyczng a zakres oceny narzadu
wzroku jest precyzyjnie okreslony w akcie prawnym;

5) wymaga rozszerzenia oceny narzgdu wzroku o perymetrie w przypadku
wszczepienia soczewek wewngtrzgatkowych | ocene widzenia
zmierzchowego w przypadku laserowe| korekcji wzroku;

6) zawiera ocene stanu psychicznego, a w przypadku gdy lekarz uprawniony
podejrzewa u badanego zaburzenia psychiczne obligatoryjng konsultacje
psychiatryczna.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3,6. B. 1,4. C.1,3,5. D. 1,2,5. E. 1,2,3,5,6.

Nr 104. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace badania okresowego w
ramach bezptatnych badan lekarskich cztonka ochotniczej strazy pozarnej:

1) przeprowadza sie nie rzadziej niz raz na 2 lata;

2) przeprowadza sie nie rzadziej niz raz na 3 lata;

3) zakres kazdego badania jest taki sam i obligatoryjny dla wszystkich
badanych niezaleznie od wieku;

4) pierwsze badanie okresowe zawiera badanie lekarskie, obligatoryjne
konsultacje specjalistyczne (okulistyczna, otolaryngologiczna,
neurologiczna) oraz oznaczanie poziomu glikemii, EKG, spirometrie;

5) pierwsze badanie okresowe zawiera badanie lekarskie i obligatoryjne
konsultacje specjalistyczne (okulistyczna, neurologiczna, laryngologicz-
na), badania pomocnicze, w tym konsultacja psychologiczna i badania
laboratoryjne: morfologia krwi z rozmazem, glikemia na czczo, badanie
ogolne moczu, GGTP, spirometria.

Prawidtowa odpowiedz to:
A. tylko 5. B. 2,3,5. C. 1,3,5. D.24. E. 2,5.

c<Cin
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Nr 105. Od orzeczenia lekarskiego dla osob ubiegajacych sie o wpis lub
posiadajgcych wpis na liste kwalifikowanych pracownikéw ochrony fizyczne;
przystuguje odwotanie:
1) osobie ubiegajgcej sie o wpis na liste kwalifikowanych pracownikow
ochrony fizycznej lub posiadajgcej taki wpis;
2) pracodawcy;
3) komendantowi wojewddzkiemu Policji;
4) wniesione wraz z uzasadnieniem w terminie 30 dni od dnia doreczenia
orzeczenia za posrednictwem lekarza, ktory wydat orzeczenie;
D) wniesione wraz z uzasadnieniem w terminie 14 dni od dnia doreczenia
orzeczenia za posrednictwem lekarza, ktory wydat orzeczenie.
Prawidiowa odpowiedz to:

A. 1,3/4. B. 1,3,5. C.1,2,3. D. 1,2,3,5. E. 1,2,3,4.

Nr 106. Badanie lekarskie czionka ochotniczej strazy pozarne;j:

1) przeprowadza sie w trybie odwotawczym w wojewodzkim osrodku
medycyny pracy;

2) przeprowadza sie w trybie odwotawczym w Instytucie Medycyny Pracy
jesli badanie, ktorego odwotanie dotyczy odbyto sie w wojewodzkim
osrodku medycyny pracy;

3) przeprowadza sie na podstawie skierowania wydanego przez woijta
(burmistrza, prezydenta miasta) wtasciwego ze wzgledu na siedzibe
ochotniczej strazy pozarnej i na jego koszt;

4) przeprowadza sie na witasny wniosek strazaka ochotniczej strazy
pozarnej | sg to badania bezptatne;

D) zakres obligatoryjnych badan dodatkowych | konsultacji specjalistycznych
jest niezalezny od rodzaju badania (pierwsze czy kolejne okresowe)

1 wieku pacjenta;

6) zakres badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych zalezy od
rodzaju badania (pierwsze czy kolejne okresowe) | wieku pacjenta a takze
wskazan lekarskich.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,25. B. 2,45, C.2,3,6. D. 1,3,6. E. 1,4,5.

Nr 107. Kryteria oceny stanu narzgdu wzroku w trakcie badanie lekarskiego oso6b
wystepujacych o wydanie pozwolenia na bron lub zgtaszajgcych do rejestru bron
pneumatyczng oraz posiadajgcych pozwolenie na bron lub zarejestrowang bron
pneumatyczng obejmuja:

1) ostrosc oka lepiej widzgcego — nie mniej niz 0,8; oka gorzej widzgcego —
nie mniej niz 0,1;

2) prawidtowe rozpoznawanie barwy czerwonej, zielonej i zottej;

3) pole widzenia - poziome pole widzenia co najmnie] 160°, jego zakres
powinien wynosi¢ co najmniej 70° na lewo i na prawo oraz 30° w gore i w
dot; w obrebie kata 30° od punktu fiksacji nie powinny wystepowac zadne
ubytki pola widzenia;

4) prawidtowe widzenie obuoczne;

5) widzenie zmierzchowe nie jest wymagane.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,23. B. 2.3. C.1,2.3.4. D.24. E. wszystkie wymien ce

Prawa
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Nr 108. Zaktadowe programy promocji zdrowia w miejscu pracy nie powinny

obemowac:

A. analizy potrzeb zdrowotnych pracownikow.

B. obligowania pracownikow do udziatu w programie restrykcjami pracodawcy.

C. pozyskania pracodawcy do ponadnormatywnych, tzn. niewymaganych
formalnie, interwencji medycznych zwigzanych z profilakiyka.

D. zaplanowania programu, wytonienia grupy pracownikow objetych programem,
ewaluacji zaplanowanych celéw.

E. zachecania pracownikow do partycypacji w zarzadzaniu | modyfikowaniu
programu.

Nr 109. U pracownika skierowanego przez pracodawce na badania na stano-
wisko pracownika ochrony fizyczne| | posiadajgcego wpis na liste kwalifikowanych
pracownikow ochrony fizycznej w trakcie przeprowadzanego badania lekarz
stwierdza daltonizm | wydaje orzeczenie lekarskie stwierdzajgce, ze pacjent:

A. posiada zdolnosc fizyczng i psychiczng do wykonywania zadan pracownika
ochrony fizycznej.

B. posiada zdolnosc fizyczng i psychiczng do wykonywania zadan pracownika
ochrony fizycznej ze skréoconym terminem nastepnego badania.

C. posiada zdolnosc¢ fizyczng i psychiczng do wykonywania zadan pracownika
ochrony fizyczne| o ile w ramach obowigzkow stuzbowych nie uzywa broni.

D. nie posiada zdolnosci fizycznej | psychiczne)] do wykonywania zadan
pracownika ochrony fizycznej, co nie jest rownoznaczne z wydaniem
orzeczenia o istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na podstawie
art.229 Paragraf 4 ustawy z 26.06.1974 Kodeks Pracy.

E. nie posiada zdolnosci fizycznej i psychicznej do wykonywania zadan
pracownika ochrony fizycznej i dotgcza pisemne uzasadnienie do dokumentacji
badan pacjenta, a wydane orzeczenie traktuje sie jak orzeczenie o istnieniu
przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na podstawie art.229 Paragraf 4 ustawy
z 26.06.1974 Kodeks Pracy.

Nr 110. Badanie lekarskie zakoriczone wydaniem orzeczenia stwierdzajacego,
ze pacjent posiada zdolnos¢ fizyczna i psychiczng do wykonywania zadan
pracownika ochrony fizycznej obejmuje ogdlne badanie stanu zdrowia, w tym:

1) ocene narzadu stuchu (obligatoryjnie otoskopia, badanie akumetryczne |
audiometria tonalna) i rownowagi,

2) ocene ukiladu krgzenia z obligatoryjnym badaniem EKG;

3) ocene uktadu ruchu i uktadu nerwowego;

4) ocene narzgdu wzroku i stanu psychicznego, ze wskazan zlecajac
konsultacje okulistyczng i psychiatryczng;

5) obligatoryjne badania specjalistyczne: okulistyczne | psychiatryczne;

6) inne badania specjalistyczne i badania pomocnicze w przypadku
stwierdzenia przez lekarza uprawnionego, ze sg one niezbedne do
prawidtowe] oceny stanu zdrowia pacjenta.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2346. B.35,06. C.1,2,3,56. D.3,5. E. 3,4,6.

c<Cin
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Nr 111. Promocja zdrowia w miejscu pracy moze by¢ realizowana poprzez:

1) interwencje w sferze zdrowotnych stylow zycia pracownikdw, zwigzanych
Z pracg, ale takze zwigzanych z ich codziennym zyciem poza pracg;

2) ponadnormatywne tzn. niewymagane formalnie, interwencje medyczne
zwigzane z profilaktyka;

3) stuzgce zdrowiu ponadnormatywne, czy pozanormatywne interwencje w
srodowisko pracy, tzn. polepszanie warunkow srodowiska pracy ponad
minima okreslone normatywami higienicznymi, a zwtaszcza w zakresie
tych czynnikow, ktorych normatywy te nie regulujg (np. czynnikow
wywotujgcych stres);

4) interwencje srodowiskowe utatwiajgce uczestnikom programow promoc;i
zdrowia realizacje prozdrowotnych stylow zycia, oczywiscie tylko w
zakresie zaleznym od pracodawcy.

Prawidiowa odpowiedz to:

A.tylkko1. B.tylkko2. C.tylko3. D.1,24. E. wszystkie wymienione.

Nr 112. Lekarz podstawowej jednostki stuzby medycyny pracy jest obowigzany
prowadzic:

1) ksiege udzielonych konsultacji podstawowym jednostkom stuzby
medycyny pracy;

2) rejestr orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych
w Kodeksie pracy i w przepisach wydanych na jego podstawie (stwier-
dzajgcych brak bgdz istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do pracy
na okreslonym stanowisku);

3) rejestr orzeczen lekarskich dotyczgcych mozliwosci wykonywania pracy
lub pobierania nauki uwzgledniajgcy stan zdrowia | zagrozenia
wystepujgce w miejscu pracy lub nauki;

4) ksiege przeprowadzonych kontroli;

5) ksiege podejrzen lub rozpoznan chorob zawodowych;

6) ksiegi odwotan od tresci orzeczen wydanych do celow przewidzianych
w Kodeksie pracy i w przepisach wydanych na jego podstawie;
/) ksiege wizytacji stanowisk pracy.
Prawidiowa odpowiedz to:

A.1,23,7. B.12456. C.23,45. D.2356,7. E.wszystkie wymienione.

Nr 113. Wskaz okres, w ktérym wystagpienie udokumentowanych objawow
chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej pomimo
wczesniejszego zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym:
1) w przypadku pylicy azbestowe] - nie mozna okreslic;
2) w przypadku zatru¢ ostrych - 24 godziny;
3) w przypadku nowotworow ztosliwych powstatych w nastepstwie dziatania
czynnikow wystepujgcych w srodowisku pracy, uznanych za rakotworcze
u ludzi - indywidualnie w zaleznosci od okresu latencji nowotworu;
4) w przypadku przewlektych choréb narzadu gtosu spowodowanych
nadmiernym wysitkiem gtosowym - 5 lat;
5) w przypadku astmy oskrzelowej - 1 rok.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,3. B. 1,3,4. C.1,3,5. D. 1,3. E.235 GG

Prawa
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Nr 114. Mozliwe konsekwencje dla lekarza podstawowej jednostki stuzby
medycyny pracy, w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w wyniku kontroli
przeprowadzonej przez lekarza wyznaczonego przez kierownika wojewodzkiego
osrodka medycyny pracy (WOMP), to:

1) wystgpienie pokontrolne, w kiorym kierownik WOMP wskazuje
nieprawidtowosci i ich przyczyny oraz przedstawia wnioski dotyczgce ich
usuniecia, a takze okresla termin powiadomienia o wykonaniu zalecen
zawartych we wnioskach lub o ich niewykonaniu wraz z przyczynami w
wystapieniu pokontrolnym;

2) wniosek do odpowiedniego organu wtasciwej okregowej izby o wszczecie
postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej, o ktérym
mowa w art. 41 ustawy z 17.05.1989 o izbach lekarskich lub o powotanie
komisjl w celu oceny przygotowania zawodowego, o ktorej mowa w art.11
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty;

3) wniosek do pracodawcy, z ktorym podstawowa jednostka stuzby
medycyny pracy ma podpisang umowe o zastosowanie skutkow
przewidzianych w umowie w zwigzku ze ztg jakoscig wykonanych badan;

4) zawiadomienie Panstwowej Inspekcji Pracy o koniecznosci
przeprowadzenia ponownych badan profilaktycznych z powodu
stwierdzenia istotnych uchybien w przeprowadzonych badaniach.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3. B. 1.2 C.1,3/4. D. 1,2.3. E. wszystkie wymienione.
Nr 115. Lekarz sprawujgcy profilaktyczng opieke nad pracownikami niezbedna
Z uwagi na warunki pracy:

1) wykonuje badania profilaktyczne;

2) w razie wystgpienia choroby zawodowej - wykonuje u pracownikow,
zatrudnionych na stanowiskach pracy stwarzajgcych podobne
zagrozenie, badan celowanych lub testy ekspozycyjne;

3) w przypadku, gdy pracownicy wykonujg prace w warunkach
wystepowania przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen i
natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia wprowadza monitorowanie
stanu zdrowia tych pracownikow;

4) w przypadku gdy pracownicy wykonujg prace w warunkach wystepowania
przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia przeprowadza szkolenie pracownikow w zakresie
ochrony przed zagrozeniami i mozliwosciami ograniczenia ryzyka;

5) dokonuje okresowej analizy wynikow kontroli zdrowia pracownikow oraz
informuje pracodawce o wynikach tych analiz z uwzglednieniem tajemnicy
lekarskiegj;

6) uczestniczy w komisji bezpieczenstwa i higieny pracy, o ktérej mowa w
Kodeksie pracy.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.tylko1. B.1,26. C.1,23,5. D. 1,3,5,6. E. wszystkie wymienione.

c<Cin
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Nr 116. Metody RULA, REBA i zmodyfikowane réwnanie NIOSH dotycza oceny:

. Interakcji pomiedzy réznymi czynnikami chemicznymi w miejscu pracy.

. obcigzenia uktadu ruchu w czasie wykonywania czynnosci zawodowych.

. Interakcji pomiedzy czynnikami chemicznymi i fizycznymi w miejscu pracy, np.
hatas | rozpuszczalniki organiczne.

. wydatku energetycznego.

. ciezkosci pracy fizycznej.

mo Om>

Nr 117. Swiadectwo zdrowia marynarza wydawane zgodnie ze wzorem
zawartym w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9.12.2015 w sprawie
warunkow zdrowotnych wymaganych od marynarzy do wykonywania pracy na
statku morskim, zawiera nastepujace zapisy:
1) date ostatniego badania rozpoznawania barw;
2) adnotacje czy okulary lub soczewki kontaktowe sg potrzebne do pracy;
3) adnotacje czy stuch bez urzadzen pomocniczych jest na poziomie
satysfakcjonujgcym; _
4) adnotacje czy badany w okresie trwania waznosci Sswiadectwa przyjmuje
leki przepisane przez lekarza;
5) potwierdzenie braku jakichkolwiek zastrzezen lub ograniczen dotyczacych
Sprawnosci; |
6) potwierdzenie, ze marynarz nie cierpi na zadne dolegliwosci natury
zdrowotnej, kiore mogtyby ulec zaostrzeniu podczas petnienia stuzby na
morzu lub doprowadzic cztonka zatogi do niezdolnosci do wykonywania
takiej stuzby, ani stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia | bezpieczenstwa
Innych oséb na statku.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.tylkoe. B.25 C.1,24.,5. D. 1,2,3,4,6. E. wszystkie wymienione.

Nr 118. Marynarz, u ktérego rozpoznano cukrzyce insulinozalezng moze
otrzymac od lekarza uprawnionego potwierdzenie:

1) zdolnosci do wykonywania wszystkich obowigzkéw w obrebie przypisanego
dziatu w kazdej szerokosci | dtugosci geograficznej po ustabilizowaniu i przy
braku powiktan ograniczajgcych zdolnosSc¢ do pracy na morzu;

2) zdolnosci do wykonywania obowigzkow na wodach przybrzeznych z
wylgczeniem petnienia wacht jednoosobowych, pod warunkiem potwierdzone;
skutecznej kontroli glikemii, postepowania zgodnie z zaleceniami terapeutycz-
nymi i dobrej Swiadomosci hipoglikemii oraz regularnej kontroli specjalistyczne;j;

3) czasowe| niezdolnosci do prawidtowego wykonywania obowigzkow rutynowych
lub w sytuacjach zagrozenia w sposob bezpieczny i wydajny od poczatku
leczenia do uzyskania stabilizacji choroby;

4) trwatej niezdolnosci do prawidiowego wykonywania obowigzkow rutynowych lub
w sytuacjach zagrozenia w sposob bezpieczny | wydajny w przypadku
incydentow ciezkiej hipoglikemii, w tym utraty przytomnosci w wywiadzie; ‘

5) trwatej niezdolnosci do prawidtowego wykonywania obowigzkow rutynowych lub
W sytuacjach zagrozenia w sposob bezpieczny i wydajny w przypadku
nieprawidtowej kontroli glikemii lub postepowania niezgodnego z zaleceniami
terapeutycznymi.

Prawidiowa odpowiedz to:

A.tylko 1. B.2,3. C.wszystkie wymienione. D. 2,3,4,5. E. 3.4, CCIN
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Nr 119. Marynarz, u ktérego rozpoznano zawat serca moze otrzymac od lekarza
uprawnionego potwierdzenie:

1) zdolnosci do wykonywania wszystkich obowigzkow w obrebie przypisanego
dziatu w kazde] szerokosci | diugosci geograficzne] po ustabilizowaniu i przy
braku powiktan ograniczajgcych zdolnosc do pracy na morzu;

2) zdolnosci do wykonywania obowigzkow na wodach przybrzeznych (jesli na
poktadzie statku jest lekarz) z wytgczeniem petnienia wacht jednoosobowych |
wylgcznie w obecnosci innych oséb jesli prawdopodobienstwo nawrotu jest
niskie; pierwsze badanie za 6 miesiecy a nastepne na okresy roczne;

3) czasowej niezdolnosci do prawidiowego wykonywania obowigzkéw rutynowych
lub w sytuacjach zagrozenia w sposob bezpieczny | wydajny przez co najmniej 3
miesigce od wstepnej diagnozy i rozpoczecia leczenia;

4) trwate] niezdolnosci do prawidiowego wykonywania obowigzkow rutynowych lub
w sytuacjach zagrozenia w sposob bezpieczny i wydajny jesli kryteria do
wystawienia swiadectwa zdrowia nie sg spetnione i nie przewiduje sie poprawy
stanu zdrowia;

5) zdolnosci do prawidiowego wykonywania obowigzkéw rutynowych lub w
sytuacjach zagrozenia w sposob bezpieczny | wydajny z wytaczeniem petnienia
wacht jednoosobowych | wytgcznie w obecnosci innych oséb jesli
prawdopodobienstwo nawrotu jest umiarkowane a choroba ma przebieg
bezobjawowy i badany spetnia kryteria sprawnosci fizycznej dozwolona praca
wytgcznie na statkach ptywajgcych w takiej odlegtosci od portu, ktorg mozna
pokonac w ciggu 1 godziny, jesli na statku nie ma lekarza.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.tylko 1. B.2,3. C. wszystkie wymienione. D.23,4,5. E.3,4,.5.

Nr 120. Skutkiem promieniowania jonizujacego mogg by¢ nastepujace stany
Kliniczne z wyjatkiem:
A. raka skory kolczystokomérkowego (carcinoma spinocellulare)
B. raka skory podstawnokomorkowego (carcinoma bascellulare)
C. czerniaka ztosliwego
D. popromiennego zapalenia skory
E. radiodermitis
Dziekujemy !
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