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¢) Oznaczenie odpowiedzi nastgpuje przez zamazanie olowkiem 2B lub 3B calej powierzchni
prostokata wybrane) przez Ciebie odpowiedzi. Pamigtaj, ze od poprawnosci zamazania pola w duzej
mierze zalezy poprawnos¢ odczytu podanej przez Ciebie odpowiedzi. Przyktady poprawnego
zamazywania pola mozesz zobaczy¢ powyzej.

d) Proponujemy, aby w czasie rozwigzywania testu najpierw zaznaczac¢ odpowiedz delikatng kropka.
Gdy przekonasz sie, ze dobrze wybratas/es, zakreshsz silnie cale pole. Jezeli cheesz zmienié
odpowiedz, wymaz gumka owe wczesniejsze zaznaczenie 1 wprowadz nowa, zgodng ze swoja wiedza,
wlasciwg odpowiedz. Gdy upewnisz sig, ze kart¢ z odpowiedziami wypelnita$/e$§ poprawnie, zamaz
starannie prostokgty.

Niedopuszczalne jest zniszczenie karty, jej uszkodzenie (zalamanie, zagiecie) zarysowanie brzegu
karty, gdyz moze to by¢ przyczyng zlego jej odczytu.

e) Wybiera) zawsze tylko jedna odpowiedz. Zakreslenie wigce] niz jednej odpowiedzi powoduje je;
niezaliczenie.

f) Na caty egzamin masz 3 godziny. Jezeli nie bedziesz traci¢ czasu na prézno, na pewno zdgzysz
odpowiedziec.

g) Jezeh ukonczysz rozwigzywanie zadan wcezesniej, mozesz oddac karte odpowiedzi
Przewodniczacemu Komisji i opusci¢ sale. Wraz z kartg odpowiedzi zwracasz rowniez broszurke
z zadaniami, ktora jest drukiem scistego zarachowama.

h) Porozumiewanie si¢ z sgsiadami oraz korzystanie z jakichkolwiek materiatdéw pomocniczych pociaga
za sobg dyskwalifikacje 1 ocen¢ niedostateczng z egzaminu.

Twoj zestaw zadan testowych zostal oznaczony jako WERSJA 1. W zwiazku z tym przypominamy Ci, ze
Twoj numer karty winien by¢ nieparzysty. Dla potwierdzenia tego, ze rozwigzujesz wersje | w wierszu 7
ornej czesci karty zakreslono pole z eyfra 1. Prawidlowe zaznaczenie wida¢ na rysunku nizej

NUMER KODOWY.....coomamsniansscerscnes sesesmncmsnessanes

p | l1ll2/[afls]lls]|la|l7|[0][®
[Iczml;a:a:_a_T_l__:g'rr_l':711
|

(o l[1][2][a]l[el[8]l[el[7r][e][a]
(o1 ] (2] [s] 5] (8] [=] (] Ca] [a]

~ i EGZAMIN SPECJALIZACYJNY
a4l Z MEDYCYNY PRACY

JESIEN 2022

m oo

2 1 MTeil s 1 i1 ITe 1

CCir

Prawa
zastrzezone



medycyna - 4 - WERSJA I
pracy jesien 2022

Nr 1. Ptuco serowardw jest spowodowane przez nastepujgcy czynnik
etiologiczny:

A. Botrytis cinerea.

B. Cryptostroma corticale.

C. Penicillium casei, Aspergillus clavatus.

D. Pseudomonas fluorescens.

E. Thermoactinomyces vulgaris.

Nr 2. Wskaz zalete pracy w pozycji stojacej:

A. jest najbardziej ergonomiczng pozycjg cztowieka przy pracy.
B. posiada najnizszy koszt fizjologiczny jej utrzymania.

C. daje mozliwos¢ wykonywania ruchoéw w duzym zakresie.

D. daje najlepszg koordynacje ruchowg konczyn.

E. odcigza uktad krgzenia.

Nr 3. Wydajnos¢ wchtaniania nieorganicznych zwigzkéw zelaza, rteci, otowiu
| kadmu zwieksza sie w przypadku:

A. alkalizacji tresci zotgdkowej.

B. diety bogatobiatkowej.

C. diety bogatej w tluszcze.

D. wypetnienia zotgdka trescig pokarmowa.
E. zmniejszenia sekrecji sokéw zotgdkowych.

Nr 4. Kazda biologiczna zmiana w organizmie, narzgdzie lub tkance
spowodowana lub zwigzana z narazeniem na substancje chemiczng
w toksykologii przemystowej jest okreslona terminem:

A. efekt.

B. ekspozycja.

C. narazenie.

D. narzad krytyczny.
E. stezenie krytyczne.

Nr 5. Zasadniczg przyczyng zmian kostno-stawowych z zespole wibracyjnym
sg drgania o czestotliwosciach:

A.10-20 Hz. B.20-40Hz. C.40-80Hz. D.80-100Hz. E. 100-140 Rz.

Nr 6. Limfocytowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych z silnymi bolami gtowy,
nudnosciami | wymiotami, gorgczka i dodatnimi objawami oponowymi jest
charakterystyczne w przebiegu:

A. boreliozy z Lyme. D. tularemii.

B. kleszczowego zapalenia mézgu. E. wegorczycy.
C. leptospirozy.
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Nr 7. Wskazaniem do wykonania testow ekspozycyjnych na stanowisku pracy
jest wystepowanie:

A. cech obturacji w badaniu przedmiotowym.

B. chorob alergicznych w wywiadzie.

C. dodatnich wynikéw punktowych testow skornych z pospolitymi alergenami
srodowiska.

D. objawow alergii zwigzanych z praca.

E. objawow sugerujgcych istnienie nadreaktywnosci oskrzeli.

Nr 8. Pierwszym markerem zakazenia wirusowego zapalenia watroby typy B,
ktory pojawia sie w surowicy w okresie wylegania choroby na 2-8 tygodni przed
wystapieniami zottaczki, a wystepowanie >12 tygodni sugeruje rozwoj
przewleklego procesu zapalanego, jest:

A. HBsAg. B. HBeAg. C. Anty-HBs. D. Anty-HBc. E. DNA HBV.

Nr 9. Opukiwanie wiezadta poprzecznego nad kanatem nadgarstka prowadzgce
do bolu badz nasilenia mrowienia wskutek wzrostu cisnienia w kanale nadgarstka
jest obserwowane w tescie:

A. Durkana.
B. Phalena.
C. odwroconego Phalena.

D. opaskowym.
E. Tinela.

Nr 10. Wydatek energetyczny w zakresie 300-800 kcal/8 godz. dla mezczyzn
1 200-700 kcal/8 godz. dla kobiet charakteryzuje prace:

A. bardzo lekka.
B. lekka.

C. srednio ciezka.
D. ciezka.

E. bardzo ciezka.

Nr 11. Wczesne zmiany degeneracyjno-wytworcze kregostupa ledzwiowego sg
charakterystyczne dla ekspozycji zawodowe| na:

A. prace monotypowe.

B. wymuszong pozycje ciata.

C. wibracje miejscows.

D. wibracje ogoélng.

E. wysitek fizyczny z obcigzeniem statycznym.
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Nr 12. Do kluczowych efektéw zdrowotnych zwigzanych z ekspozycja na chrom
zalicza sie:

1) astme oskrzelowa;

) alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych;

) kontaktowe alergiczne zapalenie skory;
) przewlekte zapalenie oskrzeli / przewlektg obturacyjng chorobe ptuc;
) pylice ptuc;
) rozstrzenie oskrzeli;

/) raka ptuc.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1.3. B.1.23.,7. C.1.3,4,7. D.2.36,7. E. wszystkie wymienione.

Nr 13. Do mozliwych powiktan pylic naleza:

A. rozedma i POChP.

B. rozstrzenie oskrzeli.

C. rozw0) przewlektej niewydolnosci oddechowej 1 prawokomorowej niewydolnosci
serca.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A, B i C.

Nr 14. Odpowiedz zapalna zwigzana gtownie z lll mechanizmem immunologicz-
nym wg Gella i Coombsa, tj. tworzeniem komplekséw immunologicznych antygen-
przeciwciato oraz nacieki zapalne w ptucach ztozone z limfocytow, neutrofili

1 eozynofilii sg charakterystyczne dla:

A. alergicznego zapalenia pecherzykéw ptucnych.
B. astmy oskrzelowe;j.

C. eozynofilowego zapalenia pecherzykdw ptucnych.
D. przewlekte] obturacyjne] choroby ptuc.

E. pylicy ptuc.

Nr 15. Niedokrwisto$¢ objawiajgca sie zmniejszeniem stezenia hemoglobiny
do wartosci 8-9,9 g/dl jest klasyfikowana jako:

A. tagodna. D. zagrazajgca zyciu.
B. umiarkowana. E. utajona.
C. ciezka.

Nr 16. Symetryczny bdl i obrzek stawoéw rak i stop, rzadziej takze duzych stawow
(np. kolanowych lub ramiennych) oraz sztywnos¢ poranna o réznym czasie
trwania, zwykle >1 godz., to objawy charakterystyczne dla:

A. boreliozy. D. reumatoidalnego zapalenia stawow.
B. brucelozy. E. twardziny uktadowe;.
C. dny moczanowe).
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Nr 17. Catkowite zaprzestanie palenia tytoniu oraz unikanie biernego palenia
| narazenia na zanieczyszczenia powietrza jest zaleceniem ogolnym
rekomendowanym w leczeniu przewlektym:

A. astmy oskrzelowe.

B. choroby niedokrwiennegj serca.

C. mukowiscydozy.

D. przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.
E. sarkoidozy.

Nr 18. Przyczyna wtérnego nadci$nienia tetniczego moze/mogg byc¢:

A. alkohol.

B. metale ciezkie.

C. narkotyki (amfetamina, kokaina).
D. nikotyna.

E. wszystkie wymienione.

Nr 19. W chorobie niedokrwiennej serca rokowanie poprawialja:

A. azotan krotko dziatajgcy — nitrogliceryna.

B. leki przeciwptytkowe: kwas acetylosalicylowy (ASA) lub klopidogrel.
C. statyny.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A | B.

E. prawdziwe sg odpowiedzi B i C.

Nr 20. Wedtug klasyfikacji dtawicy piersiowej na podstawie jej nasilenia wg
Canadian Cardiovascular Society (CCS) znaczne ograniczenie zwyktej
aktywnosci fizycznej, dtawica wystepujgca po przejsciu 100—200 m po terenie
ptaskim lub przy wchodzeniu po schodach na jedno pietro w normalnym tempie
I w zwyktych warunkach jest charakterystyczne dla klasy:

Al B. Il C. lll. D. IV. E. V.

Nr 21. Dusznosc¢ pojawiajgca sie gwattowanie, czesto wraz z towarzyszgacym
silnym bolem w klatce piersiowej jest charakterystyczna dla stanow wymienionych
ponizej, z wyjatkiem:

A. aspiracji ciata obcego.

B. astmy.

C. odmy optucnowe.

D. zatorowosci ptucne.

E. zawatu serca.
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Nr 22. Parestezje charakterystyczne dla tezyczki lub hiperwentylaciji majg
umiejscowienie na:

A. calej twarzy.

B. potowie twarzy.

C. jednej konczynie gorne,;.

D. tutowiu.

E. koniczynie gornej i dolnej po tej samej stronie.

Nr 23. Zapadalnos$¢ na choroby zawodowe w Polsce w 2020 r. wedtug rodzajéw
dziatalnosci spoteczno-gospodarczej byta najwieksza w sekcji:

A. edukacja.

B. rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo.
C. gornictwo i wydobywanie.

D. przetworstwo przemystowe.

E. opieka zdrowotna i pomoc spoteczna.

Nr 24. W Polsce w 2020 r. najczesciej stwierdzanymi chorobami zawodowymi
u kobiet byty:

A. choroby zakazne lub pasozytnicze i pylice ptuc.

B. choroby zakazne lub pasozytnicze i przewlekte choroby narzadu gtosu.

C. choroby zakazne lub pasozytnicze i przewlekte choroby obwodowego uktadu
nerwowego.

D. pylice ptuc i przewlekte choroby narzadu gtosu.

E. przewlekte choroby narzgdu gtosu i przewlekte choroby obwodowego uktadu
nerwowego.

Nr 25. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce zespotu wibracyjnego:

1) drgania dziatajgce miejscowo na konczyny gorne wywotuja najczescie
zaburzenia naczyniowe oraz obwodowe neuropatie czuciowe, rzadzie
zmiany kostno-stawowe;

2) drgania dziatajgce miejscowo na konczyny gorne wywotujg w rownym stopniu
zaburzenia naczyniowe, cbwodowe neuropatie czuciowe oraz zmiany
kostno-stawowe;

3) drgania dziatajgce ogolnie na organizm cziowieka wywotujg gtownie
zaburzenia ze strony ukfadu kostnego oraz narzadéw wewnetrznych;

4) zmiany w odcinku ledzwiowym kregostupa mozna z duzym prawdopodo-
bienstwem wigzac wytgcznie z dziataniem wibracji ogolnej tylko u mtodych
0s6b, ktére wezesnie rozpoczety ekspozycje zawodowg i nie rozwinety zmian
zwyrodnieniowych zwigzanych z wiekiem;

5) wykaz choréb zawodowych wymienia tylko zespot wibracyjny wywotany
dziataniem wibracji miejscowej, a nie obejmuje zespotu wibracyjnego
wywotanego ekspozycjg na drgania o dziataniu ogolnym na ciato cziowieka.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,5. B. 2,3,4. C.1,3,4. D. 1,4,5. E.2,4,5.
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Nr 26. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce utrzymywania pochylonej
pozycji ciata podczas wykonywania pracy:

A. jej utrzymanie nie wigze sie z duzym wydatkiem energetycznym.

B. jest wygodna i zalecana pod wzgledem ergonomicznym.

C. w najmniejszym stopniu sprzyja powstawaniu skrzywien kregostupa w odcinku
plersiowym.

D. nie ma wptywu na uktad krgzenia i ruchy oddechowe klatki piersiowe].

E. powinna byc¢ przyjmowana jedynie jako wynik koniecznosci | nalezy wowczas
dazyC do minimalizacji jej wad.

Nr 27. Monitoring biologiczny to:

A. wybiorczy pomiar stezen substancji toksycznych lub ich metabolitow tylko
w tkankach, majgcy na celu ocene wielkosci narazenia oraz ryzyka dla zdrowia.

B. systematyczny pomiar stezen substancji toksycznych lub ich metabolitow
w tkankach, wydzielinach lub wydalinach, oddzielnie lub tgcznie, majgcy na
celu ocene wielkosci narazenia oraz ryzyka dla zdrowia przy przyjeciu za
podstawe odpowiednich danych interpretacyjnych.

C. okresowy pomiar stezen substancji toksycznych lub ich metabolitow tylko
w wydzielinach | ptynach ustrojowych, majacy na celu ocene wielkosci
narazenia oraz ryzyka dla zdrowia przy przyjeciu za podstawe odpowiednich
danych interpretacyjnych.

D. systematyczny pomiar stezen substancji toksycznych lub ich metabolitéw tylko
w wydalinach, majgcy na celu ocene wielkosci narazenia oraz ryzyka dla
zdrowia przy przyjeciu za podstawe odpowiednich danych interpretacyjnych.

E. okresowy pomiar stezen substancji toksycznych lub ich metabolitow tylko
w ptynach ustrojowych, majgcy na celu ocene wielkosci narazenia oraz ryzyka
dla zdrowia przy przyjeciu za podstawe odpowiednich danych
iInterpretacyjnych.

Nr 28. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace $rodkow ochrony indywidualnej:

1) srodki ochrony indywidualnej to kazde wyposazenie osobiste pracownika lub
jego element, kiorego rola polega na indywidualnej ochronie pracownika przed
czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi, wystepujgcymi w miejscu pracy;

2) dobor odziezy ochronnej dla pracownika zalezy od rodzaju czynnikow niebez-
piecznych wystepujgcych na stanowisku pracy i obszaru ciata narazonego na
ich dziatanie;

3) odziez ochronna ma zabezpieczyC pracownika przed dziataniem czynnikow
niebezpiecznych i1 szkodliwych wystepujgcych w srodowisku pracy lub znaczne
ostabi¢ ich dziatanie;

4) do ochrony gtowy przed urazami mechanicznymi stosowane sg przemystowe
hetmy ochronne;

5) zadaniem srodkow indywidualnej ochrony uktadu oddechowego jest niedo-
puszczenie czynnika szkodliwego do uktadu oddechowego uzytkownika.

Prawidiowa odpowiedz to:

A. 1,4,5. B. 2,3,5. C.24,5. D. 1,3,5. E. wszystkie wymieniqce
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Nr 29. Wskaz prawidtowy sposéb wykonywania recznych prac transportowych:

A. przemieszczane przedmioty nalezy przenosic jak najblizej ciata.

B. w przypadku koniecznosci przyjecia pochylonej sylwetki — pochylenie tutowia
powinno przekraczac 45°. * ‘ _

C. podczas przetaczania przedmiotow po pochyto ustawionych legarach
pracownik powinien przebywac¢ pomiedzy legarami.

D. w razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu w odlegtosci >30 cm od tutowia
nalezy zmniejszyc dopuszczalng mase przedmiotu przypadajacg na
1 pracownika o 1/3.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A i D.

Nr 30. Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli moze by¢ rozpoznane jako
choroba zawodowa, jezeli przebiega z trwatym uposledzeniem sprawnosci
wentylacyjnej ptuc:

A. z obnizeniem natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundowej (FEV 1)
<60% wartosci nalezne,j.

B. z obnizeniem natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundowej (FEV 1)
<70% wartosci naleznej.

C. ze stosunkiem procentowym natezonej objetosci wydechowej pierwszosekun-
dowej (FEV+1) do pojemnosci zyciowej (VC) wynoszgcym <0,7 przed podaniem
lekéw bronchodilatacyjnych.

D. ze stosunkiem procentowym natezonej objetosci wydechowej pierwszosekun-
dowej (FEV1) do pojemnosci zyciowej (VC) nieprzekraczajgcym 0,7 po leku
rozszerzajacym oskrzela.

E. z obnizeniem natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundowej (FEV+)
<60% wartosci naleznej i ze stosunkiem procentowym natezonej objetosci
wydechowe| pierwszosekundowe| (FEV1) do pojemnosci zyciowej (VC)
nieprzekraczajgcym 0,7 po leku rozszerzajgcym oskrzela.

Nr 31. Drgania na stanowisku pracy dziatajace na organizm cztowieka przez
konczyny gorne sg charakteryzowane przez:

A. ekspozycje dzienng, wyrazong w postaci rownowaznej energetycznie dla
8 godz. dziatania sumy wektorowej skutecznych, skorygowanych czestotliwos-
ciowo predkosci drgan, wyznaczonych dla 3 sktadowych kierunkowych.

B. ekspozycje dzienng, wyrazong w postaci rownowaznej energetycznie dla
8 godz. dziatania sumy wektorowe] skutecznych czestotliwosci drgan,
wyznaczonych dla 3 skladowych kierunkowych.

C. ekspozycje dzienna, wyrazong w postaci rownowaznej energetycznie dla
8 godz. dziatania sumy wektorowej skutecznych, skorygowanych
czestotliwosciowo przyspieszen drgan, wyznaczonych dla 3 sktadowych
kierunkowych.

D. ekspozycje dzienng, wyrazong w postaci rownowaznej energetycznie dla
12 godz. dziatania sumy wektorowe] skutecznych, skorygowanych
czestotliwosciowo predkosci drgan, wyznaczonych dla 3 sktadowych
Kierunkowych.

E. ekspozycje dzienng, wyrazong w postaci rownowaznej energetycznie dla
8 godz. dziatania sumy ilosci drgan, wyznaczonych dla 3 sktadowych
kierunkowych.
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Nr 32. Ryzyko uszkodzenia stuchu podczas pracy przebiegajgcej w narazeniu na
hatas powstaje dopiero wtedy, gdy:

A. LEX,Bn =75 dB.
B. Lexsn = 80 dB.
C. LEX,Bq > 385 dB.
D. Lexsn =2 115 dB.
E. Lexsh 2 135 dB.

Nr 33. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce postepowania orzeczniczego
w przypadku pracownika ze stwierdzong otosklerozg, podejmujacego prace
W narazeniu na hatas:

A. otoskleroza i stan po operaciji otosklerozy jest przeciwwskazaniem do pracy
w hatasie o wartosci Lexsn 275 dB, nawet wowczas, gdy nie stwierdzono
ubytkow stuchu.

B. otoskleroza i stan po operacji otosklerozy jest przeciwwskazaniem do pracy
w hatasie o wartosci Lexsh 280 dB, tylko gdy stwierdzono juz znaczne ubytki
stuchu.

C. otoskleroza i stan po operac|i otosklerozy jest przeciwwskazaniem do pracy
w hatasie o wartosci Lexsh 280 dB, nawet wowczas, gdy nie stwierdzono
ubytkow stuchu.

D. otoskleroza | stan po operacji otosklerozy nie jest przeciwwskazaniem do pracy
w hatasie, pod warunkiem niestwierdzenia ubytkéw stuchu.

E. otoskleroza i stan po operaciji otosklerozy jest przeciwwskazaniem do pracy
w hatasie o wartosci Lexsnh 285 dB, tylko gdy stwierdzono juz znaczne ubytki
stuchu.

Nr 34. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce wykonywania badania
audiometrycznego podczas badan profilaktycznych:

A. pracownik nie powinien by¢ narazony na hatas o usrednionym poziomie
=280 dB(A) (Laeq 280 dB) przynajmniej na 8 godz. przed wykonaniem badania
stuchu.

B. pracownik nie powinien by¢ narazony na hatas o usrednionym poziomie
=290 dB(A) (Laeq 290 dB) przynajmniej na 16 godz. przed wykonaniem badania
stuchu.

C. pracownik nie powinien by¢ narazony na hatas o usrednionym poziomie
280 dB(A) (Laeq 280 dB) przynajmniej na 48 godz. przed wykonaniem badania
stuchu.

D. pracownik nie powinien by¢ narazony na hatas o usrednionym poziomie
>80 dB(A) (Laeq 280 dB) przynajmniej na 16 godz. przed wykonaniem badania
stuchu.

E. pracownik nie powinien by¢ narazony na hatas o usrednionym poziomie
285 dB(A) (Laeg 285 dB) przynajmniej na 16 godz. przed wykonaniem badania

stuchu.
CChh
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Nr 35. Podczas wstepnego badania profilaktycznego u pielegniarza majacego
podjgc prace na oddziale chirurgicznym stwierdzono dodatni wynik dla anty-HBCT.
Wskaz dalsze postepowanie u tego pracownika:

A. nalezy oznaczy¢ HCV-RNA.

B. powinien by¢ poddany szczepieniu przeciw WZW typu B.
C. nalezy oznaczy¢ HBsAg.

D. dalsze badania nie sg potrzebne.

E. nie powinien by¢ dopuszczony do pracy.

Nr 36. Osoba posiadajaca prawo jazdy kategorii C w celu przediuzenia waznosci
prawa jazdy podlega badaniom lekarskim:

A. co 5 lat.

B. dla osob w wieku do 50 lat — co 5 lat, a powyzej 50 lat — co 30 miesiecy.
C. co 3 lata.

D. dla osob w wieku do 65 lat — co 5 lat, a powyzej 65 lat — co 30 miesiecy.
E. dla os6b w wieku do 60 lat — co 5 lat, a powyzej 60 lat — co 30 miesiecy.

Nr 37. W przypadku ktérych oséb badanie lekarskie przeprowadzane w celu
ustalenia istnienia lub braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami odbywa sie na podstawie skierowania?
1) ubiegajgcych sie o uzyskanie uprawnien do kierowania motorowerem;
2) przedtuzajgcych waznosc prawa jazdy okreslonej kategorii;
3) ubiegajgcych sie o przywrocenie uprawnienia do kierowania pojazdem
cofnietego ze wzgledu na stan zdrowia;
4) kierujgcych pojazdem silnikowym w stanie nietrzezwosci;
5) posiadajgcych prawo jazdy, jezeli istniejg uzasadnione | powazne
zastrzezenia co do stanu jej zdrowia;
6) wystepujacych o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym;
/) kandydatow do szkoty ponadpodstawowej, prowadzgcej ksztatcenie
w zawodzie, dla ktérego podstawa programowa ksztatcenia w zawodzie
szkolnictwa branzowego przewiduje przygotowanie do uzyskania
umiejetnosci kierowania pojazdem silnikowym;
8) kandydatow na kwalifikacyjny kurs zawodowy w zakresie kwalifikacji
wyodrebnionej w zawodzie, dla ktorej podstawa programowa ksztatcenia
w zawodzie szkolnictwa branzowego, przewiduje przygotowanie do
uzyskania umiejetnosci kierowania pojazdem silnikowym.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 3,4,5,6,7,8. B. 4,5,7. C.45,7,8. D. 5,7. E. 1,2,3.

Nr 38. Do zarazenia sie schistosomatozg moze doj$¢ na skutek:

A. ukaszenia przez komara.

B. kgpieli w zanieczyszczonej wodzie (zbiorniki wody stodkiej).
C. ukgszenia przez kleszcza.

D. kontaktu seksualnego z osobg chorg na schistosomatoze.
E. pogryzienia przez chore szczury.

e
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Nr 39. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce badan lekarskich oséb ubiega-
jgcych sie o prawo jazdy u pacjentow ze zdiagnozowanym obturacyjnym
bezdechem podczas snu:

A. obturacyjny bezdech podczas snu w postaci umiarkowanej oznacza liczbe
epizoddéw zatrzymania lub sptycenia oddychania na godzine (wskaznik AHI)
230 oddechow, z uwzglednieniem nadmiernej sennosci dziennej.

B. obturacyjny bezdech podczas snu w postaci umiarkowanej oznacza liczbe
epizodow zatrzymania lub sptycenia oddychania na godzine (wskaznik AHI)
wynoszgcg 5—29 oddechow, z uwzglednieniem nadmiernej sennosci dziennej.

C. obturacyjny bezdech podczas snu w postaci ciezkiej oznacza liczbe epizodow
zatrzymania lub sptycenia oddychania na godzine (wskaznik AHI)
=215 oddechow, z uwzglednieniem nadmiernej sennosci dziennej.

D. obturacyjny bezdech podczas snu w postaci ciezkiej oznacza liczbe epizoddow
zatrzymania lub sptycenia oddychania na godzine (wskaznik AHI)
=220 oddechow, z uwzglednieniem nadmiernej sennosci dziennej.

E. obturacyjny bezdech podczas snu w postaci umiarkowanej oznacza liczbe
epizodow zatrzymania lub sptycenia oddychania na godzine (wskaznik AHI)
wynoszgcg 15-29 oddechow, z uwzglednieniem nadmiernej sennosci dziennej.

Nr 40. Osobie leczonej farmakologicznie z powodu cukrzycy, ubiegajgcej sie

0 wydanie lub posiadajgcej prawo jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T,
mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami m.in.
pod warunkiem przeprowadzania regularnych kontrolnych badan lekarskich,
wiasciwych dla kazdego przypadku, przy czym okres pomiedzy badaniami

hie moze przekraczac:

A. 5 |at.
B. 2 |at.
C. 3 lat.
D. roku.
E. 10 lat.

Nr 41. Wskaz wyniki badania pola widzenia pozwalajgce na kierowanie pojazdem
uprzywilejowanym, do ktérego wymagane jest posiadanie prawa Jazdy kategorii B:
1) obuoczne poznome pole widzenia: 130°, oraz 60° na lewo i 70° na prawo;
2) obuoczne poziome pole widzenia: 160°, oraz 90° na lewo i 70° na prawo;
3) obuoczne poziome pole widzenia: 120°, oraz 60° na lewo | 60° na prawo;
4) obuoczne poziome pole widzenia: 120°, oraz 40° na lewo i 80° na prawo;
5) obuoczne poziome pole widzenia: 170°, oraz 90° na lewo i 80° na prawo;
6) obuoczne poziome pole widzenia: 180°, oraz 90° na lewo i 90° na prawo;
7) obuoczne poziome pole widzenia: 160°, oraz 80° na lewo i 80° na prawo.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2,3,5,6,7. B.wszystkie wymienione. C. 2,5,6,7. D.tylko 7. E. tylko 3.
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Nr 42. U pacjentéow ze zdiagnozowang cukrzycag ubiegajgcych sie o prawo jazdy
— w przypadku nawracajgcej ciezkiej hipoglikemii w porze czuwania orzeka sie:

A. istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami; ponowne
badanie lekarskie przeprowadza sie po uptywie 3 miesiecy od ostatniego
takiego epizodu jedynie u 0séb ubiegajgcych sie o wydanie lub posiadajgcych
prawo jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T.

B. trwate istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami.

C. istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami; ponowne ba-
danie lekarskie osoby ubiegajgcej sie o wydanie lub posiadajgce] prawo jazdy
kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E, T, C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D lub
D+E przeprowadza sie po uptywie 3 miesiecy od ostatniego takiego epizodu.

D. istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami; ponowne
badanie lekarskie przeprowadza sie po uptywie 6 miesiecy od ostatniego
takiego epizodu jedynie u os6b ubiegajgcych sie o wydanie lub posiadajgcych
prawo jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T.

E. istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami; ponowne
badanie lekarskie osoby ubiegajgcej sie o wydanie lub posiadajgcej prawo
jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T, przeprowadza sie po uptywie
3 miesiecy od ostatniego takiego epizodu, a w przypadku kategorii C1, C1+E,
C, C+E, D1, D1+E, D lub D+E — po uptywie 6 miesiecy.

Nr 43. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace pacjentow ze wszczepionym
defibrylatorem dla potrzeb orzekania o braku bgdz istnieniu przeciwwskazan
zdrowotnych do kierowania pojazdami silnikowymi u osoby posiadajgcej prawo
jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E:

A. wszczepienie defibrylatora jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do
Kierowania pojazdami.

B. wszczepienie defibrylatora jest przeciwwskazaniem do kierowania pojazdami,
tylko przy niewydolnosci serca klasy Il i IV w skali NYHA.

C. wszczepienie defibrylatora jest przeciwwskazaniem do kierowania pojazdami,
tylko gdy do wytadowan dochodzi czesciej niz raz w roku.

D. wszczepienie defibrylatora jest przeciwwskazaniem do kierowania pojazdami,
tylko gdy do wytadowan dochodzi czesciej niz raz na pot roku.

E. wszczepienie defibrylatora nie jest przeciwwskazaniem do kierowania pojazda-
mi, pod warunkiem przedstawienia opinii lekarza specjalisty w dziedzinie kar-
diologii albo innego lekarza prowadzgcego leczenie o wdrozeniu skutecznego
leczenia w stopniu zapewniajgcym zachowanie bezpieczenstwa ruchu
drogowego oraz zalecanej czestotliwosci badan kontrolnych.
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Nr 44. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce trybu odwotawczego od orze-
czen wydanych dla potrzeb Kodeksu pracy o braku bgdz istnieniu przeciwwska-
zan do pracy na okreslonym stanowisku:

A. odwotanie przystuguje osobie badanej oraz pracodawcy w terminie 7 dni od
dnia otrzymania orzeczenia lekarskiego.

. odwotanie przystuguje osobie badane] oraz pracodawcy w terminie 14 dni od
dnia otrzymania orzeczenia lekarskiego.

. odwotanie przystuguje tylko osobie badanej w terminie 7 dni od dnia
otrzymania orzeczenia lekarskiego.

. odwotanie przystuguje osobie badanej oraz pracodawcy w terminie 7 dni od
dnia wydania orzeczenia lekarskiego.

. odwotanie przystuguje osobie badanej oraz pracodawcy w terminie 14 dni od
dnia wydania orzeczenia lekarskiego.

m O O O

Nr 45. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace trybu odwotawczego od orze-
czen wydanych dla potrzeb Kodeksu pracy o braku badz istnieniu przeciwwska-
zan do pracy na okreslonym stanowisku w podstawowe] jednostce stuzby
medycyny pracy:

A. podmiotem odwotawczym sg wojewodzkie osrodki medycyny pracy wiasciwe
ze wzgledu na miejsce zamieszkania pracownika.

B. podmiotem odwotawczym jest dowolny wojewodzki osrodek medycyny pracy.

C. podmiotem odwotawczym sg wojewodzkie osrodki medycyny pracy wtasciwe
ze wzgledu na miejsce swiadczenia pracy lub siedzibe jednosiki
organizacyjnej, w kitorej jest zatrudniony pracownik.

D. podmiotem odwotawczym sg wojewodzkie osrodki medycyny pracy wiasciwe
ze wzgledu na miejsce swiadczenia pracy lub siedzibe jednostki
organizacyjnej, w ktorej jest zatrudniony pracownik, lub instytuty badawcze
W dziedzinie medycyny pracy.

E. podmiotem odwotawczym sg wojewodzkie osrodki medycyny pracy wtasciwe
ze wzgledu na miejsce zamieszkania pracownika lub instytuty badawcze
W dziedzinie medycyny pracy.

Nr 46. Badania wstepne, okresowe i kontrolne pracownikéw oraz inne $wiadcze-
nia zdrowotne sg wykonywane na podstawie umowy zawartej przez podmiot
obowigzany do ich zapewnienia z podstawowsg jednostkg stuzby medycyny pracy,
przy czym:

A. musi by¢€ ona pisemna, a okres, na ktory zostata zawarta, nie moze byc¢ krotszy
niz rok.

. moze byC zawarta ustnie, a okres, na ktory zostata zawarta, nie moze bycC
krétszy niz rok.

. musi by¢ ona pisemna, a okres, na ktéry zostata zawarta, nie moze byc¢ krotszy
niz 2 lata.

. moze by¢ zawarta ustnie, a okres, na ktory zostata zawarta, nie moze by¢
krotszy niz 2 lata.

. musi by¢ ona pisemna, a okres, na ktory zostata zawarta, nie moze by¢ krotszy

niz 3 lata.
CChh

Prawa
zastrzezone

m ©O O




medycyna - 16 - WERSJA I
pracy jesien 2022

Nr 47. Rozpoczecie dziatalno$ci przez podstawowsg jednostke stuzby medycyny
pracy w zakresie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi wymaga
zgtoszenia:

A. w formie pisemnej, we wtasciwym ze wzgledu na miejsce jej wykonywania
wojewodzkim osrodku medycyny pracy.

B. w dowolnej formie, we wiasciwym ze wzgledu na miejsce jej wykonywania
wojewodzkim osrodku medycyny pracy.

C. w formie pisemnej, w dowolnym wojewodzkim osrodku medycyny pracy.

D. w formie pisemnej, u wiasciwego ze wzgledu na miejsce jej wykonywania
wojewody.

E. w formie pisemnej, u wtasciwego ze wzgledu na miejsce jej wykonywania
marszatka wojewodztwa.

Nr 48. Uprawniony do orzekania o potrzebie udzielenia nauczycielowi urlopu
dla poratowania zdrowia jest:

A. lekarz posiadajgcy uprawnienia do wykonywania badan profilaktycznych,
zatrudniony w dowolnej jednostce stuzby medycyny pracy.

B. kazdy lekarz leczgcy nauczyciela, ktory widzi potrzebe leczenia w ramach
urlopu dla poratowania zdrowia.

C. lekarz posiadajgcy uprawnienia do wykonywania badan profilaktycznych,
zatrudniony we wiasciwym ze wzgledu na siedzibe szkoty wojewodzkim
osrodkiem medycyny pracy.

D. lekarz posiadajgcy uprawnienia do wykonywania badan profilaktycznych,
zatrudniony w jednostce stuzby medycyny pracy, z kidrg szkota zawarta
umowe 0 wykonywanie zadan z zakresu medycyny pracy.

E. kazdy lekarz posiadajgcy uprawnienia do orzecznictwa w zakresie choréb
zawodowych.

Nr 49. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace oceny uktadu oddechowego
U 0sOb wykonujgcych prace podwodne:

A. wyniki badan spirometrycznych powinny stanowi¢ 290% naleznych wartosci
referencyjnych (70% dla wskaznika Tiffeneau).

B. wyniki badan spirometrycznych powinny stanowi¢ 280% naleznych wartosci
referencyjnych (80% dla wskaznika Tiffeneau).

C. wyniki badan spirometrycznych powinny stanowi¢ 280% naleznych wartosci
referencyjnych (70% dla wskaznika Tiffeneau).

D. wyniki badan spirometrycznych powinny stanowi¢ 270% naleznych wartosci
referencyjnych (60% dla wskaznika Tiffeneau).

E. wyniki badan spirometrycznych powinny stanowi¢ 290% naleznych wartosci
referencyjnych (80% dla wskaznika Tiffeneau).
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Nr 50. Najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe (NDSCh) to wartos¢ srednia
stezenia, ktére nie powinno spowodowac ujemnych zmian w stanie zdrowia
pracownika, jezeli wystepuje w srodowisku pracy:

A. nie dtuzej niz 30 min i nie czesciej niz 4 razy w czasie zmiany robocze|,
w odstepie czasu nie krotszym niz 1 godz.

B. nie diuzej niz 15 min i nie czesciej niz 4 razy w czasie zmiany roboczej,
w odstepie czasu nie krotszym niz 1 godz.

C. nie dtuzej niz 15 min i nie czescie| niz 2 razy w czasie zmiany roboczej,
w odstepie czasu nie krotszym niz 30 min.

D. nie dtuzej niz 30 min i nie czesciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej,
w odstepie czasu nie krotszym niz 2 godz.

E. nie dtuzej niz 15 min i nie czesciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej,
w odstepie czasu nie krotszym niz 1 godz.

Nr 51. Najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS) to:

A. wartosc srednia wazona stezenia, ktorego oddziatywanie na pracownika
W ciggu 12-godzinnego dobowego | przecietnego tygodniowego wymiaru czasu
pracy, okreslonego w Ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, przez
okres jego aktywnosci zawodowej nie powmno spowodowac ujemnych zmian
W Jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

B. warto$¢ srednia wazona stezenia, ktorego oddziatywanie na pracownika
W ciggu 8-godzinnego dobowego i1 przecietnego tygodniowego wymiaru czasu
pracy, okreslonego w Ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, przez
okres jego aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowac ujemnych zmian
W jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

C. wartos¢ srednia wazona stezenia, ktorego oddziatywanie na pracownika
w ciggu 8-godzinnego dobowego i przecietnego tygodniowego wymiaru czasu
pracy, okreslonego w Ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, przez
okres jego aktywnosci zawodowej nigdy nie spowoduje ujemnych zmian w jego
stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

D. wartos¢ srednia wazona stezenia, ktorego oddziatywanie na pracownika
w clggu 8-godzinnego dobowego | przecietnego tygodniowego wymiaru czasu
pracy, okreslonego w Ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, przez
okres jego aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowac ujemnych zmian
jedynie w jego stanie zdrowia.

E. wartos¢ srednia wazona stgzenia, ktorego oddziatywanie na pracownika
w ciggu 8-godzinnego dobowego i przecietnego tygodniowego wymiaru czasu
pracy, okreslonego w Ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, przez
okres jego aktywnosci zawodowej nie powmno spowodowac ujemnych zmian
W jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przyszitych pokolen
| w zadnym przypadku nie moze by¢ przekroczona.

Nr 52. W przypadku postaci zotgdkowo-jelitowej salmonellozy niedurowej:

A. lekiem pierwszego rzutu sg antybiotyki, takie jak ampicylina.
B. antybiotyki nie sg zalecane, gdyz przedtuzajg nosicielstiwo pateczek
Salmonella.
C. antybiotyki nie sg zalecane, gdyz pacjent sie¢ moze na nie uczulic.
D. lekiem pierwszego rzutu sg antybiotyki, takie jak cefalosporyny lll generacii.
E. lekiem pierwszego rzutu sg fluorochinolony. CEeny
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Nr 53. Do zachorowania na malarie u cztowieka dochodzi w wyniku:

A. uktucia przez zarazone zarodzcem komary.

B. pogryzienia przez zarazone zarodzcem muchy,

C. kontaktu z osobg chorujgcg na malarie.

D. kapieli w stodkie] wodzie w rejonach wystepowania malarii.
E. pogryzienia przez chore szczury.

Nr 54. Badania okresowe nurka wykonuje sie nie rzadziej niz:

A. co 12 miesiecy.

B. co 2 lata, a po ukonczeniu 45 r.z. — nie rzadziej niz co rok.

C. co 12 miesiecy, a po ukonczeniu 60 r.z. — nie rzadziej niz co 6 miesiecy.
D. co 6 miesiecy, a po ukonczeniu 50 r.z. — nie rzadziej niz co 3 miesigce.
E. co 12 miesiecy, a po ukonczeniu 45 r.z. — nie rzadziej niz co 6 miesiecy.

Nr 55. Celem oceny uktadu pokarmowego podczas badan lekarskich oséb
wykonujgcych prace podwodne jest wykrycie:

A. nietolerancji na niektore pokarmy.

B. alergii na niektére organizmy morskie.

C. przepuklin, bedacych przeciwskazaniem do pracy nurka.

D. patologii sprzyjajgcych uwiezieniu gazu lub wystgpieniu wymiotow.

E. patologii sprzyjajacych urazom jamy brzusznej na skutek zwiekszonego
cisnienia.

Nr 56. Mobbing w miejscu pracy to:

1) jednorazowe prezentowanie wrogich i nieetycznych zachowan wobec danego
pracownika;

2) czynniki obiektywne zwigzane z charakterem pracy lub z jej] warunkami
(czynniki klimatyczne, hatas, wibracje, promieniowanie, czynniki
psychospoteczne); ,

3) diugotrwate i uporczywe dziatania wobec danego pracownika;

4) dziatania powodujgce lub majace na celu ponizenie lub osmieszenie
pracownika;

5) zta organizacja miejsca pracy.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.4. B. 2,3. C. 3.4. D. 2,5. E. 1,5.

Nr 57. Jakie moga by¢ zadania lekarza medycyny pracy w odniesieniu do
mobbingu na poziomie organizacyjnym?

1) udziat w organizowaniu diagnozy mobbingu na terenie zakfadu;

2) Inicjowanie lub udziat w szacowaniu ryzyka zwigzanego z mobbingiem
(analiza zwigzkéw miedzy mobbingiem a absencja, fluktuacjg kadr,
czestotliwoscig korzystania ze zwolnien lekarskich);

3) skierowanie pracownika na konsultacje psychologiczng i psychiatryczng;

4) namowienie pracownika, aby ztozyt sprawe do sgdu;

5) inicjowanie lub udziat w dziataniach Komisji Antymobbingowej rozpatrujace;
ztozone skargi.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,5. B. 2,3,5. C.145. D. 1,5. E. 3,4.
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Nr 58. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce zaburzenia stresu
pourazowego (post-traumatic stress disorder— PTSD):
1) objawy PTSD trwajg maksymalnie 2 tygodnie;
2) PTSD moze wystgpi¢ tylko u swiadkow zdarzen, ktore wigzaty sie z utratg
Zycia;
3) objawy PTSD nie wymagajg leczenia farmakologicznego i samoistnie
ustepujg po 2 tygodniach;
4) objawy PTSD znaczaco zaburzajg funkcjonowanie w waznych obszarach
Zycla;
5) jedynym z objawdow PTSD jest unikanie mysli i wspomnien
o traumatycznym wydarzeniu lub wydarzeniach.
Prawidiowa odpowiedz to:

A.24. B. 4,5. C.1,3. D. 1,3,5. E. 1,2,3.

Nr 59. Wskaz nieprawdziwe minimalne kryterium dla narzadu wzroku i stuchu
u montera systemow telekomunikacyjnych, pracujgcego na wysokosci >3 m:

A. ostrosc¢ wzroku do dali 0,8/0,1.

B. ostros¢ wzroku do dali obuocznie 0,8.

C. poziome pole widzenia co najmniej 1600.

D. widzenie przestrzenne wymagane.

E. styszalnosc szeptu w badaniu obuusznym min 1 m.

Nr 60. Uprawniony do wykonywania orzecznictwa w zakresie chordb
zawodowych zakaznych | pasozytniczych jest:
1) lekarz specjalista chordb zakaznych;
2) lekarz specjalista medycyny pracy;
3) lekarz specjalista medycyny przemystowej;
4) lekarz specjalista medycyny pracy wytgcznie po zasiegnieciu opinii
lekarza specjalisty chorob zakaznych;
5) lekarz specjalista medycyny przemystowej wytgcznie po zasiegnieciu
opinii lekarza specjalisty chorob zakaznych.
Prawidiowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B.1,2. C.1,2,3. D. 2,3. E. 4.,5.

Nr 61. Defekt czynnosci bariery naskorkowej jest:

A. pierwotng przyczyng zapadalnosci na wyprysk atopowy, a nawet alergi
kontaktowe] na nikiel.

B. pierwotng przyczyng zapadalnosci wytgcznie na wyprysk atopowy.

C. pierwotng przyczyng zapadalnosci wytgcznie na wyprysk kontaktowy
z uczulenia na nikiel.

D. wtdrng przyczyng zapadalnosci wytgcznie na wyprysk atopowy.

E. widrng przyczyng zapadalnosci wytgcznie na wyprysk kontaktowy z uczulenia

na nikiel.
CChh
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Nr 62. Wstepne dziatanie rozpuszczalnikdw organicznych i detergentéw
anionowych:

A. zmniejsza przenikanie zwigzkow chemicznych przez skore.

B. zwieksza przenikanie zwigzkow chemicznych przez skore.

C. nie ma wptywu na przenikanie zwigzkoéw chemicznych przez skore.

D. tylko rozpuszczalniki organiczne wywieraja wptyw na przenikanie zwigzkow
chemicznych przez skore.

E. tylko detergenty anionowe wywieraja wptyw na przenikanie zwigzkow
chemicznych przez skore.

Nr 63. Zawodowymi alergenami kontaktowymi o bardzo duzej sile dziatania
alergizujgcego, powodujgcymi wystgpienie pierwotnego uczulenia u pracownikow
zatrudnionych w pewnej odlegtosci od stanowisk, gdzie istnieje narazenie,
indukujgcymi tez inne zmiany skorne (np. pokrzywke kontaktowag, rumien
wielopostaciowy), wywotujgcymi zmiany skérne po stosunkowo krotkim okresie
narazenia, utrzymujgce sie dtugo, nawet po zaprzestaniu narazenia, z rzadko
negatywizujgcymi sie testami naskorkowymi, jest/s3a:

A. tiuramy. D. lateks gumy naturalnej.
B. ftalany. E. sole niklu.
C. zywice epoksydowe.

Nr 64. Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczgce wyprysku
powietrznopochodnego wywotanego przez rosliny z rodziny Compositae
(Compositae dermatitis):

A. zmiany skérne dotyczg gtéwnie twarzy, rak, przedramion i szyi, rzadziej takze

okolicy dekoltu.

B. zmiany skérne od poczatku choroby sg catoroczne.

C. zmiany skdérne moga przechodzi¢ z czasem na okolice ostoniete.

D. niekiedy zmiany chorobowe majg charakter wysiekowy, czestszy jest jednak
obraz odmienny: ogniska cechujg sie przewlekltym stanem zapalnym i bardzo
silnym zliszajowaceniem.

. deszcz oczyszczajgcy powietrze z pytkow przynosi pacjentom z compositae
dermatitis pewng ulge, choc nie jest ona tak wyrazna jak u os6b z alergicznym
zapaleniem nosa.

m

Nr 65. Wyprysk powietrznopochodny wywotany przez rosliny z rodziny
Compositae (Compositae dermatitis) wymaga roznicowania z fotodermatozami,
od ktorych rozni sie:

A. dodatnimi testami skérnymi z wyciggami roslin.

B. dodatnimi fototestami.

C. obecnoscig swoistych przeciwciat IgG w surowicy.

D. dodatnim wynikiem SIC.

E. wystepowaniem zmian skornych na ostonietych czesciach ciata.
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Nr 66. W przypadku oceny stuchu w badaniu audiometrycznym dla rozumienia
mowy Istotne sg czestotliwosci z zakresu:

A. 4-8 kHz. B. 2—4 kHz. C. 1-6 kHz. D.2-6 kHz.  E. 0,5-4 kHz.

Nr 67. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczace TTS:

A. wystepuje np. po zmianie robocze| w przypadku pracy w narazeniu na hatas.
. Obserwowane jest z reguty u pracownikow niestosujgcych ochronnikow stuchu.
. rozwija sie po wielu latach narazenia na hatas.
. hie u kazdej osoby ekspozycja na takie same kontrolowane poziomy hatasu
powoduje taki sam efekt.
. U czesci narazonych w tych samych warunkach moze rozwijac sie TTS,
u czesci natomiast PTS.

B
C
D
E

Nr 68. Niewielka niepetnosprawnos¢ gtosu, a tym samym brak koniecznosci
przeprowadzania dodatkowe| konsultacji foniatrycznej, rozpoznajemy wiedy, gdy
w badaniu z zastosowaniem wskaznika niepetnosprawnosci gtosu (Voice
Handicap Index — VHI) uzyskamy wynik ponizej:

A. 20 pkt. B. 10 pki. C. 40 pkt. D. 30 pki. E. 50 pkt.

Nr 69. Fonastenia jest wynikiem:

A. niewydolnosci narzgdu gtosu z nadmiernym napinaniem miesni wewnatrz-
| zewnagtrzkrtaniowych podczas fonacii.
B. zmniejszenia napiecia miesni wewnatrz- i zewngtrzkrtaniowych w czasie
fonacji, spowodowanym np. przecigzaniem narzgdu gtosu w stanie zapalnym.
C. zaburzenia koordynacji pomiedzy czynnoscig oddechowg | fonacyjng krtani
a artykulacjg i dziataniem rezonatorow.
D. przewlektych mikrourazow gtosni podczas fonacji hiperkinetyczne.
E. zmian patologicznych fatdow gtosowych.

Nr 70. Wystgpienie nagtej dusznosci, a nastepnie klinicznego obrzeku ptuc moze
byC zwigzane z wykonywaniem pracy zawodowej] w ekspozycji na:

A. pyt starej farby z murow domu ostatnio remontowanych w latach 70.

B. pary i pyly zwiazane ze spawaniem blachy ocynkowane| palnikiem
acetylenowym.

C. przerzucania nasion zb6z w elewatorze zbozowym.

D. wytrawienie czesci metalowych przy uzyciu kwasu azotowego.

E. dokanatowg iniekcje cytostatykow.

Nr 71. Biomarkerem narazenia na chlorek metylenu jest:

A. karboksyhemoglobina.

B. methemoglobina.

C. N-acetylo-B-D-glukozaminidaza.
D. trichloroetanol.

E. kwas trichlorooctowy.
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Nr 72. Oznaczenie kwasu migdatlowego w moczu jest testem ekspozycyjnym
w przypadku narazenia na:

A. styren. B. trichloroetylen. C. czterochloroetylen. D. toluen. E. ksylen.

Nr 73. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce czynnikéw toksycznych
| powodowanych przez nie schorzen/objawow:

A. otdw nieorganiczny powoduje polineuropatie.

B. diizocyjaniany powoduje RADS.

C. benzen powoduje uszkodzenie szpiku.

D. karbonylek niklu powoduje kontaktowe zapalenie skory.
E. pochodne alkilowe otowiu powoduje encefalopatie.

Nr 74. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce dodatniego wyniku
odwroconego testu Phalena:

A. po zgieciu grzbietowym nadgarstka przez 30-120 sekund u pacjenta
siedzgcego z tokciami opartymi na ptaskim podtozu pojawiajg sie lub nasilajg
parestezje oraz bol w obszarze unerwianym przez nerw posrodkowy.

B. dochodzi do wystgpienia dolegliwosci bolowych typowych dla zespotu ciesni
nadgarstka podczas zgiecia grzbietowego stawu nadgarstkowego.

C. ucisniecie wiezadta poprzecznego nad kanatem nadgarstka wywotuje bal,
mrowienie oraz dretwienie.

D. 1-minutowy ucisk ramienia mankietem cisnieniomierza napompowanym do
wartosci przekraczajgcej wartosc cisnienia skurczowego powoduje parestezje
w obszarze nerwu posrodkowego w wyniku niedokrwienia.

E. opukiwanie wiezadta poprzecznego nad kanatem nadgarstka prowadzi do bolu
bgdz nasilenia mrowienia wskutek wzrostu cisnienia w kanale nadgarstka.

Nr 75. Przeciwwskazaniem do prac wymagajgcych doktadnej oceny odlegtosci
jest zaburzenie widzenia stereoskopowego zwigzanego z jednoocznoscia:

A. rzeczywista. D. prawdziwe sg odpowiedzi Ai C.
B. praktyczng. E. prawdziwe sg odpowiedzi A, B i C.
C. czynnosciows.

Nr 76. Zapalenie na tle neurogennym z udziatem neuropeptydow, takich jak
np. substancja P, neurokinina A oraz biatko zwigzane z genem dla kalcytoniny
(CGRP), prowadzi do:

A. astmy atopowej z uczulenia na alergeny o matej masie czgsteczkowe,.

B. astmy atopowej z uczulenia na alergeny o duzej masie czgsteczkowe,.

C. astmy niealergicznej, bez okresu latencji, wywotanej narazeniem na czynniki
draznigce.

D. alergicznego zewngtrzpochodnego zapalenia pecherzykow ptucnych.

E. zespotu toksycznosci pytu organicznego.

Nr 77. Minimalny okres adaptacji do jednoocznosci to:
A. 3 miesigce. B. 6 miesiecy. C. 9 miesiecy. D. 1 rok. E. 2 lata.
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Nr 78. Wskaz zalecenie dla 42-letniego pacjenta, z wartosciami cisnienia
tetniczego w zakresie 150/95-160/100 mmHg, nieprzyjmujgcego zadnych lekow,
ktérego wynik oceny ryzyka sercowo-naczyniowego kartg POL-SCORE podczas
badania okresowego wynidst 8%:

. prowadzenie zdrowego stylu zycia.

. wdrozenie modyfikacji stylu zycia pozwalajgcych utrzymac to ryzyko na
poziomie nieprzekraczajgcym 10% w kolejnych latach zycia.

. hatychmiastowe rozpoczecie leczenia nadcisnienia.

. iIntensywng modyfikacje dotychczasowego stylu zycia | natychmiastowe
rozpoczecie leczenia nadcisnienia.

. wdrozenie modyfikacji stylu zycia pozwalajgcych zredukowac to ryzyko
w kolejnych latach zycia do wartosci ponizej 5%.

m OO WP

Nr 79. Badanie kontrolne powinno sie odby¢:

A. po zakonczeniu orzeczonej czasowej niezdolnosci do pracy, ale moze byc¢
rozpoczete | zakonczone pod koniec zwolnienia.

B. w ostatnim dniu zwolnienia.

C. w pierwszym dniu po zwolnieniu.

D. nie p6zniej niz 2 dni po zakonczeniu zwolnienia.

E. w dowolnym momencie po zakonczeniu zwolnienia.

Nr 80. Dostarczenie informacji o zakonczeniu zwolnienia lekarskiego od lekarza
leczgcego pacjenta w ramach czasowe] niezdolnosci do pracy jest podczas
badania kontrolnego:

A. niezbedne.

B. nalezy do dobrej praktyki.

C. nie jest konieczne.

D. moze by¢ zastgpione zaswiadczeniem od lekarza POZ.

E. moze by¢ zastgpione pisemnym oswiadczeniem pacjenta o zakonczeniu
leczenia.

Nr 81. Hatas ustalony to typ hatasu, w ktorym wahania poziomu dzwieku A

W czasie nie przekraczaja:
A. 1 dB. B. 2 dB. C. 4 dB. D. 5 dB. E. 10 dB.

Nr 82. Pracodawca jest zwolniony z obowigzku przeprowadzania pomiarow, jesli

narazenie na hatas (poziom ekspozycji na hatas Lexsn/Lexw) nie przekracza:

A. 78 dB (krotnos¢ przekroczenia NDN <0,2).
B. 42,5 dB (krotnosc¢ przekroczenia NDN <0,5).
C. 83 dB (krotnosc przekroczenia NDN <0,5).
D. 85 dB (krotnos¢ przekroczenia NDN <1,0).

E. 80 dB (krotnosé¢ przekroczenia NDN <0,3).
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Nr 83. Pracodawca moze odstgpi¢ od wykonywania badan i pomiaréw, jezeli
wyniki 2 ostatnich badan i pomiarow szkodliwych dla zdrowia czynnikow
chemicznych lub pytow (z wyjatkiem czynnika o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym), wykonanych w odstepie co najmnigj 2 lat nie przekroczyty
nastepujgcej krotnosci NDS:

A. 0,05. B. 0,1. C. 0,2. D. 0,3. E. 0,5.

Nr 84. W przypadku wystepowania w $rodowisku pracy szkodliwego dla zdrowia
czynnika chemicznego lub pytu (z wyjatkiem czynnika o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym) i jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono
stezenie tego czynnika >0,1 do 0,5 wartosci NDS — badania i pomiary wykonuje
sie CO najmniej:

A. raz na rok.

B. co 6 miesiecy.

C. co 18 miesiecy.

D. raz na dwa lata.

E. mozna odstgpi¢ od wykonywania badan.

Nr 85. W przypadku wystepowania czynnika o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym i jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono stezenie
tego czynnika >0,5 wartosci NDS — badania i pomiary wykonuje sie co najmnie;
raz na:

A. 1 miesigc. B. 3 miesigce. C. 6 miesiecy. D. 9 miesiecy. E. 12 miesiecy.

Nr 86. Wskaz leki cytostatyczne, dla ktérych zostata okreslona wartos¢ NDS:

A. zaden.

B. metotreksat.

C. metotreksat, cyklofosfamid.

D. doksorubicyna, cisplatyna.

E. metotreksat, cyklofosfamid, etopozyd, 5-fluorouracyl, doksorubicyna,
hydroksymocznik i cisplatyna.

Nr 87. Goraczke metaliczng moze spowodowac narazenie na:

A. pary miedzi i magnezu. D. pary kadmu.
B. karbonylek niklu. E. zwigzki talu.
C. pary rteci metaliczne.

Nr 88. Narazenie na zwigzki miedzi moze by¢ przyczyna:

A. niewydolnosci watroby.

B. anemii hemolityczne.

C. polineuropatii.

D. zespotu RADS.

E. zespotu toksycznosci pytu organicznego.
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Nr 89. Czynnikami zawodowymi, ktére powoduja znaczne nasilenie dolegliwosci
na poczgtku tygodnia pracy sa:

A. ftalany i etylenodiamina. D. pyt bawetny i nitrogliceryna.

B. diizocyjaniany. E. pyt baweiny.

C. pyt maki pszennej i alfa-amylaza.

Nr 90. Ostre kolkowe bdle brzucha u 30-letniego pracownika budowlanego, ktory
przez ostatnie 3 miesigce brat udziat w remoncie domu, ostatnio remontowanego
w latach 60., mogg byC spowodowane:

A. ekspozycjg na zwigzki otowiu nieorganicznego, zawarte w starych farbach.
B. ekspozycjg na chrom 6-wartosciowy zawarty w cemencie.

C. stosowanym do czyszczenia tetrachlorkiem wegla.

D. spawaniem palnikiem acetylenowym.

E. narazeniem na karbonylek niklu zawarty w farbach.

Nr 91. Radiografia klatki piersiowej w ramach badan profilaktycznych jest
badaniem obligatoryjnym w zawodowym narazeniu na:

1) pratki gruzlicy; , 4) pyty grafitu;
2) pyty nieorganiczne zawierajgce krzemionke krystaliczng; 5) pyt drewna;
3) pyt zawierajgcy metale twarde; 6) pyt maki.

Prawidiowa odpowiedz to:
A.1,3,56. B.1,24,5 C.234. D.wszystkie wymienione. E. 1,4,5.

Nr 92. Obligatoryjne badania dodatkowe w ramach badan profilaktycznych ze
wzgledu na zatrudnienie w narazeniu na cytostatyki to:

1) AST, ALT;

2) AST, ALT, GGTP;

3) kreatynina we krwi;

4) badanie ogolne moczu;

5) RTG klatki piersiowej po 6 latach pracy, a nastepnie co 2—4 lata;

6) RTG klatki piersiowej po 4 latach pracy, a nastepnie co 2-3 lata;
/) morfologia Krwi;
8) EKG w przypadku narazenia na fluorouracyl.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,35,78. B.2346,7. C.Z23,6. D. 2,3,4,5,7,8. E.1,4,6,7.

Nr 93. Wskaz zakres i czgstotliwos¢ obligatoryjnych badan w ramach badan
profilaktycznych na stanowisku zwigzanym z pracg na wysokosci:
1) ocena narzgdu wzroku (ostrosc¢ widzenia, rozpoznawanie barw,
stereoskopia, pole widzenia);
2) EKG;
3) konsultacja neurologiczna;
4) badanie poziomu glikemii na czczo;
5) badanie akumetryczne;
6) widzenie zmierzchowe, wrazliwosc¢ na olsnienie;
7) do 25 r.z. badanie co 35 lat, od 25 do 50 r.z. co 2-3 lata, powyzej 50 r.z.
co 1-2 lata;
8) do 50 r.z. badanie co 3 lata, powyzej 50 r.z. co rok.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.236,8. B.1457. C.1,245,6,8. D.23457. E.1245,)7. e
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Nr 94. Badanie przeziernosci soczewek w ramach badan profilaktycznych jest
badaniem obligatoryjnym w zawodowym narazeniu na nastepujgce czynniki
niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe:

1) promieniowanie elektromagnetyczne;

2) promieniowanie jonizujgce;

3) promieniowanie laserowe;

4) prace zwigzane z postugiwaniem sie bronig palng;

5) promieniowanie nadfioletowe;

6) promieniowanie podczerwone.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.2,346. B.1246. C.2356. D.1.3,6. E. wszystkie wymienione.

Nr 95. Stereoskopia w ramach badan profilaktycznych jest funkcjg narzadu
wzroku obligatoryjnie wymagang w zawodowym narazeniu na nastepujace
czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe:
1) praca na wysokosci;
2) prace na stanowiskach zwigzanych z kierowaniem pojazdami;
3) prace zwigzane z obstugg wozkow widtowych podnoszgcym towary na
wysokosc <1,6 m;
4) prace zwigzane z postugiwaniem sie bronig palna;
5) prace zwigzane z obstugg wozkow widtowych podnoszgcymi towary na
wysokosc >1,6 m.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2,5. B. 4,5. C. zadna z wymienionych. D. 1,2,4. E. wszystkie wymienione.

Nr 96. Badanie pola widzenia za pomoca perymetru w ramach badan
profilaktycznych jest badaniem obligatoryjnym w zawodowym narazeniu na
nastepujace czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe:

1) promieniowanie elektromagnetyczne;

2) promieniowanie jonizujgce;

3) prace zwigzane z kierowaniem pojazdami;

4) prace zwigzane z postugiwaniem sie bronig palng;

5) cytostatyki.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.245 B.134. C.235. D. tylko 4. E. wszystkie wymienione.

Nr 97. Badanie glikemii na czczo w ramach badan lekarzy specjalistéw medycy-
ny pracy jest badaniem obligatoryjnym w zawodowym narazeniu na nastepujace
czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe:

1) prace na wysokosci;

2) prace zwigzane z obstugg wozkow widtowych;

3) prace marynarza na morzu;

4) prace zwigzane z postugiwaniem sie bronig palna;

5) dwusiarczek wegla;

6) promieniowanie podczerwone.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.2346. B.1246. C.2356. D.135. E. wszystkie wymieninne
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Nr 98. Badanie EKG w ramach badan profilaktycznych jest badaniem obligatoryj-
nym w zawodowym narazeniu na nastepujgce czynniki niebezpieczne, szkodliwe
lub ucigzliwe:

1) promieniowanie elekiromagnetyczne;

2) mikroklimat gorgcy;

3) tlenek wegla;

4) praca na wysokosci;

5) praca zmianowa, w tym w porze nocnej;

6) praca na stanowiskach decyzyjnych.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.2346. B.1246. C.2356. D.1,23,6. E.wszystkie wymienione.

Nr 99. Witasciwym do realizacji programu promocji zdrowia w miejscu pracy jest:
1) psycholog;
2) lekarz podstawowej jednostki stuzby medycyny pracy sprawujgcy
profilaktyczng opieke nad pracownikami zaktadu;
3) pielegniarka stuzby medycyny pracy;
4) pracownik stuzb BHP;
5) zarzad przedsiebiorstwa.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.tylko 3. B.tylko2. C. wszystkie wymienione. D.2,3,4. E.4)5.

Nr 100. Promocja zdrowia w miejscu pracy to:
1) interwencje w sferze zdrowotnych stylow zycia pracownikow, ale tylko
zZwigzanych z praca;
2) interwencje w sferze zdrowotnych stylow zycia pracownikdéw, zwigzanych
Z praca, a takze z ich codziennym zyciem poza praca;
3) promowanie dziatan stuzgcych realizacji przez zaktad wszystkich
obowigzujacych przepisow BHP;
4) ponadnormatywne, tzn. niewymagane formalnie, interwencje medyczne
zwigzane z profilaktyka;
5) stuzgce zdrowiu ponadnormatywne lub pozanormatywne interwencje
w srodowisko pracy, tzn. polepszanie warunkow srodowiska pracy ponad
minima okreslone normatywami higienicznymi, a zwtaszcza w zakresie
tych czynnikow, ktdérych normatywy te nie regulujg (np. czynnikow
wywotujgcych stres).
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,5. B.14. C. 2,3. D. 1,3. E.24)5.
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Nr 101. Uprawnionym do orzekania o chorobach zawodowych z pkt 26 wykazu
chorob zawodowych (chordob zakaznych | pasozytniczych) jest:

1) lekarz specjalista choréb ptuc zatrudniony w poradni pulmonologicznej
poziomu wojewodzkiego;

2) lekarz, zatrudniony w zaktadzie opieki stacjonarnej, w ktorej pracownik byt
leczony z powodu wystgpienia ostrych objawdw choroby mogacych byé
chorobg zawodowsa, specjalista w dziedzinie odpowiedniej dla tej choroby;

3) lekarz specjalista chorob zakaznych zatrudniony w poradni chorob
zakaznych wojewodzkich osrodkéw medycyny pracy albo w przychodni lub
oddziale chorob zakaznych poziomu wojewodzkiego;

4) lekarz specjalista chorob zakaznych, lekarz specjalista medycyny pracy lub
lekarz specjalista medycyny przemystowej zatrudniony w poradni choréb
zawodowych wojewodzkiego osrodka medycyny pracy;

5) lekarz specjalista medycyny pracy lub medycyny przemystowej zatrudnio-ny
w poradni chorob zawodowych wojewodzkiego osrodka medycyny pracy
albo w klinice lub poradni choréb zawodowych uniwersytetow medycznych,
PO zasiegnieciu opinil specjalisty chorob zakaznych, a w przypadku gruzlicy
— po zasiegnieciu opinii lekarza specjalisty chorob ptuc.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1234. B.24. C. tylko 4. D.1,2,35.  E.25.

Nr 102. Celem badania profilaktycznego pracownika nie jest:

A. dokonanie oceny, czy cechy psychiczne i fizyczne pracownika umozliwiajg mu
wiasciwe wykonywanie pracy na danym stanowisku.

B. dokonanie oceny, czy cechy psychiczne i fizyczne pracownika umozliwiajg mu
wykonywanie pracy na danym stanowisku, bez ryzyka wystgpienia
niekorzystnych zmian w jego stanie zdrowia.

C. wykluczenie istnienia schorzenia, ktore mogtoby stanowi¢ zagrozenie dla
wspotpracownikow podczas wykonywania pracy.

D. wykluczenie istnienia schorzenia, ktére w wyniku kontynuowania pracy
mogtoby ulec zaawansowaniu.

E. ocena progresji uprzednio wystepujgcych zmian w stanie zdrowia,

w szczegolnosci powstatych w zwigzku z wykonywang praca.

Nr 103. Uprawniony lekarz jednostki orzeczniczej z zakresu choréb zawodowych
moze wydac orzeczenie o0 rozpoznaniu choroby zawodowe] albo o braku podstaw
do jej rozpoznania tylko na podstawie dokumentacji medyczne| w przypadKku:

1) uznanym przez lekarza za uzasadnione stanem zdrowia pracownika

lub bytego pracownika;

2) Smierci pracownika albo bytego pracownika;

3) przebywania pracownika poza granicami kraju;

4) przebywania pracownika w zaktadzie karnym;

5) Swiadczenia pracy w trybie uniemozliwiajgcym przybycie na badanie.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.tylkko1. B.tylkko2. C.1,.2. D. 1,2,3,4. E. wszystkie wymieni @QE I3
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Nr 104. Zakres profilaktycznej opieki nad pracownikami niezbednej z uwagi na
warunki pracy obejmuje:

1) w razie wystgpienia choroby zawodowe] — wykonywanie u pracownikow,
zatrudnionych na stanowiskach pracy stwarzajgcych podobne zagrozenie
— badan celowanych lub testow ekspozycyjnych;

2) monitoring stanu zdrowia pracownikow, ktérzy wykonujg prace w warun-
kach wystepowania przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen
| natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia;

3) wykonywanie szczepien ochronnych, o ktérych mowa w art. 20 Ustawy
z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludazi;

4) niezaleznie od rodzaju czynnika szkodliwego okresowg analize wynikow
kontroli zdrowia pracownikow oraz informowania pracodawcy o wynikach
tych analiz z uwzglednieniem tajemnicy lekarskiej;

5) uczestnictwo w komisji bezpieczenstwa i higieny pracy, o ktérej mowa
w Kodeksie pracy.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 2,3. B. 2,5. C.2,3,5. D. wszystkie wymienione. E. 1,2,5.

Nr 105. Skierowanie na badanie w zwigzku z podejrzeniem choroby zawodowej:

1) moze by¢ wydane przez kazdego lekarza (takze lekarza dentyste), ktory
powziat takie podejrzenie;

2) moze byc¢ wydane tylko przez lekarza medycyny pracy;

3) moze by¢ wydane przez panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego;

4) moze by¢ wydane przez pracodawce, ktory podejrzewa chorobe
zawodowg u swojego pracownika;

5) powinno zawiera¢ nazwe choroby zawodowej, kiorej dotyczy podejrzenie,
| je] numer pozycji w wykazie choréb zawodowych okreslonym w przepi-
sach wydanych na podstawie art. 237 § 1 pkt 361§ 11 Ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy;

6) jest zgodne ze wzorem stanowigcym zatgcznik do Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie sposobu dokumentowania choréb
zawodowych i skutkow tych chorob.

Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,3,5. B. 2,5,6. C.1,345. D.1,34,6. E. wszystkie wymienione.
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Nr 106. Orzeczenie lekarskie o potrzebie udzielenia urlopu dla poratowania
zdrowia nauczyciela:

1) wydaje sie na prosbe nauczyciela;

2) wydaje sie na podstawie skierowania dyrektora szkoty na jego koszt;

3) wydaje sie w celu przeprowadzenia zaleconego leczenia choroby zagra-
zajgcej wystgpieniem choroby zawodowej lub choroby, w ktére] powstaniu
czynniki Srodowiska pracy lub sposéb wykonywania pracy mogg odgrywac
Istotng role;

4) wydaje sie w celu leczenia kazdej choroby przewlektej;

5) wydaje lekarz przeprowadzajacy badania profilaktyczne w jednostce stuzby
medycyny pracy, ktora zgodnie z umowg obejmuje opiekg profilaktyczng
pracownikow szkoty, w ktdrej zatrudniony jest nauczyciel;

6) wydaje kazdy lekarz, ktory prowadzi leczenie nauczyciela.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,46. B.2,4,6. C.24,5. D. 1,3,5. E.2,3,5.

Nr 107. W przypadku zawodowego narazenia na hatas graniczne natezenie tego
czynnika stwarzajgce ryzyko uszkodzenia stuchu to:
1) Lex;sh 80 dB;
2) Lexsn 0,5 NDN;
3) Lexsn 85 dB;
4) Lexsh >1 NDN;
5) Lexsn 0,5—1 NDN.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. tylko 1. B. 1.2 C. 34. D. 2.5. E. tylko 4.

Nr 108. Zapis w skierowaniu na badanie okresowe w pozycji czynniki fizyczne:
,kategoria A" narazenia na promieniowanie jonizujgce oznacza, ze pracownik:

1) moze byC narazony na dawke skuteczng przekraczajgcg 6 mSv
(milisiwertow) w ciggu roku lub na dawke rownowazng, przekraczajgcg 0,3
wartosci dawek granicznych dla soczewek oczu, skory i konczyn;

2) moze by¢ narazony na dawke skuteczng przekraczajgcg 1 mSv w ciggu roku
lub na dawke rownowazng, réwng 0,1 wartosci dawek granicznych dla
soczewek oczu, skory i konczyn;

3) wymaga oceny soczewek w konsultacji okulistycznej, oceny morfologii krwi z
rozmazem, ptytek krwi, retikulocytow z terminem badania okresowego za rok;

4) wymaga oceny soczewek w konsultacji okulistycznej, oceny morfologii krwi z
rozmazem, ptytek krwi, retikulocytow z terminem badania okresowego za 3
lata;

5) wymaga oceny morfologii krwi z rozmazem, retikulocytow i oceny narzadu
wzroku — oceny ostrosci widzenia, oceny zdolnosci rozpoznawania barw,
oceny widzenia przestrzennego, oceny pola widzenia, oceny dna oka, oceny
przeziernosci soczewek z terminem badania okresowego za rok.

Prawidiowa odpowiedz to:
A. 1,3. B. 2,3. C.14. D. 2,5. E. 1,5.
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Nr 109. Najwyzsze dopuszczalne stezenie pytu ustalono dla:
1) frakcji ekstratorakalnej pytu;
2) frakcji torakalnej pytu;
3) frakcji tchawiczo-oskrzelowej pytu;
4) frakcji respirabilnej pytu;
5) pytu catkowitego;
6) wtdkien respirabilnych.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,25. B.1.234. C.14/5. D.45,6. E. wszystkie wymienione.

Nr 110. Zgodnie z aktualnym stanem prawnym uprawniony lekarz po przeprowa-
dzonym badaniu lekarskim powinien wydac swiadectwo zdrowia marynarza:

1) w systemie informacyjno-kontrolnym dla portéw polskich (PHICS),
wykorzystujgc wytgcznie formularz elektroniczny;

2) w systemie informacyjno-kontrolnym dla portow polskich (PHICS),
wykorzystujac formularz elektroniczny lub papierowy, zgodny ze wzorem
okreslonym w zatgczniku nr 5 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28
stycznia 2022 r.;

3) w przypadku, gdy swiadectwo zdrowia jest wygenerowane w systemie
informacyjno-kontrolnym dla portow polskich (PHICS), jego niepowtarzal-ny
numer jest automatycznie nadawany i rejestrowany w systemie wraz
z informacjami: imieniem (imionami), nazwiskiem, numerem PESEL,

a w przypadku jego braku — serig i numerem paszportu lub innego
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc, zdolnoscig do wykonywania pracy
na morzu, datg wydania | datg waznosci swiadectwa,;

4) w przypadku, gdy swiadectwo zdrowia zostato wydane przy wykorzystaniu
papierowego formularza, uprawniony lekarz rejestruje je w dniu wydania
w systemie informacyjno-kontrolnym dla portow polskich PHICS, zapisujgc
numer kolejno wydanego swiadectwa w danym roku kalendarzowym, imie
(imiona), nazwisko, numer PESEL, a w przypadku jego braku — serie i numer
paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢, zdolnosc do
wykonywania pracy na morzu, date wydania i date waznosci Swiadectwa.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. 24. C. 2,3. D. 1,3. E. 2,34.

Nr 111. Badania dodatkowe, ktére sg obligatoryjnie oceniane przez
uprawnionego lekarza przed wydaniem kazdego swiadectwa zdrowia marynarza,
to:

1) EKG; 4) RTG klatki piersiowej;

2) EEG; 5) perymetria.

3) audiometria tonalna;
Prawidiowa odpowiedz to:

A.1,24. B. 1,4. L 1,38 D. 1,3.,4. E. 1,4,5.
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Nr 112. Obligatoryjne badania laboratoryjne, ktére uwzglednia lekarz podczas
przeprowadzania badania lekarskiego w celu wydania swiadectwa zdrowia
marynarza obejmuja:

1) CRP; 4) AST;
2) morfologie z rozmazem; 5) kreatynine w surowicy;
3) retikulocyty; 6) badanie ogdlne moczu.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.124. B.1,23,6. C. wszystkie wymienione.  D. 2,3,5,6. E.1,245.

Nr 113. Badanie lekarskie os6b wystepujacych o wydanie pozwolenia na bron
lub zgtaszajgcych do rejestru bron pneumatyczng oraz posiadajgcych pozwolenie
na bron lub zarejestrowang bron pneumatyczng obejmuje obligatoryjnie:

1) ogdlne badanie stanu zdrowia, w tym ocene narzgdu stuchu i réwnowagi,
uktadu krgzenia, uktadu ruchu I uktadu nerwowego;

2) poziom glikemii | kreatyniny w surowicy;

3) konsultacje okulistyczng, a zakres oceny narzgdu wzroku jest precyzyjnie
okreslony w akcie prawnym;

4) ocene stanu narzadu wzroku, ktore moze przeprowadzic lekarz uprawniony
do badan, zgodnie z opisanym w akcie prawnym sposobem oceny narzadu
wzroku, a ze wskazan moze zleci¢ konsultacje okulistyczng;

5) AST, ALT, GGTP;

6) ocene stanu psychicznego, a w przypadku, gdy lekarz uprawniony
podejrzewa u badanego zaburzenia psychiczne — obligatoryjng konsultacje
psychiatryczng;

/) konsultacje psychiatryczna.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.2.3,7. B.1,2456. C.14,7. D. 1,2,5,6. E. 1,3,7.

Nr 114. Uprawnienia osdb upowaznionych przy wykonywaniu czynnosci kontrol-
nych wykonywania i dokumentowania badan lekarskich lub psychologicznych
0sOb wystepujgcych o wydanie pozwolenia na bron, za okazaniem upowaznienia,
obejmuja:

1) wstep do pomieszczen, w ktdérych sg wykonywane badania;

2) zadanie ustnych i pisemnych wyjasnien oraz dokumentaciji, odpowiednio, od
lekarza upowaznionego lub psychologa upowaznionego wykonuja-cego
badania albo od kierownika podmiotu wykonujgcego badania;

3) udziat w czynnosciach zwigzanych z przeprowadzaniem badan;

4) wglad do dokumentacji medycznej;

5) zabezpieczanie dowodow.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2. B. 1,2,3. C.1,2,34. D. wszystkie wymienione. E.1,24.
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Nr 115. Do stanéw chorobowych i zaburzen funkcjonowania psychologicznego,
ktore wykluczajg mozliwos¢ wydania pozwolenia na bron, nie nalezy:

A. uzaleznienie od alkoholu lub substancji psychoaktywnych.
B. uposledzenie umystowe. ‘ ‘

C. ekshibicjonizm.

D. pedofilia.

E. catosciowe zaburzenia rozwojowe.

Nr 116. Odwotanie od orzeczenia lekarskiego dla oséb ubiegajgcych sie o wpis
lub posiadajgcych wpis na liste kwalifikowanych pracownikéw ochrony fizyczne;
przystuguje:

1) przystuguje osobie ubiegajgcej sie o wpis na liste kwalifikowanych
pracownikoéw ochrony fizycznej lub posiadajgcej taki wpis;

2) przystuguje pracodawcy;

3) przystuguje komendantowi wojewoddzkiemu policji;

4) wnosi sie do wojewddzkiego osrodka medycyny pracy;

5) wnosi sie w terminie 14 dni od daty wydania orzeczenia;

6) wnosi sie do jednostki stuzby medycyny pracy podmiotdow leczniczych
utworzonych | wyznaczonych przez ministra wtasciwego do spraw
wewnetrznych;

/) wnosi sie do podmiotéw leczniczych utworzonych | wyznaczonych przez
ministra obrony narodowej.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2345  B.124)5. C.1,2,6,7. D. 1,2,3,4. E. 1,2,3,4,6,7.

Nr 117. Zastosowanie u pacjenta soczewek wewnatrzgatkowych jako korekcja
wady wzroku moze stanowic¢ podstawe wydania orzeczenia stwierdzajgcego, ze
pacjent nie moze dysponowac bronig:

1) jesli funkcja widzenia zmierzchowego jest zaburzona;

2) |esli funkcja wrazliwosci na olsnienie jest zaburzona;

3) jesli wystgpig ubytki w polu widzenia potwierdzone w perymetrii;
4) tylko w przypadku braku mozliwosci uzyskania odpowiedniej korekcji

ostrosci wzroku, gdyz widzenie zmierzchowe nie jest wymagane;

D) jesli konieczna korekcja przekracza 8 diopitrii.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B. 3,4. C. 2,3,4. D. 4,5. E. 1,3,5.

Nr 118. Zakres okresowych badan lekarskich strazaka ratownika ochotniczej
strazy pozarnej obejmuje:
1) ocene stuchu — badanie akumetryczne;

2) ocene stuchu — badanie audiometryczne;

3) ocene narzadu wzroku wraz z obligatoryjng oceng pola widzenia w perymetrii;
4) EKG;

5) spirometrie;

6) RTG klatki piersiowey;

/) EEG.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,3,456. B.2,3456. C.1,45,6. D.234,5,7. E.wszystkie wymienione.
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Nr 119. Zakres okresowych badan lekarskich strazaka ratownika ochotnicze;]
strazy pozarnej nie obejmuje:
A. morfologil krwi z rozmazem. D. badania ogolnego moczu.

B. stezenia glukozy we krwi. E. AST, ALT, GGTP.
C. stezenia mocznika we krwi.

Nr 120. Okresowe badanie lekarskie strazaka ratownika ochotniczej strazy
pozarnej przeprowadza sie:

1) do 50 r.z. co 2-3 lata, powyzej 50 r.z. co 1-2 lata;

2) nie rzadziej niz raz na 3 lata;

3) nie rzadziej niz raz na 2 lata;

4) do 50 r.z. co 2 lata, powyzej 50 r.z. co rokK;

5) pierwsze badanie okresowe po roku, nastepne co 2-3 lata.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2. B. 1,2,5. C. 3/4. D. 3.4,5. E.2,5.

Dziekujemy!
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