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¢) Oznaczenie odpowiedzi nastgpuje przez zamazanie olowkiem 2B lub 3B calej powierzchni
prostokata wybrane) przez Ciebie odpowiedzi. Pamigtaj, ze od poprawnosci zamazania pola w duzej
mierze zalezy poprawnos¢ odczytu podanej przez Ciebie odpowiedzi. Przyktady poprawnego
zamazywania pola mozesz zobaczy¢ powyzej.

d) Proponujemy, aby w czasie rozwigzywania testu najpierw zaznaczac¢ odpowiedz delikatng kropka.
Gdy przekonasz sie, ze dobrze wybratas/es, zakreshsz silnie cale pole. Jezeli cheesz zmienié
odpowiedz, wymaz gumka owe wczesniejsze zaznaczenie 1 wprowadz nowa, zgodng ze swoja wiedza,
wlasciwg odpowiedz. Gdy upewnisz sig, ze kart¢ z odpowiedziami wypelnita$/e$§ poprawnie, zamaz
starannie prostokgty.

Niedopuszczalne jest zniszczenie karty, jej uszkodzenie (zalamanie, zagiecie) zarysowanie brzegu
karty, gdyz moze to by¢ przyczyng zlego jej odczytu.

e) Wybiera) zawsze tylko jedna odpowiedz. Zakreslenie wigce] niz jednej odpowiedzi powoduje je;
niezaliczenie.

f) Na caty egzamin masz 3 godziny. Jezeli nie bedziesz traci¢ czasu na prézno, na pewno zdgzysz
odpowiedziec.

g) Jezeh ukonczysz rozwigzywanie zadan wcezesniej, mozesz oddac karte odpowiedzi
Przewodniczacemu Komisji i opusci¢ sale. Wraz z kartg odpowiedzi zwracasz rowniez broszurke
z zadaniami, ktora jest drukiem scistego zarachowama.

h) Porozumiewanie si¢ z sgsiadami oraz korzystanie z jakichkolwiek materiatdéw pomocniczych pociaga
za sobg dyskwalifikacje 1 ocen¢ niedostateczng z egzaminu.

Twoj zestaw zadan testowych zostal oznaczony jako WERSJA 1. W zwiazku z tym przypominamy Ci, ze
Twoj numer karty winien by¢ nieparzysty. Dla potwierdzenia tego, ze rozwigzujesz wersje | w wierszu 7
ornej czesci karty zakreslono pole z eyfra 1. Prawidlowe zaznaczenie wida¢ na rysunku nizej
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Nr 1. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce potroom asthma:

A. wystepuje u pracownikéw narazonych na zwigzki glinu.

B. jest wywolywana przez pieciotlenek wanadu.

C. wystepuje u ok. 15% dtugotrwale eksponowanych.

D. przebiega z fazami wczesng | pdzng reakcji astmatyczne,.
E. |ej etiologia jest nieznana.

Nr 2. Ktére z podanych kryteriéw diagnostycznych pylicy jest fatszywe?

A. wysiek optucnowy jest typowy dla azbestozy, pojawia sie zwykle po 4-5 latach
od poczatku narazenia.

B. jako kryterium rozlegtosci rozlanych zgrubien optucnowych pozwalajgcych na
rozpoznanie choroby zawodowej przyjeto stopien 2, natomiast dla rozlegtosci
blaszek optucnowych — stopien 3.

C. nie nalezy sumowac wielkosci blaszek umiejscowionych na przeponie
z wielkosciami blaszek umiejscowionych na scianie klatki piersiowe.

D. blaszki osierdziowe uznaje sie za rozlegte, gdy ich dlugosc przekracza potowe
lewego obrysu serca.

E. zwapnienia optucnej nalezy uznac za rozlegte, gdy ich najwieksza srednica lub
suma najwiekszych srednic przekracza 100 mm.

Nr 3. Ostre zatrucie talem nie charakteryzuie sie:

A. zaburzeniami ze strony przewodu pokarmowego (bole brzucha, nudnosci,
wymioty, biegunka lub zaparcia, krwotoczny niezyt zotgdka).

B. zaburzeniami neurologicznymi pod postacig parestezji, neuropatii ruchowe.

C. drgawkami.

D. wypadaniem wioséw, ktére moze by¢ catkowite.

E. methemoglobinemis.

Nr 4. Skutkiem narazenia na miedz lub zatrucia jej zwiazkami nie jest:

A. anemia hemolityczna.

B. zielone zabarwienie wiosow.
C. nudnosci | wymioty.

D. niewydolnos¢ watroby.

E. niewydolnos¢ nerek.

Nr 5. Objawem zespotu bolesnego barku nie jest:

A. staty bol, ktéry w nocy nie pozwala choremu spac¢ na uszkodzonym barku.

B. objaw Finkelsteina.

C. bdl pojawiajgcy sie po przecigzeniu podczas podnoszenia i rotacji wewnetrznej
konczyny gornej.

D. ograniczenie ruchdw podnoszenia i rotacji konczyny gornej.

E. wzmozone napiecie miesniowe.
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Nr 6. Postepujgce s$rédmigzszowe widknienie ptuc moze by¢é skutkiem
narazenia na:

A. kobalt.

B. pyt baweiny.

C. siarczan miedzi.

D. dwusiarczek wegla.
E. pieciotlenek wanadu.

Nr 7. O dodatnim wyniku odwroconego testu Phalena mowi sie, gdy:

A. po zgieciu dtoniowym nadgarstka przez 30-120 s u pacjenta siedzgcego
z tokciami opartymi na ptaskim podtozu pojawiajg sie lub nasilajg parestezje
oraz bol w obszarze unerwianym przez nerw posrodkowy.

B. dochodzi do wystapienia dolegliwosci bélowych typowych dla zespotu ciesni
nadgarstka podczas zgiecia grzbietowego stawu nadgarstkowego.

C. ucisniecie wiezadta poprzecznego nad kanatem nadgarstka wywotuje bal,
mrowienie oraz dretwienie.

D. jednominutowy ucisk ramienia mankietem ciSnieniomierza napompowanym do
wartosci przekraczajgcej wartosc cisnienia skurczowego powoduje parestezje
w obszarze nerwu posrodkowego w wyniku niedokrwienia.

E. opukiwanie wiezadta poprzecznego nad kanatem nadgarstka prowadzi do bolu
bgdz nasilenia mrowienia wskutek wzrostu cisnienia w kanale nadgarstka.

Nr 8. Program Holistycznego Podejscia do Zdrowia Pracownika (Total Worker
Health) przewiduje:

A. integracje zadan z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy z programami
promocji zdrowia w miejscu pracy w celu zmniejszenia liczby wypadkow
| chorob zawodowych oraz wzmachniania ogolnego dobrostanu pracownikow.

B. duzg dbatos¢ o standardy dobrej praktyki, ktore sg modyfikowane wraz
z rozwojem wiedzy w dziedzinach prewenciji | profilaktyki.

C. zapewnienie na minimalnym poziomie profesjonalnych konsultacji, leczenia
| innych form potrzebnego wsparcia poza miejscem pracy, w otwartym
systemie ustug spotecznych.

D. ochrone zdrowia pracownikow przed zagrozeniami psychospotecznymi.

E. zwr6cenie uwagi lekarza podczas prowadzonych badan profilaktycznych na to,
w jaki sposob wykonywana praca oddziatuje na zdrowie psychiczne
pracownika, i na obecnosc negatywnych konsekwencji tego oddziatywania.

Nr 9. Kaszlowy wariant astmy rézni sie od eozynofilowego zapalenia oskrzeli;

A. wystepowaniem kaszlu.

B. brakiem obturacji w badaniu spirometrycznym.

C. wystepowaniem nadreaktywnosci oskrzeli.

D. brakiem dusznosci.

E. brakiem eozynofilii w badaniu plwociny uzyskanej metodg indukcji.
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Nr 10. Ktora z podanych informacji nt. Miedzynarodowego Kodeksu Etyki dla
Specjalistow Ochrony Zdrowia Pracujgcych jest nieprawdziwa?

A. celem specjalistow medycyny pracy powinna by¢ ochrona i podtrzymywanie
zdrowia pracujgcych, podtrzymywanie i poprawa ich zdolnosci do pracy,
zapewnienie zdrowych i bezpiecznych warunkoéw pracy dla wszystkich.

B. polem dziatalno$ci medycyny pracy jest zapobieganie i ograniczanie wszelkich
dziatan niepozadanych zwigzanych z pracg, wypadkow przy pracy, chorob
zawodowych i innych negatywnych nastepstw interakcji miedzy pracg
| zdrowiem.

C. specjalisci medycyny pracy powinni by¢ aktywnymi uczestnikami procesu
projektowania stanowisk pracy, wyboru wyposazenia, metod i procedur oraz
wiasciwych procesow pracy.

D. biorgc pod uwage zasade rownoscli, specjalista medycyny pracy powinien
zachecac pracodawce | podtrzymywac zatrudnienie 0sob
Z niepetnosprawnosciami.

E. lekarze powinni realizowaé¢ swoje zadania w zaleznosci od wymagan i opinii
pracodawcy, uwzgledniajgc rowniez dobro zaktadu pracy.

Nr 11. W odniesieniu do mezczyzn z dysfunkcjg uktadu ruchu zaleca sie, aby

nie wykonywali pracy:

A. ciezkiej i bardzo ciezkiej, dla ktorej wydatek energetyczny podczas
8-godzinnego dnia pracy przekracza 1500—-1600 kcal.

. bardzo ciezkiej, dla ktérej wydatek energetyczny podczas 8-godzinnego dnia
pracy przekracza 2000 kcal.

. Srednio ciezkiej, dla ktére] wydatek energetyczny podczas 8-godzinnego dnia
pracy przekracza 800 kcal.

. lekkiej, dla ktorej wydatek energetyczny podczas 8-godzinnego dnia pracy
przekracza 500 keal.

. bardzo lekkiej, dla ktorej wydatek energetyczny podczas 8-godzinnego dnia
pracy przekracza 300 kcal.

m O O

Nr 12. Zasada reach envelope oznacza, ze:

A. nalezy dgzy¢ do zmniejszania liczby ruchow powtarzalnych, angazujgcych
konczyny gorne, a szczegolnie rece | przedramiona.

B. przedmioty czesto uzywane powinny znajdowac sie ,na wyciggniecie reki”, a te
uzywane bardzo czesto pozostawacC w zasiegu przedramion.

C. wiekszosc czynnosci powinno sie wykonywac na wysokosci stawow
tokciowych.

D. ciezsze prace lepiej wykonywac na nizszej wysokosci, a prace precyzyjne — na
WYZSze)|.

E. nalezy ogranicza¢ miejscowy ucisk na tkanki przez stosowanie podktadek
w miejscach na niego narazonych — kleczniki, podktadki pod nadgarstki itp.
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Nr 13. Powrdt do pracy po zabiegu operacyjnym zespotlu cie$ni nadgarstka
w przypadku ciezkich prac recznych jest najczescie] mozliwy po:

A. 1-2 tygodniach.
B. 2—4 tygodniach.
C. 4-6 tygodniach.
D. 6-10 tygodniach.
E. 12—-15 tygodniach.

Nr 14. Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych pracy w trybie zmianowym,
zwtaszcza nocnym, jest nieprawdziwe?

A. praca ta zostata uznana przez Miedzynarodowg Agencje Badan nad Rakiem
(International Agency for Research on Cancer — IARC) za czynnik
prawdopodobnie rakotworczy dla ludzi (grupa 2A).

B. niektdore badania epidemiologiczne wskazujg na zwigzane z pracg w nocy
zwiekszone ryzyko rozwoju raka piersi, prostaty i jelita grubego.

C. brak jest jednoznacznych danych epidemiologicznych, by powigzac ryzyko
zachorowania na raka piersi z pracg w nocy.

D. nie ma podstaw, aby zabraniac pracy w porze nocnej kobietom
(np. pielegniarkom, lekarkom) z czynnikami ryzyka, np. z rodzinnym
obcigzeniem nowotworem piersi.

E. ze wzgledu na wyniki badan epidemiologicznych kobiety obcigzone czynnikami
ryzyka raka piersi nie powinny podejmowac pracy w godzinach nocnych.

Nr 15. W probie oziebienia rak z czynnosciowg préba termiczng za prawidiowy
okres odnowy uwaza sie powrot temperatury do stanu wyjsciowego w czasie
nieprzekraczajgcym:

A. 5-10 min. D. 40 min.
B. 15-20 min. E. 60 min.
C. 2040 min.

Nr 16. Wystgpienie objawéw w ciggu 4-12 godz. po rozpoczeciu pracy lub po
powrocie do domu sugeruje:

A. astme z uczulenia na alergeny zawodowe o duzej masie czgsteczkowe;j.
B. astme z uczulenia na alergeny zawodowe 0 matej masie czgsteczkowe).
C. wykluczenie astmy zawodowej.

D. astme atopowa niezawodows.

E. efekt draznigcy srodowiska pracy.

Nr 17. W monitoringu biologicznym dla substancji o wartosci T2 do ok. 60 godz.
zaleca sie pobranie materiatu biologicznego w:
A. pierwszym dniu tygodnia pracy. D. ostatnim dniu tygodnia pracy.
B. trzecim dniu tygodnia pracy. E. dowolnym dniu tygodnia pracy.
C. konncu dowolnej dnidowki robocze.
CCiT
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Nr 18. Rekomenduje sie, by monitoring biologiczny dla substancji ulegajgcych
Istotne] kumulac)i w ustroju przeprowadzac:

A. po uptywie 1 tygodnia od rozpoczecia pracy w narazeniu.
B. po uptywie 1 miesigca od rozpoczecia pracy w narazeniu.
C. po uptywie ok. 3 miesiecy od rozpoczecia pracy w narazeniu.
D. po uptywie ok. 6 miesiecy od rozpoczecia pracy w narazeniu.
E. po uptywie ok.12 miesiecy od rozpoczecia pracy w narazeniu.

Nr 19. Choroba zwana ,gorgczkg poniedziatkowg” to:

A. byssinoza. D. zespot astmopodobny.
B. beryloza. E. zespot toksycznosci
C. skutki zawodowego narazenia na nitrogliceryne.  pytu organicznego.

Nr 20. Wskaz, ktére schorzenia lub wyniki badan uktadu nerwowego nie s3
bezwzglednymi przeciwwskazaniami do wykonywania zawodu nurka:

A. padaczka.

B. choroby zwyradniajgce uktadu nerwowo-miesniowego.

C. patologiczny zapis EEG ze stymulacjg wzrokowa i hiperwentylacja.
D. kazdy nieprawidtowy zapis EEG.

E. przebyte urazy czaszkowo-mozgowe.

Nr 21. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce wykonywania zawodu nurka
przez osobe¢ chorujgcg na astme oskrzelows:

A. nurkiem moze by¢ osoba chorujgca na astme oskrzelowg pod warunkiem
dobrej tolerancji lekow.

. hurkiem moze byC osoba chorujgca na astme oskrzelowg pod warunkiem
braku napaddéw dusznosci w ostatnim roku leczenia.

. Nhurkiem moze byc osoba chorujgca na astme oskrzelowg pod warunkiem
braku napadow dusznosci w ostatnich 5 latach leczenia.

. nurkiem moze byc¢ osoba chorujgca na astme oskrzelowg pod warunkiem
wyrownania parametrow spirometrycznych.

. nurkiem nie moze by¢ osoba chorujaca na astme oskrzelowas,.

m O O ©

Nr 22. Gdzie nalezy zgtosi¢ podjecie dziatalnosci przez psychologa w zakresie
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi?

A. we wiasciwym ze wzgledu na miejsce jej wykonywania wojewodzkim osrodku
medycyny pracy.

B. w jakimkolwiek wojewddzkim osrodku medycyny pracy.

C. u wiasciwego ze wzgledu na miejsce jej wykonywania marszatka wojewodztwa.

D. u wlasciwego ze wzgledu na miejsce jej wykonywania wojewody.

E. nigdzie nie trzeba zgtaszac tego faktu.
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Nr 23. Kto moze zostac¢ kierownikiem wojewddzkiego osrodka medycyny pracy?

A. tylko lekarz specjalista w dziedzinie medycyny pracy.

B. kazda osoba z wyzszym wyksztatceniem.

C. kazdy lekarz posiadajgcy uprawnienia do przeprowadzania badan
profilaktycznych, o ktérych mowa w ustawie Kodeks pracy.

D. kazda osoba wskazana przez marszatka wojewodztwa.

E. lekarz specjalista w dziedzinie medycyny pracy lub medycyny przemystowe;j.

Nr 24. Na jaki minimalny okres powinna zosta¢ zawarta umowa na wykonywanie
badan wstepnych, okresowych 1 kontrolnych pracownikow miedzy podmiotem
obowigzanym do ich zapewnienia a podstawowg jednostkg stuzby medycyny
pracy?

A. 1 roku. B. 2 |at. C. 3 lat. D. 4 lat. E. 5 lat.

Nr 25. Ktérego badania nie mozna wykona¢ w podstawowej jednostce stuzby
medycyny pracy?

A. badania profilaktycznego pracownika ze stwierdzonym stopniem
niepetnosprawnosci.

B. badania profilaktycznego pracownika kierujgcego autem w ramach
wykonywanej pracy, ktorego zatrzymano pod wptywem alkoholu podczas
Kierowania samochodem.

C. badania profilaktycznego pracownika skierowanego na badania celowane.

D. badania profilaktycznego pracownika pracujgcego w narazeniu na
promieniowanie jonizujgce.

E. badania w kierunku ustalenia braku bgdz istnienia podstaw do rozpoznania
choroby zawodowe|.

Nr 26. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce opieki profilaktycznej nad
rolnikami:

A. rolnikéw indywidualnych mozna objg¢ profilaktyczng opiekg zdrowotng stuzby
medycyny pracy na ich wtasny wniosek.

B. rolnikdéw indywidualnych mozna objac¢ profilaktyczna opieka zdrowotng stuzby
medycyny pracy tylko w przypadku optacania przez nich sktadek do KRUS-u.

C. rolnikdw indywidualnych mozna objgc¢ profilaktyczng opiekg zdrowotng stuzby
medycyny pracy tylko na zlecenie podstawowe| jednostki opieki zdrowotne;.

D. rolnikow indywidualnych mozna objgc profilaktyczng opiekg zdrowotng stuzby
medycyny pracy, gdy wyrazi na to zgode wiasciwy wojewodzki osrodek
medycyny pracy.

E. rolnikdw indywidualnych w ogodle nie mozna objg¢ profilaktyczng opieka
zdrowotng stuzby medycyny pracy.
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Nr 27. W jakim celu u osob wykonujgcych prace podwodne wykonuje sie test

ciSnieniowy?

A. w celu ustalenia reakcji organizmu na zmiany cisnienia otoczenia.

B. w celu ustalenia reakcji organizmu na zmiany temperatury wody.

C. w celu ustalenia maksymalnego czasu, w ktérym osoba badana moze
powstrzymac sie od oddychania.

D. w celu ustalenia, jakie maksymalne cisnienie powietrza w butli moze zniesc
osoba badana.

E. w celu ustalenia optymalnych okreséw wynurzania sie nurka z wody.

Nr 28. Na czym polega profilaktyka przeciwzimnicza?

. Na podaniu co najmniej dwoch dawek szczepionki.

. Na podaniu jednej] dawki szczepionki.

. Na podaniu odpowiednich przeciwciat.

. ha zastosowaniu odpowiedniej chemioprofilaktyki.

. Na podaniu szczepionki potgczonej z chemioprofilaktyka.

mooQOwr>

Nr 29. Ktéry z zarodzcéw zimnicy powoduje tzw. ,czwartaczke”?

A. P. vivax. D. P. ovale.
B. P. malariae. E. zaden z wymienionych.
C. P. falciparum.

Nr 30. Wskaz zrédta drgan mechanicznych dziatajgcych na organizm cziowieka
przez konczyny gorne:

1) reczne narzedzia wibrujgce (np. miotki, ubijaki formierskie, wiertarki
| szlifierki);

2) siedziska w srodkach transportu i maszynach samobieznych oraz
podesty, obudowy i bezposrednie otoczenie maszyn i urzgdzen w halach
przemystowych (np. sprezarek, krosien tkackich i kafarow);

3) kierownice i uchwyty sterownicze w pojazdach przemystowych,
maszynach drogowych, budowlanych i rolniczych;

4) urzgdzenia klimatyzacyjne i wentylacyjne;

5) trzymane w dioniach detale obrabiane przez stacjonarne maszyny
(szlifierki, polerki).

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,3,5. B. tylko 1. C. tylko 5. D. tylko 3. E.2/4.

Nr 31. Ktory wynik badania pola widzenia bedzie przeciwwskazaniem do
Kierowania pojazdami kategorii B prawa jazdy?

A. obuoczne poziome pole widzenia — 130° oraz 60° na lewo i 70°na prawo.
B. obuoczne poziome pole widzenia — 160° oraz 90° na lewo i 70°na prawo.
C. obuoczne poziome pole widzenia — 120° oraz 40° na lewo i 80°na prawo.
D. obuoczne p02|ome pole widzenia — 180° oraz 90° na lewo i 90°na prawo.
E. obuoczne poziome pole widzenia — 120° oraz 60° na lewo i 60°na prawo. CcCeni
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Nr 32. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce kryterium narzadu stuchu
u motorniczego (kierujgcego tramwajem) ubiegajgcego sie o uprawnienia do
kierowania pojazdami i kierowcow:
A. kryterium dla narzgdu stuchu to rozumienie mowy wymawianej szeptem
z odlegtosci min. 1 m w uchu lepiej styszacym, w tym przy zastosowaniu
aparatu stuchowego lub implantu stuchowego.
B. kryterium dla narzgdu stuchu to rozumienie mowy wymawianej szeptem
z odlegtosci min. 1 m w uchu gorzej styszgcym, w tym przy zastosowaniu
aparatu stuchowego lub implantu stuchowego.
. Nie jest wymagane jakiekolwiek kryterium dla narzadu stuchu.
. Kryterium dla narzadu stuchu to rozumienie mowy wymawianej szeptem
z odlegtosci min. 1 m w kazdym uchu, w tym przy zastosowaniu aparatu
stuchowego lub implantu stuchowego.
E. kryterium dla narzagdu stuchu to rozumienie mowy wymawianej mowg potoczng
z odlegtosci min. 1 m w kazdym uchu, w tym przy zastosowaniu aparatu
stuchowego lub implantu stuchowego.

OO0

Nr 33. Kiedy mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami u osoby posiadajgcej prawo jazdy kategorii C, kiOrej wszczepiono
kardiowerter-defibrylator?

A. po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii albo innego
lekarza prowadzgcego leczenie o wdrozeniu skutecznego leczenia w stopniu
zapewniajgcym zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego i zalecane;
czestotliwosci badan kontrolnych oraz pod warunkiem przeprowadzania
regularnych kontrolnych badan lekarskich.

B. w omawianym przypadku nalezy bezwzglednie orzec istnienie przeciwwskazan
zdrowotnych do kierowania pojazdami.

C. po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii albo innego
lekarza prowadzgcego leczenie o wdrozeniu skutecznego leczenia w stopniu
zapewniajgcym zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego | zalecanej
czestotliwosci badan kontrolnych oraz pod warunkiem braku interwencii
kardiowertera-defibrylatora w ostatnich 5 latach.

D. po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii albo innego
lekarza prowadzgcego leczenie o wdrozeniu skutecznego leczenia w stopniu
zapewniajacym zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego i zalecanej
czestotliwosci badan kontrolnych oraz pod warunkiem braku interwencji
kardiowertera-defibrylatora w ostatnich 10 latach.

E. w omawianym przypadku mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdami na podstawie oswiadczenia pacjenta o braku interwenciji
kardiowertera-defibrylatora.

Prawa
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Nr 34. W jakim przypadku lekarz uprawniony do badan kierowcéw ma obowigzek
skierowac pacjenta na badania psychologiczne?

A. w przypadku kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu.

B. w przypadku przedstawienia orzeczenia o niepetnosprawnosci z powodu
zaburzen psychicznych.

C. w przypadku kierowania pojazdem, ktéry uczestniczyt w wypadku drogowym,
w nastepstwie ktorego inna osoba poniosta smierc lub doznata obrazen.

D. w przypadku, gdy osoba ta przekroczyta liczbe 24 pkt otrzymanych za
naruszenia przepisow ruchu drogowego.

E. w kazdym przypadku, kiedy lekarz uzna to za konieczne w celu prawidiowej
oceny stanu zdrowia osoby badanej.

Nr 35. Do ktérego marszatka wojewodztwa ma zgtosic sie lekarz, ktory chce zostaé
wpisany do ewidencji lekarzy uprawnionych do przeprowadzania badan lekarskich
kierowcow?

A. do marszatka wojewodztwa wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania
lekarza.

B. do marszatka wojewodztwa wtasciwego ze wzgledu na miejsce ukonczenia
specjalizacji z medycyny pracy.

C. do marszatka wojewodztwa wiasciwego ze wzgledu na miejsce wykonywania
badan lekarskich.

D. w przypadku pracy w roznych wojewodztwach — osobno do kazdego
Z marszatkow wojewodztwa wtasciwych ze wzgledu na miejsce pracy lekarza.

E. do kiéregokolwiek marszatka wojewddztwa bez wzgledu na migjsce

zamieszkania lekarza czy miejsce wykonywania badan.

Nr 36. Kiedy w trakcie badania profilaktycznego osoby narazonej na nadmierny
wysitek gtosowy i u ktorej wykonano badanie czasu fonacji powinno sie jg skierowac
na badanie laryngologiczno-foniatryczne?

A. gdy maksymalny czas fonacji wynidst mniej niz 15 s.
B. gdy maksymalny czas fonacji wyniost 20 s.

C. gdy maksymalny czas fonacji wyniost 25 s.

D. gdy maksymalny czas fonacji wyniost 30 s.

E. gdy maksymalny czas fonacji wyniést ponad 30 s.

Nr 37. Narazenie na ktére z wymienionych czynnikéw biologicznych jest, zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami, przeciwwskazaniem do pracy dla kobiet bedgcych
w 3 miesigcu cigzy?
A. prace stwarzajgce ryzyko zakazenia wirusem cytomeqgalii.
B. prace stwarzajgce ryzyko zakazenia norawirusami.
C. prace stwarzajace ryzyko zakazenia rotawirusami.
D. prace stwarzajgce ryzyko zakazenia bakteriami Salmonella paratyphi A, B, C.
E. prace stwarzajace ryzyko zakazenia wirusem zapalenia watroby typu A.
CCiT
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Nr 38. Jakie sg minimalne parametry dotyczgace narzadu stuchu, ktére musi
spetniac osoba zatrudniona na stanowisku osobistego kierowcy prezesa duzej firmy
(kat. B prawa jazdy)?

A. ostrosc¢ stuchu przy badaniu obuusznym — szept z odlegtosci min. 1 m
(ocena mozliwa z zastosowaniem aparatow stuchowych).

B. ostrosc¢ stuchu przy badaniu obuusznym — mowa potoczna z odlegtosci
min.1 m (ocena mozliwa z zastosowaniem aparatow stuchowych).

C. ostrosc stuchu przy badaniu obuusznym — szept z odlegtosci min. 1 m
(bez mozliwosci stosowania aparatéw stuchowych).

D. ostrosc¢ stuchu dla kazdego ucha — szept z odlegtosci min. 1 m
(ocena mozliwa z zastosowaniem aparatow stuchowych).

E. zdolnos$¢ styszenia w ogole nie jest wymagana.

Nr 39. Przy jakich narazeniach podczas badan profilaktycznych nalezy
obligatoryjnie wykonac rynoskopie przednig?
1) na chrom i jego zwiazki;
2) na nikiel;
3) na chlor;
4) na pyt drewna;
5) na pyt drewna, ale tylko twardego;
6) na formaldehyd;
/) na zwigzki fluoru.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,3,4,6,7. B. 1,2,3,5,6. C.1,2,3,4. D. 1,2,3,5. E. 3,5,6.

Nr 40. Ktére z wymienionych stwierdzen dotyczgcych badania profilaktycznego
przeprowadzanego u pracownika zatrudnionego na stanowisku kierowcy taksowki
bagazowe] (kategoria B prawa jazdy) jest prawdziwe ?

A. u ww. pracownika bezwzglednie wymagane sg prawidtowe widzenie
zmierzchowe i wrazliwos¢ na olsnienie, gdyz ten rodzaj pracy podlega ustawie
0 transporcie drogowym.

B. u ww. pracownika prawidtowe widzenie zmierzchowe i wrazliwosc¢ na olsnienie
nie sa bezwzglednie wymagane, gdy nie bedzie on pracowat po zmroku, gdyz
ten rodzaj pracy nie podlega ustawie o transporcie drogowym.

C. u ww. pracownika w ogole nie jest wymagane przeprowadzenie badania
widzenia zmierzchowego | wrazliwosci na olsnienie, gdyz ten rodzaj badan nie
jest wymagany przepisami prawa.

D. u ww. pracownika nalezy przeprowadzi¢ badanie widzenia zmierzchowego
| wrazliwosci na olsnienie tylko w przypadku kierowania autem po zmroku.

E. u ww. pracownika nalezy przeprowadzi¢ badanie widzenia zmierzchowego
| wrazliwosci na olsnienie tylko w przypadku, gdy ma on wszczepione soczewki
wewnagtrzgatkowe lub jest po laserowej korekcji wady wzroku.

e
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Nr 41. Na okresowe badanie profilaktyczne zgtosita sie 30-letnia kobieta pracujgca
od 2 lat na stanowisku zwigzanym z narazeniem w miejscu pracy na hatas na
poziomie LEXgn = 78 dB. W trakcie badania poinformowata lekarza, ze jest w cigzy,
natomiast w badaniu audiometrycznym stwierdzono ubytek stuchu w jednym uchu
o wielkosci 40 dB, obliczonego jako srednia dla czestotliwosci 1, 2, 3 kHz. Wskaz
najbardziej wiasciwe postepowanie orzecznicze:

A. na podstawie przeprowadzonego badania mozna orzec brak przeciwwskazan do
pracy na okres 3 kolejnych lat.

B. na podstawie przeprowadzonego badania mozna orzec brak przeciwwskazan do
pracy na okres 1 roku.

C. na podstawie przeprowadzonego badania nalezy orzec o niezdolnosci do pracy.

D. na podstawie przeprowadzonego badania mozna orzec brak przeciwwskazan do
pracy na okres 5 lat.

E. na podstawie przeprowadzonego badania nalezy orzec o niezdolnosci do pracy ze
wzgledu na znaczny ubytek stuchu.

Nr 42. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace wieku, zakresu i czestotliwosci
badan pracownika zatrudnionego w warunkach zimnego mikroklimatu.

A. czestotliwos¢ i zakres badan lekarz ustala indywidualnie, w zaleznosci od
stanu zdrowia pracownika.

B. pracownicy po 50 r.z. powinni by¢ badani co najmniej co 2 lata, a pracownicy
miodsi — co 3 lata.

C. pracownicy do 45 r.z. powinni by¢ badani co 3 lata, a pracownicy po 45r.z. —
co 2 lata.

D. wiek nie ma wptywu na czestotliwos¢ badan.

E. pracownicy do 40 r.z. powinni byC badani co 3 lata, a pracownicy po 40 r.z. —

co 2 lata.

Nr 43. Miara ciezkosci pracy wymagajacej wysitku dynamicznego jest:

A. wydatek energetyczny podczas wykonywania pracy.

B. stezenie kwasu mlekowego we krwi po pracy.

C. wielkoS¢ zmeczenia po pracy.

D. czestos¢ skurczéw serca podczas pracy.

E. czas powrotu czestosci skurczow serca do stanu spoczynkowego.

Nr 44. Czy klasyfikacja ciezkosci pracy mierzonej wydatkiem energetycznym jest
zroznicowana ze wzgledu na ptec i wiek?

A. nie jest zroznicowana ze wzgledu na ptec.

B. jest zroznicowana ze wzgledu na ptec, dla kobiet granice poszczegolnych klas
ciezkosci pracy sg nizsze.

C. jest zréznicowana ze wzgledu na pte¢, dla mezczyzn granice poszczegolnych
klas ciezkosci pracy sg nizsze.

D. nie ma zréznicowania ze wzgledu na wiek.

E. jest zroznicowana ze wzgledu na wiek i pte¢, dla kobiet >45 r.z. wartos$ci sg

obnizone. ce
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Nr 45. W ktorym przypadku pracownik wykonujgcy prace na otwartej przestrzeni
powinien otrzymywac podczas pracy positek regeneracyjny?

A. zawsze, bez wzgledu na temperature otoczenia i inne cechy pracy.

B. tylko w przypadku, gdy temperatura otoczenia jest ujemna.

C. tylko w przypadku, gdy temperatura otoczenia przekracza 28°C.

D. bez wzgledu na temperature otoczenia, jesli wydatek energetyczny podczas
pracy dla mezczyzn wynosi 1500 kcal/zmiane robocza, a dla kobiet —
1000 kcal/zmiane roboczs.

E. w okresie od 1 listopada do 31 marca, jesli wydatek energetyczny podczas
pracy dla mezczyzn wynosi 1500 kcal/zmiane roboczg, a dla kobiet — 1000
kcal/zmiane roboczs.

Nr 46. Mikroklimat goracy i zimny w $rodowisku pracy to:

A. czynniki ucigzliwe.

B. czynniki obojetne dla zdrowia.

C. czynniki szkodliwe i w zwigzku z tym podlegajgce badaniom i pomiarom
zgodnie z odpowiednim rozporzgdzeniem ministra zdrowia.

D. tylko mikroklimat zimny jest czynnikiem szkodliwym.

E. tylko mikroklimat gorgcy jest czynnikiem szkodliwym.

Nr 47. Jakie badanie pozwala oceni¢ wydolnos¢ fizyczng?

A. 24-godzinne EKG metodg Holtera.

B. proba wysitkowa metodg bezposrednig lub posrednia.

C. badanie spirometryczne.

D. EKG spoczynkowe.

E. podstawowe badania laboratoryjne (morfologia, OB, poziom cholesterolu).

Nr 48. W jaki sposéb pracodawca powinien zmniejszy¢ obcigzenie termiczne
pracownika wykonujgcego prace w gorgcym mikroklimacie?

A. przez skrocenie czasu pracy w narazeniu (m.in. wprowadzenie przerw

W pracy).

B. przez zastosowanie metod technologicznych (np. klimatyzacja).

C. przez zastosowanie indywidualnych sposobow chtodzenia (np. ubranie robocze
z chtodzgcymi wkiadami — kamizelki).

D. przez zabezpieczenie odpowiedniej ilosci zimnych napojow.

E. stosujgc wszystkie wymienione sposoby, aby osiggng¢ mozliwie skuteczne
obnizenie temperatury otoczenia.

Nr 49. Jakie czynniki maja wplyw na zdolnos$¢ wysitkowg ?

A. ptec.

B. wiek.

C. czynniki sSrodowiskowe (np. temperatura otoczenia).
D. uwarunkowania genetyczne.

E. wszystkie wymienione.
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Nr 50. W ramach badania lekarskiego przeprowadzanego w celu wydania
swiadectwa zdrowia uprawniony lekarz dokonuje oceny stanu zdrowia marynarza
do wykonywania pracy na statku morskim, oceniajgc obligatoryjne badania:

1) OB, morfologie krwi z rozmazem, ALT, glikemia na czczo;

2) retikulocyty, GGTP, kreatynina w surowicy;

3) audiometrie tonalna;

4) EKG spoczynkowe;

5) RTG klatki piersiowej;

6) badanie ogolne moczu;

7) EEG.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.145 B.1346. C.1245 D.1,23,45,6. E.wszystkie wymienione.

Nr 51. Marynarz, u ktérego rozpoznano cukrzyce insulinoniezalezng wymagajaca
leczenia farmakologicznego, moze otrzymac od lekarza uprawnionego:

1) potwierdzenie zdolnosci do wykonywania wszystkich obowigzkow
W obrebie przypisanego dziatu w kazdej szerokosci i dtugosci
geograficzne] po ustabilizowaniu | przy braku powiktan ograniczajgcych
zdolnos¢ do pracy na morzu;

2) potwierdzenie zdolnosci do wykonywania obowigzkow na wodach
przybrzeznych z wytgczeniem petnienia wacht jednoosobowych pod
warunkiem potwierdzonej skutecznej kontroli glikemii, postepowania
zgodnie z zaleceniami terapeutycznymi | dobrej swiadomosci hipoglikemii
oraz regularnej kontroli specjalistycznej;

3) potwierdzenie czasowej niezdolnosci do prawidtowego wykonywania
obowigzkow rutynowych lub w sytuacjach zagrozenia w sposob
bezpieczny | wydajny od poczatku leczenia do uzyskania stabilizacji
choroby;

4) pouczenie, ze w przypadku niestabilnego przebiegu choroby dozwolona
jest praca wytacznie na statkach w zegludze przybrzeznej z wytgczeniem
petnienia wacht;

5) potwierdzenie trwatej niezdolnosci do prawidtowego wykonywania
obowigzkow rutynowych lub w sytuacjach zagrozenia w sposob
bezpieczny | wydajny w przypadku nieprawidtowej kontroli glikemii lub
postepowania niezgodnego z zaleceniami terapeutycznymi.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.tylko1. B.2,3. C. wszystkie wymienione. D. 2.3.4.5. E. 1.34.
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Nr 52. Marynarz, u ktérego rozpoznano uzaleznienie od alkoholu, moze otrzymac
od lekarza uprawnionego:

1) potwierdzenie zdolnosci do wykonywania wszystklch obowigzkow
w obrebie przypisanego dziatu w kazdej szerokosci i dlugosci
geograficznej pod warunkiem, ze w ciggu 3 lat od zakonczenia ostatniego
epizodu nie bylo nawrotu choroby, nie ma choréb wspdétistniejgcych,
lekarz potwierdza pomysiny udziat w terapii, proby watrobowe s3g
W normie;

2) potwierdzenie zdolnosci do wykonywania obowigzkéw pod warunkiem
zwiekszonej czestotliwosci badan, wykluczenia stanowiska kapitana oraz
stanowiska bez scistego nadzoru przetozonego, wymagana jest stata
obserwacja uwzgledniajgca: informacje od lekarza leczgcego
potwierdzajgcg pomyslny udziat w terapii, systematyczng poprawe
wynikow prob wagtrobowych;

3) potwierdzenie czasowej niezdolnosci do prawidiowego wykonywania
obowigzkow rutynowych lub w sytuacjach zagrozenia w sposob
bezpieczny i wydajny do czasu zdiagnozowania, ustabilizowania choroby
| spetnienia kryteriow sprawnosci do 1 roku od rozpoznania choroby lub
do roku od nawrotu choroby;

4) potwierdzenie trwatej niezdolnosci do prawidiowego wykonywania
obowigzkow rutynowych lub w sytuacjach zagrozenia w sposob
bezpieczny | wydajny, jesli objawy choroby utrzymuijg sie lub wystepuje
choroba wspotistniejgca, moggca wywotac progresje lub nawrot zaburzen
podczas rejsu na morzu;

5) potwierdzenie zdolnosci do prawidlowego wykonywania obowigzkow
rutynowych lub w sytuacjach zagrozenia w sposob bezpieczny i wydajny
z wyltgczeniem petnienia wacht jednoosobowych, jesli
prawdopodobienstwo nawrotu jest umiarkowane; dozwolona jest praca
wytgcznie na statkach ptywajacych w takiej odlegtosci od portu, ktorg
mozna pokonac¢ w ciggu 1 godz.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. 2,3. C.12,34. D.2345  E.345.

Nr 53. Zaktadowe programy promociji zdrowia to:

A. zaplanowany proces zmian zachowan zdrowotnych pracownikow poprzez
zobllgowanle ich do udziatu w programie restrykcjami pracodawcy.

B. zorganizowany i zaplanowany proces interwencji promocyjnych w sferze
zdrowotnych stylow zycia, ktorych celem jest doprowadzenie do korzystnej
zmiany okreslonych indywidualnych zachowan zdrowotnych.

C. zaplanowany proces interwencji pracodawcy | podstawowej jednostki stuzby
medycyny pracy zwigzany z podstawowag ochrong zdrowia pracujgcych
w zakresie spetniania norm BHP.

D. finansowany przez ZUS program interwencji w zachowania prozdrowotne
pracownikow w zaktadzie pracy w celu minimalizacji liczby wypadkdow w pracy.

E. finansowany przez NFZ program zmiany zachowan prozdrowotnych
pracownikow | wczesnego wykrywania schorzen. CE T
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Nr 54. Realizacja promocji zdrowia w miejscu pracy moze odbywac sie poprzez:
1) interwencje w sferze zdrowotnych stylow zycia pracownikdw, zwigzanych
Z praca, ale takze z ich codziennym zyciem pozazawodowym:;
2) ponadnormatywne, tzn. niewymagane formalnie interwencje medyczne
zwigzane z profilaktyka;
3) stuzgce zdrowiu ponadnormatywne czy pozanormatywne interwencje
w srodowisko pracy, tzn. polepszanie warunkow srodowiska pracy ponad
minima okreslone normatywami higienicznymi, a zwtaszcza w zakresie
tych czynnikéw, ktérych normatywy te nie regulujg (np. czynnikow
wywotujgcych stres);
4) edukacje zdrowotng postugujgcyg sie wszystkimi dostepnymi srodkami
przekazu informacyjno-perswazyjnego z bodzcami finansowymi wigcznie;
5) zobowigzanie pracodawcy przez Panstwowg Inspekcje Pracy do realizacji
zaktadowego programu promocji zdrowia.
Prawidtowa odpowiedz to:

A 1,3 B. tylko 2. C. tylko 3. D.1,2,45.  E.1,234.

Nr 55. Obligatoryjna zbiorcza dokumentacja prowadzona przez lekarza
podstawowej jednostki stuzby medycyny pracy nie obejmuije:

1) ksiegi udzielonych konsultacji podstawowym jednostkom stuzby
medycyny pracy;

2) rejestru orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych
w Kodeksie pracy | w przepisach wydanych na jego podstawie
(stwierdzajgcych brak bgdz istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do
pracy na okreslonym stanowisku);

3) rejestru orzeczen lekarskich dotyczacych mozliwosci wykonywania pracy
lub pobierania nauki uwzgledniajgcej stan zdrowia 1 zagrozenia
wystepujgce w miejscu pracy lub nauki;

4) ksiegi przeprowadzonych kontroli;

5) ksiegi podejrzen lub rozpoznan chordéb zawodowych;

6) ksiegi odwotan od tresci orzeczen wydanych do celow przewidzianych
w Kodeksie pracy i w przepisach wydanych na jego podstawie;

7) ksiegi wizytacji stanowisk pracy.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B.1,4,5. C.2,3,4,5. D.2,356,7. E.1,4

e

Prawa
zastrzezone
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Nr 56. Zakres profilaktycznej opieki nad pracownikami niezbednej z uwagi na
warunki pracy hie obejmuje:

1) wykonywania badan wstepnych, okresowych i kontrolnych
przewidzianych w Kodeksie pracy;

2) W razie wystgpienia choroby zawodowej wykonywania u pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach pracy stwarzajgcych podobne zagrozenie
badan celowanych lub testow ekspozycyjnych;

3) monitoringu stanu zdrowia pracownikow, ktorzy wykonujg prace
w warunkach wystepowania przekroczen najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia;

4) wykonywania szczepien ochronnych, o ktorych mowa w art. 20 Ustawy
z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi;

5) okresowej analizy wynikow kontroli zdrowia pracownikow oraz
Informowania pracodawcy o wynikach tych analiz z uwzglednieniem
tajemnicy lekarskiej;

6) uczestnictwa w komisji bezpieczenstwa i higieny pracy, o ktérej mowa
w Kodeksie pracy.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B.Z25. C. 2,3,6. D. zadna z wymienionych. E. 4,5.

Nr 57. Okres, w ktérym wystapienie udokumentowanych objawéw chorobowych
upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej pomimo wczesniejszego
zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym, Wynosi:
1) w przypadku pylicy krzemowe] — nie moze zostac okreslony;
2) w przypadku zatru¢ ostrych — 24 godz.;
3) w przypadku nowotworow ztosliwych powstatych w nastepstwie dziatania
czynnikow wystepujacych w srodowisku pracy, uznanych za rakotworcze
u ludzi — indywidualnie w zaleznosci od okresu latencji nowotworu;
4) w przypadku przewlektych choréb narzgdu gtosu spowodowanych
nadmiernym wysitkiem gtosowym — 5 lat;
5) w przypadku pokrzywki kontaktowej — 2 miesigce.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B. 1,3.4. C.1,3,5. D. 1,3. E. 2,3,5.

e

Prawa
zastrzezone
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Nr 58. Lekarz w trakcie badania profilaktycznego — wykonywanego na podstawie
art. 229 Kodeksu pracy — pacjentki zatrudnionej na stanowisku pielegniarki,
karmigcej dziecko, z opisanym w skierowaniu narazeniem na szkodliwe czynniki
chemiczne (cytostatyki), wydaje:

A. orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na
dotychczasowym stanowisku pracy.

B. zaswiadczenie stwierdzajgce, ze istniejg przeciwwskazania zdrowotne do
wykonywania dotychczasowej pracy przez pracownice karmigcg dziecko,
uzasadniajgce przeniesienie pracownicy do innej pracy, a jezeli to niemozliwe,
zwolnienie jej na czas niezbedny z obowigzku swiadczenia pracy.

C. zaswiadczenie stwierdzajgce, ze nie istniejg przeciwwskazania zdrowotne do
wykonywania dotychczasowe| pracy przez pracownice karmigcg dziecko,
uzasadniajgce zmiane warunkow pracy na dotychczas zajmowanym
stanowisku pracy lub skroécenie czasu pracy lub przeniesienie pracownicy do
iInne| pracy, a jezeli to niemozliwe, zwolnienie jej na czas niezbedny
Zz obowiazku swiadczenia pracy.

D. orzeczenie o istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na
dotychczasowym stanowisku.

E. orzeczenie o koniecznosci przeniesienia na inne stanowisko pracy do czasu
zakonczenia karmienia.

Nr 59. Stuzba medycyny pracy jest wlasciwa do realizowania zadan z zakresu
ograniczania szkodliwego wptywu pracy na zdrowie poprzez:

1) wspotdziatanie z pracodawcg w procesach rozpoznawania i oceny
czynnikow wystepujgcych w srodowisku pracy oraz sposobow
wykonywania pracy mogacych mie¢ ujemny wptyw na zdrowie;

2) wspotdziatanie z pracodawcg w procesach rozpoznawania i oceny ryzyka
zawodowego w srodowisku pracy oraz informowanie pracodawcow
| pracujacych o mozliwosci wystgpienia niekorzystnych skutkow
zdrowotnych bedacych ich nastepstwem;

3) udzielanie pracodawcom | pracujgcym porad w zakresie organizacii
pracy, ergonomii, fizjologii i psychologii pracy;

4) wystgpienie z wnioskiem do pracodawcy o zlecenie prowadzenia
biologicznego monitorowania narazenia na dziatanie substanc;ji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych
0 dziataniu rakotworczym lub mutagennym oraz o zastosowanie innych
metod umozliwiajgcych wczesne wykrycie skutkow tego narazenia.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. 2,3. C.1,2,3. D. 1,3. E. wszystkie wymienione.

e

Prawa
zastrzezone
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Nr 60. W ramach badania wstepnego nauczyciela lekarz medycyny pracy
wykonuje:

1) badanie lekarskie | ocene wydolnosci narzgdu gtosu za pomocg
wskaznika niepetnosprawnosci gtosowe| ze wskazaniem terminu
pierwszego badania okresowego za 5 lat;

2) badanie lekarskie | ocene wydolnosci narzgdu gtosu w ramach
obligatoryjne| konsultacji otolaryngologiczne;

3) badanie lekarskie, ocene wydolnosci narzgdu gtosu za pomoca
wskaznika niepetnosprawnosci gtosowej | badania laryngoskopowego;

4) badanie lekarskie, ocene wydolnosci narzgdu gtosu w ramach
obligatoryjnej konsultacji foniatrycznej;

5) badanie lekarskie i na podstawie oceny wydolnosci narzadu gtosu za
pomocg wskaznika niepethosprawnosci gtosowej decyduje o potrzebie
konsultacji otolaryngologicznej lub foniatryczne.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,3. B. 2,4. C.1,3,5. D. 1,5. E. 2,3.

Nr 61. Pacjent, ktéry zawodowo jest narazony na pyt drewna miekkiego, powinien
mieC wykonywane badania okresowe:
1) pierwsze badanie po roku z uwzglednieniem spirometrii i RTG klatki
piersiowej, nastepne co 4 lata;
2) po ustaniu zatrudnienia ze wzgledu na rakotworcze dziatanie pytu
drewna;
3) co rok przez pierwsze 3 lata narazenia, nastepnie co 3—4 lata
Zz uwzglednieniem spirometrii i rynoskopii przedniej;
4) co 3—4 lata niezaleznie od okresu narazenia z uwzglednieniem spirometrii
| rynoskopii przedniej oraz RTG klatki piersiowej;
5) od 45 r.z. i po 15 latach narazenia co 1-2 lata z uwzglednieniem
spirometrii i rynoskopii przednie.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. tylko 3. C.2,3,5. D.1,2,5. E. 4,5.

Nr 62. Miodociany chtopiec, ktéry ukonczyt 16 r.z., moze pracowac¢ pod ziemia
w gornictwie weglowym, jezeli jest to niezbedne do odbycia przygotowania
zawodowego miodocianych:

A. w wymiarze do 2 godz. na dobe, przy czym czas nie moze przekraczac¢ 15 dni
W miesigcu.

B. w wymiarze do 4 godz. na dobe, przy czym czas nie moze przekracza¢ 14 dni
W miesigcul.

C. bez limitu czasu pod warunkiem stwierdzenia zgodnosci warunkow pracy
Z przepisami dotyczgcymi BHP.

D. w wymiarze do 6 godz. na dobe pod warunkiem stwierdzenia zgodnosci
warunkow pracy z przepisami dotyczacymi BHP.

E. w chodnikach wymagajgcych pozycji lezgcej lub pochylonej w wymiarze do

2 godz. dziennie. e

Prawa
zastrzezone
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Nr 63. Zapis w skierowaniu na badanie okresowe w pozyciji czynniki fizyczne:
Jkategoria B narazenia na promieniowanie jonizujgce” oznacza, ze:

1) pacjent moze by¢ narazony na dawke skuteczng przekraczajgcg 6 mSyv
w ciggu roku lub na dawke rownowazng, przekraczajaca trzy dziesiate
wartosci dawek granicznych dla soczewek oczu, skory i konczyn;

2) pacjent moze byc¢ narazony na dawke skuteczng przekraczajgcg 1 mSv
w ciggu roku lub na dawke rownowazna, rowng jednej dziesigtej wartosci
dawek granicznych dla soczewek oczu, skory i konczyn:;

3) pacjent wymaga oceny soczewek w konsultacji okulistycznej, oceny
morfologii krwi z rozmazem, ptytek krwi | retikulocytow z terminem
badania okresowego za rok;

4) pacjent wymaga oceny soczewek w konsultacji okulistycznej, oceny mor-
fologii krwi z rozmazem, ptytek krwi | retikulocytow z terminem badania
okresowego za 3 lata;

5) pacjent wymaga oceny morfologii krwi z rozmazem, retikulocytow i oceny
narzadu wzroku — ostrosci widzenia, zdolnosci rozpoznawania barw,
widzenia przestrzennego, pola widzenia, dna oka | przeziernosci
soczewek z terminem badania okresowego za 3 lata.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,3. B. 2,3. C.1,4. D. 2,5. E.1,5.

Nr 64. Nawet jezeli jest to niezbedne do odbycia przygotowania zawodowego
miodocianych, pracownik miodociany nie moze wykonywac¢ pracy
w srodowisku, w ktorym wystepuje narazenie na szkodliwy wptyw:

A. pytdbw o dziataniu zwtokniajgcym i draznigcym, ktérych stezenia nie przekracza-
ja 2/3 wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen okreslonych w przepisach
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen | natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.

B. pytdw stwarzajgcych ryzyko uczulenia, niezaleznie od uzyskania
specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kontaktu z tymi pytami w przypadku mtodocianych w wieku >16 lat.

C. hatasu, nawet jesli poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego
lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru
czasu pracy nie przekracza wartosci 80 dB.

D. czynnikéw biologicznych przy wykonywaniu prac, przy ktérych zrodtem
zakazenia lub zarazenia moze byc chory cztowiek lub materiat zakazny
pochodzenia ludzkiego, w tym krew, tkanki, mocz, kat, w szczegdlnosci
wszelkie prace w szpitalach (oddziatach) zakaznych.

E. promieniowania jonizujgcego nawet na poziomie nieprzekraczajgcym
dopuszczalnych wartosci dawek granicznych okreslonych w przepisach prawa
atomowego.

e

Prawa
zastrzezone
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Nr 65. Pracownik zatrudniony na stanowisku lesniczego powinien w ramach badan
profilaktycznych mie¢ wykonane:

1) w badaniach wstepnych i okresowych — obligatoryjnie badania
serologiczne w kierunku boreliozy;

2) w badaniach okresowych — badania serologiczne w kierunku boreliozy
w przypadku informacji o ukgszeniu przez kleszcza;

3) w badaniach okresowych — badania serologiczne w kierunku boreliozy
W przypadku zgtaszania objawow nasuwajgcych podejrzenie boreliozy;

4) w badaniach okresowych — obligatoryjnie badania serologiczne w celu
stwierdzenia poziomu przeciwciat po szczepieniu przeciwko
kKleszczowemu zapaleniu moézgu;

5) badanie lekarskie z wywiadem ukierunkowanym na szczepienia ochronne
przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.14. B. 1,5. C. 23. D. 2,3,5. E.24.

Nr 66. Pracownik skierowany na badanie okresowe na stanowisku, na ktérym
stwierdzono w badaniach srodowiska pracy narazenie na hatas o poziomie Lexsn
79 dB, powinien mie¢ wykonywane w ramach badan okresowych:

1) obligatoryjnie audiogram i konsultacje laryngologiczng co rok przez
plerwsze 3 lata pracy w narazeniu na hatas, a nastepnie co 3 lata
niezaleznie od przeprowadzonego wywiadu zawodowego;

2) badanie lekarskie, badanie otoskopowe i akumetryczne co rok przez
pierwsze 3 lata pracy w narazeniu, nastepnie co 3 lata, o ile stan narzadu
stuchu nie bedzie wymagat czestszej kontroli;

3) badanie lekarskie, badanie otoskopowe i akumetryczne, badanie audio-
metrii tonalnej co rok przez pierwsze 3 lata pracy w narazeniu, nastepnie
co 3 lata, o ile stan narzadu stuchu nie bedzie wymagat czestszej kontroli;

4) audiogram i konsultacje laryngologiczng co rok przez pierwsze 3 lata
pracy w narazeniu na hatas, a nastepnie co 3 lata lub za 3 lata, zaleznie
od przeprowadzonego wywiadu zawodowego;

5) o zakresie | czestotliwosci badan zdecyduje specjalista medycyny pracy
PO ocenie stanu narzgdu stuchu na podstawie badania lekarskiego oraz
badan otoskopowego | akumetrycznego.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2. B.1,3. C.1,4. D. 24. E. 2,5.

e

Prawa
zastrzezone
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Nr 67. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace obligatoryjnych badan
profilaktycznych pracownika, ktory w skierowaniu na badania ma wpisang prace na
WYySoKOSCI:

1) konieczna jest konsultacja okulistyczna;
2) konieczna jest konsultacja otolaryngologiczna;
3) konieczna jest konsultacja neurologiczna;

) powinno zosta¢ wykonane badanie poziomu glikemii na czczo;

) powinny zostac wykonane: badanie lekarskie ze szczegolnym
zwroceniem uwagi na stan | dziatanie narzadu rownowagi, akumetryczne,
w badaniu narzadu wzroku — ocena ostrosci widzenia, zdolnosci
rozpoznawania barw, widzenia przestrzennego, pola widzenia
(w zaleznosci od wskazan badanie za pomocg perymetru);

6) powinno by¢ wykonywane do 25 r.z. co 3 lata; 25-50 r.z. co 2-3 lata, >50
r.z. co 1-2 lata;
7) powinno by¢ wykonywane co 2-3 lata, >50 r.z. co rok.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,3,6. B. 4,5,6. C.1,2,3,4. D. 1,2,3,7. E.4,5,7.

Nr 68. Badanie lekarskie oséb wystepujgcych o wydanie pozwolenia na bron lub
zgtaszajacych do rejestru bron pneumatyczng oraz posiadajgcych pozwolenie na
bron lub zarejestrowang bron pneumatyczng:

1) moze by¢ przeprowadzone przez kazdego lekarza wpisanego do rejestru
lekarzy upowaznionych prowadzonego przez komendanta
wojewodzkiego policji;

2) moze by¢ przeprowadzone przez lekarza kazdej specjalizacii, ktory
ukonczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie z zakresu przeprowadzania
badan lekarskich | wydawania orzeczen osobom ubiegajgcym sie
0 wydanie pozwolenia na bron lub zgtaszajgcych do rejestru bron
pneumatyczng oraz posiadajacych pozwolenie na bron lub
zarejestrowang bron pneumatyczna;

3) zawiera ocene stanu narzadu wzroku, ktore moze przeprowadzic lekarz
uprawniony do badan zgodnie z opisanym w akcie prawnym sposobem
oceny narzgdu wzroku, a ze wskazan moze zleci¢ konsultacje
okulistyczng;

4) zawiera obligatoryjnie konsultacje okulistyczng, a zakres oceny narzgdu
wzroku jest precyzyjnie okreslony w akcie prawnym;

5) zawiera obligatoryjnie konsultacje psychiatryczng;

6) zawiera ocene stanu psychicznego, a w przypadku gdy lekarz uprawniony
podejrzewa U badanego zaburzenia psychiczne, obligatoryjng konsultacje
psychiatryczna.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3,6. B. 1,4,5. C.1,3,5. D. 2,4,5. E. 2,3,6.

e
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Nr 69. Do standw chorobowych, ktére wykluczajg mozliwos¢ wydania pozwolenia
na bron, nie nalezy:

1) schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe;

2) choroba Recklinghausena;

3) zaburzenia preferencji seksualnych, np. ekshibicjonizm;

4) uposledzenie umystowe;

5) calosciowe zaburzenia rozwojowe;

6) zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane

uzywaniem substancji psychoaktywnych z wytgczeniem palenia tytoniu.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. tylko 2. C. tylko 3. D. 4,5. E. tylko 6.

Nr 70. Badanie okresowe w ramach bezptatnych badan lekarskich czlonka
ochotniczej strazy pozarnej:

1) przeprowadza sie nie rzadziej niz raz na 3 lata;

2) przeprowadza sie nie rzadziej niz raz na 4 lata;

3) zakres pierwszego badania okresowego jest taki sam i obligatoryjny dla
wszystkich badanych niezaleznie od wieku;

4) pierwsze badanie okresowe zawiera badanie lekarskie, obligatoryjne
konsultacje specjalistyczne: okulistyczng, otolaryngologiczna,
neurologiczng oraz badania pomocnicze: poziom glikemii, EKG,
spirometrie;

5) pierwsze badanie okresowe zawiera badanie lekarskie, obligatoryjne
konsultacje specjalistyczne: okulistyczng, otolaryngologiczna,
neurologiczng oraz badania pomocnicze, w tym konsultacje
psychologiczng | badania laboratoryjne: morfologia krwi z rozmazem,
glikemia na czczo, badanie ogélne moczu, GGTP, spirometria.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 5. B.2,3,5. C.1,3,5. D. 2,4, E. 2.,5.

Nr 71. Od orzeczenia lekarskiego dla osob ubiegajacych sie o wpis lub
posiadajgcych wpis na liste kwaliflkowanych pracownikow ochrony fizycznej
przystuguje odwotanie:
1) osobie ubiegajgcej sie o wpis na liste kwaliflkowanych pracownikow
ochrony fizycznej lub posiadajgcej taki wpis;
2) pracodawcy;
3) komendantowi wojewddzkiemu policji;
4) wniesione wraz z uzasadnieniem w terminie 30 dni od dnia doreczenia
orzeczenia za posrednictwem lekarza, ktoéry wydat orzeczenie;
5) wniesione wraz z uzasadnieniem w terminie 14 dni od dnia doreczenia
orzeczenia za posrednictwem lekarza, ktory wydat orzeczenie.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,34 B. 1,3,5. C.1,2.3. D.1,2,3,5. E.1,234.

e

Prawa
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Nr 72. Badanie lekarskie czlonka ochotniczej strazy pozarnej:

1) przeprowadza sie w kazdym przypadku czasowej niezdolnosci z powodu
choroby trwajgcej dtuzej niz 30 dni, skutkujgce] niemoznoscig udziatu
w dziataniach ratowniczych;

2) nie zalezy od wieku pacjenta i rodzaju badania okresowego (pierwsze czy
kolejne); zakres obligatoryjnych badan dodatkowych | konsultacji
specjalistycznych jest identyczny; przeprowadza sie w trybie
odwotawczym w Instytucie Medycyny Pracy, jesli badanie, ktorego
odwotanie dotyczy, odbyto sie w wojewddzkim osrodku medycyny pracy;

3) przeprowadza sie, uwzgledniajagc zakres badan dodatkowych i konsultacji
specjalistycznych zaleznych od rodzaju badania (pierwsze czy kolejne
okresowe) | wieku pacjenta, a takze wskazan lekarskich;

4) przeprowadza sie na wniosek strazaka ochotniczej strazy pozarnej i sg to
badania bezptatne;

5) przeprowadza sie na podstawie skierowania wydanego przez woijta
(burmistrza, prezydenta miasta) wlasciwego ze wzgledu na siedzibe
ochotniczej strazy pozarnej i na jego koszt;

6) przeprowadza sie w trybie odwotawczym w Instytucie Medycyny Pracy
jesli badanie, ktérego odwotanie dotyczy, odbyto sie w wojewodzkim
osrodku medycyny pracy.

Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,2,3,6. B.245. C. 2,3,6. D. 1,3,5. E. 1.45.

Nr 73. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace diplopii u kierujgcych pojazdami

silnikowymi:

A. konsultacja u lekarza posiadajgcego specjalizacje w dziedzinie okulistyki jest
obligatoryjna w odniesieniu do 0sob ubiegajgcych sie o wydanie lub
posiadajgcych prawo jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T po 6-
miesiecznym okresie adaptacji w przypadku powstania diplopii.

B. konsultacja u lekarza posiadajgcego specjalizacje w dziedzinie okulistyki jest
obligatoryjna w odniesieniu do osob ubiegajgcych sie o wydanie lub
posiadajgcych prawo jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T po
rocznym okresie adaptacji w przypadku powstania diplopii.

C. diplopia jest trwatym przeciwwskazaniem do kierowania pojazdami, do czego
wymagane jest posiadanie prawa jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E
lub T.

D. konsultacja u lekarza posiadajgcego specjalizacje w dziedzinie okulistyki jest
obligatoryjna w odniesieniu do 0sob ubiegajgcych sie o wydanie lub
posiadajgcych prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E po
6-miesiecznym okresie adaptacji w przypadku powstania diplopii.

E. konsultacja u lekarza posiadajgcego specjalizacje w dziedzinie okulistyki jest
obligatoryjna w odniesieniu do osob ubiegajgcych sie o wydanie lub
posiadajgcych prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E po
rocznym okresie adaptacji w przypadku powstania diplopii.
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Nr 74. U pracownika skierowanego przez pracodawce na badania na stanowisko
pracownika ochrony fizycznej i posiadajgcego wpis na liste kwalifikowanych
pracownikow ochrony fizycznej w trakcie przeprowadzanego badania lekarz
stwierdza zdiagnozowane w perymetrii peryferyjne niewielkie ubytki w polu
widzenia | wydaje orzeczenie lekarskie stwierdzajgce, ze pacjent:

A. posiada zdolnosc¢ fizyczng i psychiczng do wykonywania zadan pracownika
ochrony fizycznej.

B. posiada zdolnosc fizyczng i psychiczng do wykonywania zadan pracownika
ochrony fizycznej ze skroconym terminem nastepnego badania.

C. posiada zdolnosc fizyczng i psychiczng do wykonywania zadan pracownika
ochrony fizycznej, o ile w ramach obowigzkow stuzbowych nie uzywa broni.

D. nie posiada zdolnosci fizycznej i psychicznej do wykonywania zadan
pracownika ochrony fizycznej, co nie jest rownoznaczne z wydaniem
orzeczenia o istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na podstawie
art. 229 § 4 ustawy z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy.

E. nie posiada zdolnosci fizycznej i psychicznej do wykonywania zadan
pracownika ochrony fizycznej i dotgcza pisemne uzasadnienie do dokumentagcji
badan pacjenta, a wydane orzeczenie traktuje sie jak orzeczenie o istnieniu
przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na podstawie art. 229 § 4 ustawy
z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy.

Nr 75. Badanie lekarskie zakonczone wydaniem orzeczenia stwierdzajacego, ze
pacjent posiada zdolnosc fizyczng i psychiczng do wykonywania zadan pracownika
ochrony fizycznej, obejmuje ogolne badanie stanu zdrowia, w tym:

1) badanie akumetryczne stuchu, ocene wystepowania oczoplgsu, proby
statyczne: Romberga, Romberga uczulonego i Flecka;

2) ocene uktadu krgzenia z obligatoryjnym badaniem EKG;

3) ocene uktadu ruchu i uktadu nerwowego;

4) ocene narzadu wzroku | stanu psychicznego, ze wskazan — konsultacje
okulistyczng | psychiatryczna;

5) obligatoryjne badania specjalistyczne: okulistyczne i psychiatryczne;

6) inne badania specjalistyczne i badania pomocnicze w przypadku
stwierdzenia przez lekarza uprawnionego, ze sg one niezbedne do
prawidtowe] oceny stanu zdrowia pacjenta.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2346. B.1,35,6. C.1,23,56. D.3.5. E. 3,4,6.

Nr 76. Zgodnie z aktualnymi przepisami podczas oceny obcigzenia termicznego
srodowiskiem gorgcym oprocz wyznaczonej z pomiarow wartosci wskaznika WBGT
bierze sie rowniez pod uwage:

1) tempo metabolizmu pracownika;

2) odczuwalnosc ruchu powietrza;

3) pte¢ pracownika;

4) stopien aklimatyzacji pracownika do goraca;

5) rodzaj | wiasciwosci uzywanej przez pracownika odziezy.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. 2,3. C.23,4 D. 23,5 E. 1,4,5.
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Nr 77. Podczas oceny narazenia na drgania mechaniczne o ogélnym dziataniu na
organizm cztowieka uwzglednia sie:

1) liczbe pracownikdéw zatrudnionych na danym stanowisku;

2) wyniki pomiaréw skutecznego, wazonego czestotliwosciowo przyspieszenia
drgan w 3 wzajemnie prostopadtych kierunkach wzgledem ukiadu
odniesienia zwigzanego z geometrig ciata pracownika;

3) efektywny czas ekspozycji na drgania mechaniczne w ciggu zmiany roboczej;

4) zwiekszong podatnosc cziowieka na dziatanie drgan poprzecznych
(w Kierunkach plecy-piersi i ramie-ramie) niz drgan pionowych (w kierunku
stopy-gtowa);

5) warunki srodowiskowe (temperature i wilgotnosg).

Prawidiowa odpowiedz to:

A. tylko 2. B. 1,5. C. tylko 5. D. 2,3.4. E.24.

Nr 78. Podstawa stosowanej w higienie pracy klasyfikacji hatasu na hatas
(w domysle styszalny) oraz hatas infradzwiekowy i hatas ultradzwiekowy jest:

A. sposob generacji hatasu.

B. dominujacy zakres czestotliwosci w widmie hatasu.

C. natezenie hatasu.

D. zasieg oddziatywania hatasu.

E. ciggte, przerywane lub sporadyczne wystepowanie hatasu.

Nr 79. Jakie zagrozenia wibroakustyczne, dla ktérych ustalono wartosci
najwyzszych dopuszczalnych natezen, znajdujg sie aktualnie w wykazie fizycznych
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy?

1) hatas niskoczestotliwos$ciowy;

2) hatas infradzwiekowy;

3) hatas ultradzwiekowy;

4) drgania mechaniczne o ogolnym dziataniu na organizm cztowieka

| drgania dziatajace na organizm cztowieka przez konczyny gorne;

5) hatas (styszalny).

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2 B. 2,4,5. C.3,4,5. D. 2,3. E. tylko 5.

Nr 80. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace mobbingu:
1) to zachowania moggce wywotac u pracownika zanizong ocene przydatnosci
zawodowej;
2) to dziatania powodujgce lub majgce na celu ponizenie lub osmieszenie
pracownika, izolowanie go lub wyeliminowanie z zespotu wspoipracownikow;
3) W pracy wystepuje wytgcznie w relacji przetozony-podwtadny;
4) oznacza prezentowanie wrogich zachowan w sposob jawny;
5) dotyczy szerszego zakresu zachowan niz molestowanie seksualne.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2,3,5. B. 2,3,9. C.24),5. D. 1,4,5. E. 1,2,5.
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Nr 81. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace molestowania seksualnego:
) to rodzaj dyskryminacji ze wzgledu na ptec;

) polega na uporczywym i diugotrwaltym nekaniu lub zastraszaniu;

)

) moze polegac na prezentowaniu zachowan wyrazajgcych wrogi lub
obrazliwy stosunek do przedstawicieli okreslonej ptci;
5) moze byc¢ jedng z form mobbingu.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,24. B.1,45. C.1,34. D.245. E. 2,3,5.

Nr 82. Co powinno zawiera¢ lekarskie skierowanie na konsultacje
psychologiczng?

1) cel konsultacji;

2) opis whasciwosci psychicznych, ktore nalezy ocenic;

3) informacje o wystepujacych w pracy czynnikach szkodliwych

| ucigzliwych;

4) wskazanie odpowiednich metod i narzedzi diagnostycznych;

5) opis rodzaju wykonywanych czynnosci na stanowisku pracy.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,3,5. B.1,24. C. 1,3,5. D. 1,4,5. E. 1,3,4.

Nr 83. Drugorzedowa prewencja stresu zawodowego to:

A. odpowiednia selekcja kandydatow do pracy.

B. systematyczna ocena zagrozen psychospotecznych wystepujacych na
stanowisku pracy.

C. rozwijanie kompetencji pracownikow przydatnych do lepszego radzenia sobie
ze stresorami, ktére stanowig tres¢ wykonywanej pracy (np. szkolenia dla
pracownikow).

D. poprawa warunkow | organizacji pracy.

E. redukowanie negatywnych skutkow stresu (np. udzielenie pomocy
psychologiczne| pracownikom).

Nr 84. Najczesciej stwierdzanymi chorobami zawodowymi w Polsce w 2020 r.
wsrod kobiet byty:

A. przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego.
B. przewlekte choroby narzadu gtosu.

C. przewlekte choroby narzadu ruchu.

D. choroby skory.

E. choroby zakazne lub pasozytnicze.
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Nr 85. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce ostrej reakcji na stres (acute
stress disorder — ASD):
1) objawy ASD trwajg min. 2 dni, maks. 4 tygodnie | pojawiajg sie po
zdarzeniu:;
2) czas trwania objawow ASD jest dtuzszy niz 1 miesigc;
3) objawy ASD moga utrzymywac sie przez dtugie lata, a nawet przez cate
zycie;
4) osoba, u ktorej wystgpito ASD byta swiadkiem lub miata stycznosc ze
zdarzeniem/zdarzeniami, ktére wigzaty sie ze smiercig, zagrozeniem
Zycia, powaznymi obrazeniami lub zagrozeniem integralnosci cielesnej,
witasnej lub innych osob;
5) jednym z objawow ASD jest znaczgce unikanie bodzcow zwigzanych ze

zdarzeniem.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 2,3,4. B. 2,3,5. C.14)5. D. 24. E. 3,5.
Nr 86. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce psychospotecznych zagrozen
zawodowych:

1) moga powodowac szkody psychiczne, spoteczne i fizyczne;

2) to czynniki, ktére wptywajg na zdrowie | samopoczucie pracownika i
wynikajg z jego cech osobowych;

3) wystepujg tylko na stanowiskach pracy, na ktérych wymagany jest kontakt
z innymi ludzmi;

4) stanowig potencjalne zrodto stresu,

5) oddziatujg na pracownika w sposob bezposredni (np. poprzez
uszkodzenie czesci ciata).

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.4. B. 1,3,4. C.25. D. 2,3.4. E. 1,2,5.

Nr 87. W przypadku wystgpienia napadu drgawek u osoby dorostej leczenie poza
szpitalem obejmuje podanie:

A. midazolamu i.m. 10 mg (tylko jedng dawke).

B. diazepamu i.v. 10 mg (dawke mozna powto6rzyc¢ jeden raz).
C. tiaminy i.m. 100 mg.

D. walproinianu sodu i.v. 40 mg/kg mc.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A i B.

Nr 88. Nowy (dotychczas niewystepujgcy) typ bélu gtowy u chorego na borelioze

sugeruje:

A. guz mozgu. D. zakrzepice zyt kory mézgowe.

B. krwawienie podpajeczynowkowe.  E. zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
C. zakazenie oportunistyczne. | mozgu.
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Nr 89. Dusznosc¢, ktorej towarzyszy swist wdechowy, jest charakterystyczna dla:

A. astmy oskrzelowe.

B. guza w tchawicy lub aspiracji ciata obcego.
C. dtawicy piersiowe;.

D. zapalenia ptuc lub optucnej.

E. zatorowosci ptucnej.

Nr 90. Wskazaniem do wykonania defibrylacji w przypadku nagtego zatrzymania
kKrazenia jest:

A. asystolia.

B. czestoskurcz komorowy bez tetna.

C. czynnosSc elektryczna bez tetna.

D. migotanie komor.

E. prawdziwe sg odpowiedzi B i D.

Nr 91. Napadowe migotanie przedsionkéw z rytmem komoér <110/min, bez
nastepstw hemodymanicznych:

A. nie wymaga doraznego leczenia.

B. wymaga leczenia zwalniajgcego rytm komor.

C. wymaga wykonania kardiowersji elektrycznej.

D. wymaga antykoagulacii.

E. wymaga wszczepienia kardiowertera-defibrylatora.

Nr 92. U pacjenta z wspolistniejgca cukrzyca docelowe wartosci cisnienia
tetniczego rozkurczowego powinny osiggac¢ wartosc:

A. <95 mm Hg. B. <90 mm Hg. C. <85 mm Hg. D. <80 mm Hg. E. <75 mm Hg.

Nr 93. Podstawowe znaczenie w leczeniu objawowym przewleklej obturacyjnej
choroby ptuc maja:

A. glikokortykosteroidy wziewne w Sredniej dawce.
B. glikokortykosteroidy podawane ogolnoustrojowo.
C. leki mukolityczne.

D. leki rozkurczajgce oskrzela.

E. tlenoterapia.

Nr 94. Dwukrotny (oznaczenie wykonane w innych dniach) wynik glikemii na
czczo >7,0 mmol/l (126 mg/dl) pozwala na postawienie rozpoznania:

A. cukrzycy.

B. nieprawidtowej glikemii na czczo.
C. nieprawidtowe] tolerancji glukozy.
D. stanu przedcukrzycowego.

E. zespotu metabolicznego.
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Nr 95. W przypadku ktérego typu astmy zwigzanej z pracg istnieje mozliwosé
pozostania pracownika na dotychczasowym stanowisku pracy, nawet jesli nie
wykluczono czynnika sprawczego?

A. astma zawodowa wywotana przez alergeny o duzej masie czgsteczkowej.
B. astma zawodowa wywotana przez alergeny o mate] masie czgsteczkowej.
C. zespot reaktywnej dysfunkciji drég oddechowych.

D. astma niezawodowa nasilajgca sie pod wptywem srodowiska pracy.

E. prawdziwe sg odpowiedzi C i D.

Nr 96. Kluczowe efekty zdrowotne zawigzane z zawodowa ekspozycjg na pyt
drewna obejmujg rozwoj:

A. alergicznego kontaktowego zapalenia skory.
B. astmy oskrzelowe;j.

C. nowotworéw nosa i zatok przynosowych.

D. prawdziwe sg odpowiedzi B | C.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

Nr 97. Ucisniecie wiezadta poprzecznego nad kanatem nadgarstka wywotujgce
bol, mrowienie oraz dretwienie nadgarstka jest opisane jako:

A. test Durkana.

B. test opaskowy.

C. test Phalena.

D. test Tinela.

E. odwrdcony test Phalena.

Nr 98. Drobnofaliste drzenie palcéw rak, glowy i jezyka, stany depresyjne oraz
encefalopatia sg charakterystyczne dla zatrucia:

A. arsenem. B. manganem. C. otowiem. D. tecia. E. zelazem.

Nr 99. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczace skutkéw deterministycznych
dziatania promieniowania jonizujgcego:

A. ich czestosc i stopien ciezkosci zwiekszajg sie wraz z dawkg promieniowania.

B. mozna okresli¢ dla nich dawke progows.

C. nalezg do nich ostra i przewlekta choroba popromienna, uszkodzenie
popromienne skory, zacma popromienna.

D. sg to zjawiska probabilistyczne i nie istnieje dla nich dawka bezpieczna.

E. figurujg w pozycji 16 aktualnego wykazu choréb zawodowych.
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Nr 100. Najbardziej charakterystyczne zmiany radiologiczne, zwigzane
Z dziataniem wibracji miejscowej, obejmujg uszkodzenia:

A. kosci todeczkowatej | ksiezycowatej.
B. kosci haczykowatej i gtowkowate;.

C. stawu barkowego.

D. stawu tokciowego.

E. stawu promieniowo-nadgarstkowego.

Nr 101. W prébie oziebienia rak z czynnosciowa proba termiczna prawidtowy okres
odnowy wystepuje w czasie:

A. <10 min.

B. 10—-15 min.
C. 15-20 min.
D. 20—-40 min.
E. 40—-60 min.

Nr 102. Zmiany skorne o typie tradziku zwyktego ulegajg znacznemu zaostrzeniu
w przypadku ekspozycji na:

A. alergeny o duze] masie czgsteczkowe).
B. mokre srodowisko pracy.

C. promieniowane stoneczne, UV.

D. smary i oleje przemystowe.

E. hapteny metali.

Nr 103. Zwapnienia w obrebie malych zacienien pyliczych oznaczane sg
w klasyfikaciji radiologicznej pylic symbolem:

A. ax. B. bu. C. cn. D. cv. E. pi.

Nr 104. Obnizenie ci$nienia tetniczego krwi i zwolnienie akcji serca, pobudzenie
psychoruchowe, uszkodzenie pnia moézgu, mozdzku, watroby i nerek s3
charakterystyczne dla zatrucia:

A. nieorganicznymi zwigzkami otowiu.
B. tetraetylkiem otowiu.

C. stearynianem otowiu.

D. parami rteci metalicznej.

E. parami zelaza.

Nr 105. Sposrod wszystkich zakreséw promieniowania podczerwonego oparzenia
skory powoduje:

A. jedynie IR-A. D. IR-A i IR-B.
B. jedynie IR-B. E. zaréwno IR-A, IR-B, jak i IR-C.
C. jedynie IR-C.
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Nr 106. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce Klasyfikacji Radiograméw Ptuc
Miedzynarodowej Organizacji Pracy (International Labour Organization — ILO):

A. jest uzytecznym narzedziem badania przesiewowego w kierunku pylic ptuc
z wyjgtkiem pylicy azbestowe] i innych krzemianowych.

B. arkusz oceny radiogramow stanowi integralng czesc¢ klasyfikacji i jest
aktualizowany co 5 lat.

C. pierwszy stopien oceny jakosci technicznej radiogramu wskazuje, ze nie
nadaje sie on do interpretacji wedtug klasyfikacji ILO.

D. radiogramy standardowe wykonane sg tylko w projekcji przednio-tylnej.

E. Zadne z wymienionych.

Nr 107. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce zatru¢ zawodowych:

. Najwiekszg toksycznos¢ sposrod zwigzkow miedzi wykazuje miedz metaliczna.

. nerki sa miejscem najwiekszej kumulacji rteci bez wzgledu na jej postac
chemiczng.

. zatrucie kadmem moze wywota¢ zmiany w uktadzie oddechowym,
krwiotworczym, kostnym i w nerkach.

. PO wziewnej ekspozycji na zwigzki chromu obserwowano perforacje przegrody
nosowej | stany zapalne zatok obocznych nosa.

. mechanizm toksycznosci selenu polega na jego dziataniu kompetycyjnym
wobec siarki i zaburzeniu jej metabolizmu.

m O O Or

Nr 108. Kontaktowe uczulenie na balsam peruwianski moze by¢ wynikiem
Krzyzowego uczulenia na:
1) nikiel;

2) kit pszczeli (propolis);
) kobalt;

) benzoesany | inne konserwanty;

) substancje zapachowe (np. syntetyczna wanilina, estry kwasu
cynamonowego).
Prawidiowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B. 1,2.4. C. 2,3,5. D. 2.4,5. E. 45.

Nr 109. Torbiele i jatowa martwica kosci 16deczkowatej i ksiezycowatej oraz ,izy”
gtowy kosci promieniowe] to objawy radiologiczne charakterystyczne dla:

A. postaci kostno-stawowej zespotu wibracyjnego.

B. zaawansowanego zespotu rowka nerwu tokciowego.

C. zaawansowanego zapalenia nadktycia przysrodkowego kosci ramiennej.
D. przewlektego zatrucia metalami ciezkimi.

E. przewlektej choroby dekompresyjnej.
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Nr 110. Ochronne kremy hydrofobowe stosowane na skore:

A. sg sporzgdzane na bazie substancji dobrze rozpuszczalne] w wodzie
| chtongcej wode.

B. zabezpieczajg skore przed rozpuszczalnikami organicznymi.

C. zabezpieczajg skore przed olejami | smarami.

D. prawdziwe sg odpowiedzi B | C.

E. wszystkie odpowiedzi sg fatszywe.

Nr 111. Struktura przestrzenna stanowiska pracy powinna zapewni¢ bezpieczna
| wygodng prace dla:

A. 99% populacji uzytkownikow.

B. 90% populacji uzytkownikéw.

C. 80% populacji uzytkownikow.

D. 60% populacji uzytkownikow.

E. 50% populacji uzytkownikow.

Nr 112. W ustroju cztowieka wykonujgcego standardowy wysitek fizyczny
w gorgcym otoczeniu, do warunkow ktorego jest zaaklimatyzowany, zachodzg
nastepujgce zmiany:

1) zwiekszone wydzielanie potu;

2) zmniejszone wydzielanie potu;

3) zmniejszone stezenie chlorku sodu w pocie;

4) zwiekszone stezenie chlorku sodu w pocie;

5) wolniejsze przyspieszenie czestosci pracy serca.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,45. B. 2,3,5. C.24,5. D. 1,3,5. E. 2,3.

Nr 113. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczace lindanu:

A. jest zwigzkiem chlorowanym benzenu.

B. charakteryzuje sie dobrg rozpuszczalnosciag w tluszczach.
C. wykazuje dziatanie toksyczne na ukfad nerwowy.

D. ma powinowactwo do watroby.

E. stosowany |est jJako pestycyd.

Nr 114. Okres, w ktorym wystapienie udokumentowanych objawoéw chorobowych
upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej pomimo wczesnie|szego
zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym, wynosi dla gorgczki metalicznej:

A. 3 dni.

B. 7 dni.

C. 1 miesiac.
D. 2 miesigce.
E. 1 rok.
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Nr 115. Brak widzenia przestrzennego nie stanowi przeciwwskazania do pracy:
1) na wysokosci;
2) zwigzanej ze szkoleniem i egzaminowaniem kKierowcow;
3) na stanowisku operatora suwnicy;
4) z obstugg wozkow widtowych;
5) z obstugg urzgdzen podnosnikowych niskiego sktadowania.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,3. B.1,24. C. 1,2.9. D. 2,3,4. E. 3,4,5.

Nr 116. Dla ktérej grupy pestycydéw zakres badania okresowego obejmuje
oznaczenie stezenia methemoglobiny we krwi?

A. dinitroalkilofenoli. D. zwigzkow dipirydylowych.
B. ditiokarbaminianow. E. zwigzkow kwasu dichlorofenoksyoctowego.
C. pyretroiddw.

Nr 117. Zakres badania kandydatki do pracy na stanowisku pielegniarki
W narazeniu na wirus zapalenia watroby typu B obejmuje oznaczenie:

1) ALT; 4) GGTP;

2) ASP; 5) przeciwciat anty-Hbc total.

3) bilirubiny we krwi;
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B.1234. C.1,2,45. D. 1,2,5. E. wszystkie wymienione.
Nr 118. Jakie rodzaje promieniowania elektromagnetycznego emituje Storice?

A. tylko promieniowanie podczerwone.

B. tylko promieniowanie widzialne.

C. tylko promieniowanie ultrafioletowe.

D. promieniowanie podczerwone | widzialne.

E. promieniowanie podczerwone, widzialne i ultrafioletowe.

Nr 119. Ekspozycja medyczna nie dotyczy:

. 0s0b diagnozowanych medycznie lub stomatologicznie.

. technikéw radiologow.

. 0SOb nienarazonych zawodowo, a podlegajgcych swiadomemu
| dobrowolnemu narazeniu w wyniku opieki sprawowanej nad pacjentem.

. bedgcych ochotnikami biomedycznych programow badawczych obejmujacych
ekspozycje na promieniowanie.

. leczonych pacjentow.

m O O}

Nr 120. W diagnostyce obrazowej wykorzystywane sg rozne rodzaje
promieniowania, zwtaszcza promieniowania elektromagnetycznego. W kiorej
metodzie diagnostyczne| takie promieniowanie nie jest wykorzystywane?

A. obrazowaniu rezonansem magnetycznym. D. mammografii.
B. tomografii komputerowej. E. fluoroskopii.
C. USG.
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