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Pracownicy stuzby zdrowia jednoczg sie w swoim poparciu dla pragmatycznego, naukowego
podejscia do zarzgdzania pandemig COVID-19. W tym samym duchu jednoczymy sie rowniez
na rzecz zdrowego wyjscia z tego kryzysu - # HealthyRecovery. Jestesmy swiadkami tego,
jak kruche moga by¢ spotecznosci, gdy ich zdrowie, bezpieczenstwo zywnosci i swoboda
pracy sg haruszane z powodu niebezpieczenstwa, ktére jest naszym wspolnym.

Jest wiele ptaszczyzn tej trwajgcej tragedii, a pogtebiajg jg nieréwnosci i niedoinwestowanie w
publicznych systemach opieki zdrowotnej.

Bylismy swiadkami wielu zgonow, chorob i stresu psychicznego w rozmiarze niespotykanym
od dziesiecioleci. Skutki te mozna byto czesciowo ztagodzi¢, a nawet im zapobiec dzieki
odpowiednim inwestycjom w dziatania przygotowawcze na wypadek pandemii, w zdrowie
publiczne i zarzgdzanie Srodowiskiem. Musimy wyciggng¢ nauke z tych btedow i wrdcié
silniejsi, zdrowsi i bardziej odporni.

Jeszcze przed pandemig COVID-19 zanieczyszczenie powietrza - gtéwnie z powodu ruchu
drogowego, nieefektywnego zuzycia energii stosowanej do gotowania i ogrzewania mieszkan,
dziatania elektrowni weglowych, spalania odpadow statych oraz dziatalno$ci rolniczej —
oddziatywato negatywnie na nasze organizmy. Zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko
rozwoju i nasilenia zapalenia ptuc, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, nowotworéw ptuc,
choréb serca i udarow mézgu, co prowadzi kazdego roku do siedmiu milionéw
przedwczesnych zgondw. Zanieczyszczenie powietrza wptywa rowniez niekorzystnie na cigze
i skutkuje niskg masg urodzeniowg noworodkéw oraz astmg, co dodatkowo obcigza nasze
systemy opieki zdrowotnej.

Rzeczywisty powrét do zdrowia spoteczenstw mozliwy jest tylko wowczas, gdy powietrze,
ktorym oddychamy i woda, ktérg pijemy, bedg wolne od zanieczyszczen. Gdy zmiany
klimatyczne, a takze wylesianie terendw, niosgce nowe zagrozenia dla zdrowia wrazliwych
populacji, ustang.

W systemach opartych na zdrowej gospodarce i spoteczenstwie obywatelskim osoby
najbardziej narazone majg odpowiednig opieke. Pracownicy majg dostep do dobrze ptatnych
miejsc pracy, ktore nie pogtebiajg zanieczyszczenia ani degradacji przyrody; w miastach
traktuje sie priorytetowo pieszych, rowerzystow i transport publiczny, a rzeki i powietrze sg



chronione i czyste. Przyroda kwitnie, nasze organizmy sg bardziej odporne na choroby
zakazne, i nikt nie jest narazony na ubdstwo z powodu kosztow opieki zdrowotne;j.

Aby osiggnagc¢ te zdrowg gospodarke, musimy stosowac¢ madrzejsze zachety, a takze srodki
zniechecajgce do dziatah szkodliwych - w stuzbie zdrowszego i bardziej odpornego
spoteczenstwa. Gdyby rzady dokonaly powaznych reform w zakresie dotacji na paliwa
kopalne, przesuwajgc wiekszos¢ srodkow finansowych dla zwiekszenia produkcji czystej
energii odnawialnej, nasze powietrze bytoby czystsze, a emisje gazéw i zwigzane z tym zmiany
klimatyczne znaczaco zredukowane, powodujgc ozywienie gospodarcze, ktére pobudzitoby
wzrost globalnego PKB o prawie 100 bilionow USD dolaréw w okresie od teraz do 2050 r.

Kierujgc uwage na dziatania podejmowane jako odpowiedz na pandemie COVID, apelujemy,
aby osoby, ktore petnig funkcje kierownicze w dziedzinie ochrony zdrowia, a takze gtowni
doradcy naukowi byli bezposrednio zaangazowani w opracowanie programow stuzgcych
ozywieniu gospodarczemu, a takze raportéw na temat krétko- i dlugofalowych skutkéw tych
programow dla zdrowia publicznego, oraz wyrazili swoje poparcie dla tych programow.
Ogromne inwestycje, ktére zostang zaplanowane przez rzgdy w nadchodzgcych miesigcach
w kluczowych sektorach takich jak ochrona zdrowia, transport, energia i rolnictwo, muszg mie¢
u swoich podstaw troske i promocje ochrony zdrowia. Swiat potrzebuje teraz planu
naprawczego dla zdrowia - #HealthyRecovery. Programy opracowywane obecnie przez rzady
muszg stac sie receptg na zdrowie.



