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zachorowalnos¢ na nowotwory ztosliwe w Polsce niestety stale rosnie. Ponadto panujaca
pandemia COVID-19 spowodowata ograniczenie kontaktow pacjentdw z lekarzami, co niestety
przektada sie na opdznienie diagnostyki i leczenia choréb nowotworowych.

Rak jelita grubego jest jedng z najczestszych choréb nowotworowych w Polsce — trzecig wsrdd
mezczyzn i czwartg wsrdd kobiet. Ponadto wg danych z 2018 roku jest trzecig najczestszg przyczyng
zgondw z powodu choroby nowotworowej w Polsce. Tak wysoki odsetek spowodowany jest gtdwnie
przez opdzinione wykrywanie choroby, gdyz pacjenci, ktérzy majg objawy, majg juz zwykle
zaawansowany proces nowotworowy. Istniejg dwie uznane metody badania profilaktycznego:
kolonoskopia i test na krew utajong w kale. Gtdwng przewagy kolonoskopii jest mozliwosc
jednoczasowego usuniecia polipdw, co zapobiega rozwojowi raka jelita grubego. Kolonoskopia
postrzegana jest jako badanie nieprzyjemne i inwazyjne. Wyniki badan pokazujg jednak,
ze zdecydowana wiekszos¢ pacjentéw doswiadcza jedynie niewielkiego dyskomfortu, w zwigzku
z czym zdecydowana wiekszo$é badan nie wymaga znieczulenia ogdlnego. Obecne wyniki badan
populacyjnych wskazujg na niskie ryzyko wystgpienia powaznych powiktan takich jak perforacja
w przypadku kolonoskopii profilaktycznej, oscylujgce w okolicach 1/15000.

Od 2000 roku funkcjonuje w Polsce program profilaktyczny oparty o kolonoskopie (pbp.org.pl).
Obecnie gtéwnym problemem, z ktérym boryka sie Program Badan Przesiewowych jest niska
zgtaszalnos¢ na kolonoskopie. Wydaje sie, ze najskuteczniejszym sposobem zmotywowania
pacjentéw do wykonania badania jest bezposrednia rozmowa z lekarzem najblizszym pacjentowi —
lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Aby przyblizy¢ zagadnienia zwigzane z profilaktyka jelita
grubego oraz zapewni¢ narzedzia potrzebne w rozmowie z pacjentem, Naczelna Rada Lekarska
i Osrodek Doskonalenia Zawodowego NIL rozpoczyna cykl zdalnych spotkani. W ich trakcie omoéwione
beda zagadnienia takie jak:

e Zatozenia badan profilaktycznych i aktualne wyniki badar naukowych

e Organizacja Programu Badan Przesiewowych w Polsce

e Bezpieczenstwo i doznania zwigzane z kolonoskopig; metody przygotowania pacjentéw
do badania

Dodatkowo rusza kampania spoteczna ,,Z mitosci do Zycia. Rusz sie na kolonoskopie”, ktorej
patronem jest Naczelna Izba Lekarska (www.kolonoskopia.pl)

Mamy nadzieje, ze dzieki tym spotkaniom wspdlnie poprawimy zgtaszalnos¢ pacjentéw
na badania profilaktyczne, wptywajac tym samym na zachorowalnos¢ i umieralnos$é z powodu raka
jelita grubego w Polsce w nadchodzacych latach.

Z wyrazami szacunku,
lek. Artur Drobniak,
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