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APEL
Konferencji Prezeséw Towarzystw Lekarskich
w sprawie medycznego stosowania fentanylu i jego roli w leczeniu bélu

Towarzystwa Lekarskie z niepokojem $ledzg doniesienia medialne wskazujgce na zagrozenia
wynikajgce z niemedycznego stosowania fentanylu. Niestety, doniesienia te stygmatyzujg i przerazaja
pacjentéw, dla ktérych fentanyl stanowi optymalng opcje terapeutyczng. Powoduje to poczucie
zagrozenia i staje sie przyczyng zgdan zamiany fentanylu na inny lek przeciwbdlowy, nierzadko znacznie
mniej skuteczny, lub nawet zaprzestania stosowania leku bez porozumienia z lekarzem. Niepokdj
budzg takze pospieszne dziatania, ktdre pod hastem kontroli nieprawidtowej preskrypcji fentanylu i
innych lekéw przeciwbdélowych wprowadzajg dodatkowe do juz istniejgcych utrudniend witasciwego,
zgodnego z aktualng wiedzg medyczng leczenia silnego bélu i powodujg ograniczenia dostepnosci
skutecznych lekdw oraz cierpienie chorych. Fentanyl jest silnym opioidowym lekiem przeciwbélowym
i stosowany w zarejestrowanych wskazaniach, w terapeutycznej dawce ustalanej indywidualnie, gdy
leczenie odbywa sie pod nadzorem lekarza, jest skutecznym i bezpiecznym lekiem. Bez fentanylu nie
ma mozliwosci prowadzenia indywidualizowanej terapii bélu w licznych specjalnosciach lekarskich, w
Oddziatach Anestezjologii i Intensywnej Terapii, w medycynie bélu, medycynie paliatywnej, medycynie
ratunkowej i wielu innych. Korzysci z prawidtowego, medycznego podawania w celach
terapeutycznych fentanylu i innych lekéw opioidowych, jak morfina, oksykodon, buprenorfina
zdecydowanie przewyzszajg ryzyko, ktére zawsze przy stosowaniu silnie dziatajagcych lekéw jest obecne
i tylko w zastosowaniach medycznych, pod opiekg lekarzy i przeszkolonych pracownikéw ochrony
zdrowia jest odpowiednio kontrolowane. Oczywistym jest, ze fentanyl stosowany bez nadzoru
medycznego w celach nieterapeutycznych, do odurzania sie, powoduje uzaleznienie oraz bardzo duze
zagrozenie dla zdrowia i zycia przyjmujgcych go oséb. Niemedyczne stosowanie fentanylu w innych
krajach juz jest tragiczng w skutkach epidemia. Jednak nie wolno tych niebezpieczeristw rozciggac na
pacjentéw, u ktdrych fentanyl wskazany jest w celach terapeutycznych. Dlatego uczestnicy Konferencji
Prezesow Towarzystw Lekarskich apelujg o: 1. Odpowiedzialne informowanie spoteczenstwa o
korzysciach medycznego stosowania fentanylu oraz zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem go do celow
niemedycznych i staranne wazenie stéw uzywanych w przekazach medialnych w celu ograniczenia
obaw pacjentdw z bdlem, takze bdélem u kresu zycia. 2. Wprowadzanie skutecznego monitoringu
preskrypcji opioidow bez powodowania utrudnien dostepu do analgetykdw opioidowych, w tym
fentanylu, dla pacjentéw, dla ktérych leki te stanowig podstawowy i niezbedny srodek skutecznej walki
z bolem. 3. Poprawe dostepnosci nowoczesnych metod leczenia bélu zgodnych z aktualng wiedza
medyczng. 4. Powotanie statego zespotu ekspertéw przy Ministrze Zdrowia do spraw lekéw
zawierajgcych substancje psychoaktywne. Zespét ten miatby za zadanie wypracowanie racjonalnych
zasad przepisywania, dystrybucji i kontroli lekéw przeciwbdélowych oraz innych srodkdw zawierajgcych
substancje psychoaktywne, aby zapewni¢ najlepszg dostepno$¢ do nowoczesnych metod leczenia,
jednoczesnie przeciwdziatajac patologicznym zjawiskom ich naduzywania lub uzywania niezgodnego z
zasadami.
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