Naczelna
Izba Lekarska

21 IGRZYSKA LEKARSKIE

TROJBOJ SILOWY

Termin: piagtek, 6 wrzesnia, godz. 21.00
Miejsce: Hala ciezarow, COS, (mapa poz. 17)
Kategorie startowe: Kobiety, Mezczyzni, Osoby
Towarzyszace

Kategorie wiekowe: +/-45r. z.

Zasady: Tréjbadj sitowy sktada sie z 3 konkurencji: 1. Przysiadu 2.
Wyciskania lezagc 3. Martwego ciagu. W kazdej z tych konkurencji zawodnik
ma trzy podejscia, Najlepszy uzyskany przez zawodnika wynik w kg z kazdej z
trzech konkurencji jest sumowany, a suma mnozona przez odpowiedni
wspotczynnik z tzw. skali Wilksa. Otrzymuje sie wynik w tréjboju w punktach.
Wspotczynniki w skali Wilksa sg odpowiednio wieksze dla lzejszych
zawodnikéw, co umozliwia rywalizacje wszystkich zawodnikéw bez podziatu
na kategorie wagowe. Wygrywa ten zawodnik, ktéry w swojej kategorii
wiekowej zdobyt najwiecej punktow w trojboju. Niezaliczenie zadnego
ciezaru w jakiejkolwiek konkurencji jest rownowazne z dyskwalifikacja
zawodnika. W kazdej z trzech konkurencji, béj (dzwiganie ciezaru) mozna
rozpoczac¢ dopiero po sygnale (stownym i choragiewka) sedziego gtownego.
Tak samo z odtozeniem ciezaru na stojak. Zawodnicy w trakcie boju
asekurowani sg przez pozostatych sedziow. Zawodnicy startuja w kolejnosci
od najmniejszego do najwiekszego zgtoszonego ciezaru

Opiekun dyscypliny: Grzegorz Kotodziej



