
 

21 IGRZYSKA LEKARSKIE 

LEKKOATLETYKA 
Terminy:  
Rzut dyskiem – 5 września, godz. 9.00 
Rzut oszczepem – 6 września, godz. 11.00 
Pchnięcie kulą – 6 września, godz. 14.00 
Rzut ciężarkiem – 7 września, godz. 9.00 
Miejsce: Rzutnia lekkoatletyczna 
Skok w dal (dzieci) – 5 września, godz. 16.00 
Skok w dal – 6 września, godz. 11.00 
Skok wzwyż – 7 września, godz. 12.00 
Miejsce: Stadion lekkoatletyczny 
Kategorie startowe: Kobiety, Mężczyźni, Osoby 
towarzyszące 
Kategorie wiekowe: A(do 35 r.ż.), B(36-45 r.ż.), C(46-55 r.ż.),  

        D(56-65 r.ż.), E(66-70 r.ż.), F (powyżej 70 r.ż.) 
Zasady: pięć prób w konkurencjach technicznych, zawodnik wywołany 
z listy ma wykonać próbę, w razie nieobecności – próba niezaliczona; 
skok wzwyż Mężczyźni AB:130cm, Kobiety, Mężczyźni CDEF: 110cm, 
następnie co 5 cm (3 próby).  

Opiekun dyscypliny: Julian Pełka 


