ART. 78.

1. Lekarz powinien zwraca¢ uwage spoteczeristwa, wtadz i kazdego pacjenta na znaczenie
ochrony zdrowia, a takze na zagrozenie ekologiczne.

2. Swoim postepowaniem i wypowiedziami publicznymi lekarzowi nie wolno propagowac
postaw antyzdrowotnych. Lekarz powinien by¢ przyktadem wfasciwych postaw
zdrowotnych i dbac o wtasne zdrowie i dobrostan.

3. Wypowiadajgc sie na forum publicznym przy udziale osob niebedgcych lekarzami (takze
w mediach, internecie i w serwisach spotecznosciowych) na temat odkry¢ naukowych,
technologii medycznych albo diagnostyki lub terapii, lekarz powinien mie¢ pewnosc, ze jego
wypowiedzi opierajq sie na aktualnej wiedzy medycznej.

4. Dziataniami i zachowaniem lekarza na forum publicznym, w szczegdlnosci w Internecie
i mediach powinny kierowac te same zasady etyczne, co przy bezposrednim kontakcie

z pacjentem, personelem medycznym czy z innymi lekarzami.

Komentarz:

Artykut 78 dotyczy relacji lekarza nie tylko z pacjentem, ale z szeroko pojetym otoczeniem,
Srodowiskiem i przestrzenig publiczng. Zwraca on uwage nie tylko na podstawowy aspekt pracy
lekarza, jakim jest bezposredni kontakt z pacjentem, prowadzenie terapii czy diagnostyki, ale
takze na elementy Swiata, w ktérym znajduje sie pacjent i lekarz. Dlatego takze rolg lekarza jest
dziatanie na rzecz zdrowia publicznego, ochrony zdrowia w kontaktach z wtadzami, w mediach,
a takze bezposrednio przy pracy z pacjentem.

Nie bez wptywu na zdrowie ludzi jest takze stan i czystos¢ otaczajacego Srodowiska, a wiec
w kazdym dziataniu medycznym powinno sie zwraca¢ uwage na ochrone srodowiska: w miare
mozliwosci minimalizowac¢ zuzywanie materiatéw jednorazowego i wielorazowego uzytku,
wody, srodkow czystosci; dba¢ o odpowiednig segregacje Smieci czy ich utylizacje.

Swoim postepowaniem i wypowiedziami publicznymi lekarzowi nie wolno propagowac postaw
antyzdrowotnych, dyskredytowa¢ uznanych i potwierdzonych w badaniach metod
diagnostycznych, leczniczych czy terapeutycznych. Takie postepowanie moze spowodowac

ogromne straty dla ochrony zdrowia oraz podwaza zaufanie do stanu lekarskiego i rzetelnej



nauki opartej na faktach. Lekarz powinien wiec przyktada¢ szczegdlng wage do tresci
medycznych publikowanych przez siebie lub ze swoim udziatem. Informacje te powinny by¢
oparte na aktualnej wiedzy medycznej. Nie powinny byé oparte na opinii wtasnej czy
stereotypach. Lekarz powinien zachowac szacunek i odpowiedni jezyk w swoich publicznych
wypowiedziach, szczegdlnie w przypadku komentowania i odpowiadania na nierzetelne tresci
czy wiadomosci, lub by poprawi¢ btedne interpretacje wiedzy medycznej. Korzystajac
z mediow spotecznosciowych w celach edukacyjnych czy w celu zawodowej wymiany
informacji z innymi lekarzami, nalezy przestrzega¢ wskazéwek etycznych dotyczacych
poufnosci, profesjonalizmu i Swiadomej zgody pacjenta.

Lekarz powinien by¢ przyktadem wtasciwych postaw zdrowotnych i dba¢ o wiasne zdrowie
i dobrostan, gdyz od niego zalezy zdrowie i dobrostan wielu oséb. Warto tez zaznaczy¢, ze ta
dbatos¢ o wtasciwg diete, odpowiednig ilo$¢ snu, rownowage miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym, stan psychiczny, lezy nie tylko w interesie samego lekarza, ale takze pacjentow,
wspotpracownikow czy jego zwierzchnikdw.

Dziataniami i zachowaniem lekarza i lekarza dentysty w internecie i mediach powinny kierowa¢
te same zasady, jak przy kontakcie bezposrednim z pacjentem. Lekarze powinni byé swiadomi
standardow dotyczgcych prywatnosci pacjentdéw i poufnosci informacji o pacjentach, ktérych
nalezy przestrzega¢ w codziennej pracy, jak i w przestrzeni Internetu. Lekarze kontaktujacy sie
Z pacjentami za posrednictwem Internetu czy medidw spotecznosciowych, komunikatorow,
muszg zachowa¢ odpowiednie granice w relacji pacjent—lekarz, zgodnie z wytycznymi
dotyczacymi etyki zawodowej, tak samo jak w kazdym innym kontekscie.

Korzystajac z Internetu i medidw spofecznosciowych, lekarze powinni by¢ swiadomi takze
zagrozen dotyczacych prywatnosci czy negatywnych i szkodliwych tresci. Powinni by¢ takze
Swiadomi mozliwosci reagowania na dotyczgce ich negatywne tresci, trolling, nekanie, grozby

czy spam, a takze prawne konsekwencje tego typu dziatan.



