OKREGOWA IZBA LEKARSKA W GDANSKU
ZAPRASZA NA

XVI OGOLNOPOLSKIE REGATY ZEGLARSKIE LEKARZY W KLASIE PUCK

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT:

30 maja - 1 czerwca 2025 r. (sobota, niedziela) — Zatoka Pucka

2. ORGANIZATOR:

OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W GDANSKU Komisja Sportu i Rekreaciji,
Komisja Sportu Naczelnej Rady Lekarskiej

3. WSPOtORGANIZATOR:

Harcerski Osrodek Morski

4. BIURO REGAT:

Harcerski Osrodek Morski 84-100 Puck, ul. Zeglarzy 1

Tel. (58) 673 21 50, hom@hompuck.org

Informacji udziela:

Marcin Szczesniak tel. 603 696 160 — organizator regat OIL Gdansk
Stawomir Debicki 501 674 698 (58) 673 21 50 sprawy techniczne — Komendant HOM
5. ZGtOSZENIA DO REGAT:

od 3 lutego do 15 kwietnia 2025 r. Okregowa Izba Lekarska w Gdansku (wytgcznie
mailowo sekretariat@oilgdansk.pl )

druk zgtoszenia do regat do pobrania ze strony www.oilgdansk.pl zaktadka ,,Po pracy —

Wydarzenia Kulturalne i Sportowe” nalezy wypetnié¢, zeskanowacd i wraz ze
zeskanowanym potwierdzeniem wpfaty wpisowego na konto HOM przestac na adres

mailowy sekretariat@oilgdansk.pl

llo$¢ miejsc jest ograniczona ( 30 zatdg ), decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Za kompletne zgtoszenie uznajemy wypetniony druk zgtoszenia na regaty wraz z
optaconym wpisowym i dofgczonym do zgtoszenia potwierdzeniem wptaty!!!


mailto:sekretariat@oilgdansk.pl
http://www.oilgdansk.pl/
mailto:sekretariat@oilgdansk.pl

6. WYMAGANIA OD UCZESTNIKOW:
- liczba cztonkdéw zatogi — 3 lub 4 osoby. ( w tym minimum 2 lekarzy )
- prowadzacy jednostke minimum w stopniu zeglarza jachtowego. ( musi by¢ lekarzem )

- znajomos¢ przepiséw PZZ, przepiséw Regatowych, przestrzeganie instrukcji zeglugi,
umiejetnos¢ ptywania.

7. SPOSOB PROWADZENIE REGAT:

Przewiduje sie rozegranie 5 wyscigdw w sobote 31.05.2025r.

4 wyscigi w niedziele 1.06.2025r.

Szczegbty poda Sedzia Gtéwny w instrukcji zeglugi i komunikacie sedziowskim.
Regaty zostang uznane za wazne przy rozegraniu min. 2 wyscigéw.

8. PROGRAM REGAT

30.05.2025r. pigtek przyjazd uczestnikdw regat , zakwaterowanie, nocleg w HOM Puck
31.05.2025r. sobota

8.00-9.00 $niadanie

9.00-10.00 zgtaszanie sie zatdg do regat, losowanie fodzi, przygotowywanie
todzi do regat (kapitanat portu HOM)

10.00 otwarcie regat, odprawa sternikow

10.30-15.00 regaty- pierwsza tura regat

15.00-16.00 obiad

19.30-23.00 biesiada przy grillu i koncert szantowy (namiot w HOM)

1.06.2025r. niedziela

8.00-09.00 $niadanie

10.00-13.30 regaty- druga tura regat

13.30-14.00 zdawanie sprzetu

14.00-15.00 obiad

15.00 zakonczenie regat, ogtoszenie wynikdéw, wreczenie nagrdd.

9. INFORMACIJE ORGANIZACYINE:

Wopisowe do regat 350 zt/osoba dorosta i dzieci powyzej 7 roku zycia. Dzieci do lat 7
bezptatnie, osoba towarzyszgca nie biorgca udziatu w regatach 350 zt

Ptatne na konto: Bank PKO SA 11 1240 5400 1111 0010 6457 8713

HOM 84-100 Puck ul. Zeglarzy 1, tytuf wptaty ( XVI Regaty Lekarzy — pobyt w HOM
imie i nazwisko uczestnikéw)

10. W RAMACH WPISOWEGO ORGANIZATOR ZAPEWNIA:



- wyzywienie od $niadania w sobote 31.05.2025r. do obiadu w niedziele 1.06.2025r.

- zakwaterowanie od pigtku 30.05.2025r. do niedzieli 1.06.2025r. ( w zgtoszeniu prosze
podac ile 0sdb i z ilu noclegéw bedziecie Paristwo korzystaé — pigtek/sobota,
sobota/niedziela ) Uwaga !!! Nie rezerwujecie Paristwo noclegéw w trakcie trwania

regat indywidualnie w HOM w Pucku ! Miejsca noclegowe bedg przydzielane przez
organizatorow na podstawie zgtoszen do regat. Ewentualny nocleg dla oséb
towarzyszacych mozliwy bedzie jedynie po zamknieciu listy zgtoszen do regat i
zakwaterowaniu uczestnikdéw regat, jesli zostang wolne miejsca noclegowe w HOM. Jesli
chcecie przyjechaé¢ do Pucka kilka dni wczesniej przed regatami lub zostaé dtuzej po
regatach, mozna zarezerwowac indywidualnie pobyt w HOM. ( kontakt bezposrednio z
HOMem w Pucku )

- ubezpieczenie NW uczestnikéw
- todzie do regat oraz kamizelki asekuracyjne dla uczestnikéw regat
- nagrody dla uczestnikéw

Informacje o regatach i todzi PUCK na stronie www.klasapuck.org



