Twoje zdrowie
zaczyna sie od usmiechu
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Szczotka, pasta, nici oraz ptyn

=
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Myj zeby przynajmniej 2 razy dzienne przez minimum 2 minuty
Dlaczego?

Substancje czynne zawarte w pascie do zebdw wymagajg czasu, aby skutecznie
zadziatad.

Odpowiednia zawartos¢ fluoru w pascie do zebdw wspiera remineralizacje szkliwa
i wzmacnia zeby.

Pamietaj o szczoteczce
Dlaczego?

Szczotkowanie zebdw to podstawowa czynnos$é w codziennej higienie jamy ustnej.
Dla dzieci warto stosowac szczoteczki mechaniczne, ktére skuteczniej czyszczg zeby.
Regularnie wymieniaj szczoteczke, jezeli tylko zauwazysz slady jej zuzycia.

Zdaniem naukowcéw z Nowej Zelandii i Anglii szczotkowanie zebdw chroni

przed zawatem serca oraz wylewem.

Uzywaij nici dentystycznych minimum jeden raz dziennie i to najlepiej wieczorem
Dlaczego?

To droga, by dotrze¢ do trudno dostepnych przestrzeni miedzyzebowych,
ktére ciezko wyczysci¢ w inny sposdb.

Uzupetnieniem higieny jamy ustnej jest stosowanie ptynéw do ptukania
oraz irygatora.
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Kontrola Zdrowe nawyki zywieniowe
£@  Regularnie odwiedzaj lekarza (©7x) Stosuj zbilansowanq diete.
dentyste, minimum co 6 miesiecy. Ograniczaj spozywanie cukréw.

=V Niezwtocznie interweniuj w razie Dostarczaj witamine A i D.
probleméw.
Dlaczego?
by
Dlaczego Prawidtowa higiena i wtasciwa
To kluczowy element profilaktyki dieta to krok do zdrowia jamy ustnej.
jamy ustnej. Tylko lekarz dentysta Spozywanie zywnosci bogatej
podczas badania jest w stanie w cukry tj. stodycze, stodzone
wykry¢ wszystkie nieprawidtowosci i gazowane napoje, soki oraz
w obrebie jamy ustnej, szczegdlnie kwasnych produktéw spozywczych
wazne u dzieci w fazie rozwoju, jak moze zwiekszad ryzyko wystgpienia
tez u 0séb starszych. Cykliczne préchnicy. Z kolei dieta bogata
wizyty czesto pozwalajg unikngé W owoce, warzywd i produkty
skomplikowanego leczenia mleczne wspiera zdrowe zeby
w przysztosci oraz zapobiegajg i dzigsta.

utracie zebdw.

Pamietaj!

Dbatos¢ o zdrowie jamy ustnej zaczyna sie od najmtodszych
lat i trwa przez cate zycie, az do péznej starosci. Profilaktyka
. . ," | jamy ustnej u dzieci to warunek prawidtowego ich rozwoju
Two,e Zd rowie { a seniorom zapewnia dtugoterminowe zdrowie jamy ustne;
. oraz prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu.
Zaczyna sieg

L. S| L L
od usmiechu

Choroby jamy ustnej to stany patologiczne wywotane réznymi czynnikami chorobotwérczymi,
ktére przejawiajqg sie zmianami morfologicznymi, fizjologicznymi i anatomicznymi. Mogg one
powodowad wiele schorzer, w tym zakazenia krwi czy choroby uktadu krgzenia, jok réwniez
uszkadzad organy. Moggq réwniez przyczynic sie do wystgpienia zapalenia miesnia sercowego,
osierdzia, wsierdzia czy zastawek serca.

Skuteczne leczenie wielu schorzen ogdlnoustrojowych takich jak choroby nowotworowe,
sercowo-naczyniowe, choroby nerek, operacje ortopedyczne czy choroby oczu wymagajg
zdrowej jamy ustnej.
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