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Rekomendacje Rady Ekspertów NIL 
 

Skład zestawu przeciwwstrząsowego, który powinien znaleźć się w gabinecie 

dentystycznym i może  być bezpiecznie użyty przez lekarza dentystę w stanach nagłych 

ratujących życie. 

Leki obowiązkowe: 

• adrenalina ampułki 

• adrenalina epipen 

• diazepam ampułki 

• kaptopryl tabletki 

• kwas acetylosalicylowy tabletki 

• kwas traneksamowy ampułki 

• nitrogliceryna aerozol podjęzykowy 

• salbutamol aerozol 

Leki dodatkowe: 

• dexamethason ampułki 

• tlen mała butla z reduktorem i maską do tlenoterapii 

Sprzęt dodatkowy: 

• ciśnieniomierz 

• glukometr 
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• jednorazowy worek ambu z maską 

• pulsoksymetr 

• rurka ustno – gardłowa  

 

Dodatkowo zaleca się, by każdy lekarz dentysta regularnie (raz w roku) powtarzał kursy 

z podstawowych zabiegów resuscytacyjnych (np. Basic Life Support) i potrafił 

prawidłowo rozpoznać stan nagły oraz – jeżeli jest taka potrzeba – podał odpowiedni 

lek w oczekiwaniu na pogotowie ratunkowe.  

 


