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Dyscyplina COS COS COS COS
Dąbrówka gm. 

Gniewino
COS

Godzina\Konkurencja
siatkówka 
plażowa

piłka nożna koszykówka
tenis 

ziemny
kolarstwo szosowe rzut dyskiem bieg 200 m bieg 3000 m bieg 5000 m skok w dal

skok w dal 
dzieci

25 m styl 
dowolny 

dzieci

50 m styl 
klasyczny

50 m styl 
motylkowy

100 m styl 
dowolny

brydż

8.00 x

9.00 x x x
Wszystkie 
kategorie

11.00 x x x Kobiety ABCDEF, S i OT

12.00 x x x Mężczyźni CDEF Dzieci

13.00 x x x Mężczyźni AB, S i OT

13.30 x x x

14.00 x x x
Mężczyźni 

CDEF

Kobiety 
ABCDEF, S i 

OT

Wszystkie 
kategorie

14.30 x x x
Mężczyźni 
AB, S i OT

Wszystkie 
kategorie

15.00 x x x x
Kobiety 

ABCDEF, S i 
OT

Mężczyźni 
CDEF

Wszystkie 
kategorie

15.30 x x x x Dzieci

16.00 x x x x
Kobiety 

ABCDEF, S i OT
Mężczyźni AB, 

S i OT

16.30 x x x x
Mężczyźni 

ABCDEF, S i OT

18.00 x x x x

19.00

21.00 x
22.00 x
24.00 x

lekkoatletyka - COS pływanie - COS

Ceremonia medalowa

Spotkanie organizacyjne i rozgrzewka


