KOALICJA NA RZECZ ZDROWIA JAMY USTNEJ

Bielsko-Biata, 1 kwietnia 2026 .

Préchnica u dzieci to problem systemowy. Na Slasku rusza pilotaz
edukaciji zdrowotnej w przedszkolach i szkotach podstawowych.

Ponad 80 proc. dzieci w wieku 6-10 lat w Polsce ma préochnice, mimo ze jest to choroba,
ktdrej w duzej mierze mozna zapobiega¢. W odpowiedzi na skale problemu, Koalicja na
Rzecz Zdrowia Jamy Ustnej inauguruje w Bielsku-Biatej pilotazowy program edukacyjny
skierowany do przedszkoli i uczniéw klas I-lll szk6t podstawowych w wojewddztwie
Slaskim.

Systemowe dziatania profilaktyczne prowadzone w szkotach i przedszkolach moga realnie
poprawi¢ stan zdrowia dzieci oraz w dtuzszej perspektywie ograniczy¢ koszty leczenia. Choroby
jamy ustnej wptywajg bowiem nie tylko na zdrowie fizyczne, ale takze na samoocene dzieci, ich
relacje réwiesnicze i codzienne funkcjonowanie.

Eksperci podkreslaja, ze profilaktyka w tym obszarze nalezy do najbardziej skutecznych narzedzi
poprawy zdrowia publicznego. Z analiz raportu Health Inclusivity Index, opracowanego przez
Haleon, wynika, ze sama prdochnica generuje koszty siegajgce okoto 4 mld zt rocznie dla systemu
opieki zdrowotnej w Polsce. Jednoczesnie podniesienie poziomu wiedzy zdrowotnej
spoteczenstwa moze przynies¢ nawet 16 mld zt oszczednosci dzieki dziataniom takim jak
edukacja zdrowotna czy programy profilaktyczne.

- Wyzwaniem w Polsce pozostaje ograniczony dostep do opieki dentystycznej, poniewaz
stomatologia w duzej mierze funkcjonuje w sektorze prywatnym. Tym wieksze znaczenie ma
profilaktyka, codzienne nawyki i budowanie sSwiadomosci — w tym obszarze mozemy osiagnac¢
bardzo wiele relatywnie niewielkim kosztem — powiedziata senator dr n.med. Agnieszka Gorgon-
Komor, wiceprzewodniczgca Senackiej Komisji Zdrowia i przewodniczgca parlamentarnych
Zespotow ds.Badan Naukowych i Innowacji w Ochronie Zdrowia oraz Partnerstwa Publiczno-
Prywatnego i honorowa patronka programu.

Jak podkreslita, dobrym przyktadem sg kraje skandynawskie, w ktérych profilaktyka rozpoczyna
sie bardzo wczesnie, a edukacja zdrowotna stanowi staty element zycia — szczegélnie w
szkotach. — Najlepsze efekty osiaga sie wtedy, gdy dobre nawyki ksztattowane sg od poczatku,
a nie dopiero wtedy, gdy pojawiaja sie problemy zdrowotne — dodata.

Wybér wojewddztwa slaskiego jako miejsca realizacji pilotazu nie jest przypadkowy. To jeden
z najbardziej zurbanizowanych i zréznicowanych spotecznie regiondw w Polsce, co pozwala
przetestowac rozwigzania mozliwe do wdrozenia w skali ogélnokrajowej oraz dotrze¢ do dzieci
z roznych srodowisk.

Program koncentruje sie na praktycznym ksztattowaniu codziennych nawykéw. Przedszkola

i szkoty otrzymajg gotowe scenariusze lekcji, materiaty dydaktyczne oraz wsparcie
organizacyjne. Zajecia bedg prowadzone w dwéch modelach — samodzielnie przez nauczycieli
lub przez studentéw stomatologii. Inicjatywa Koalicji opiera sie na zaangazowaniu kluczowych
instytucji, ktére potaczyty sity, aby zadbacé o zdrowe zeby dzieci od najmtodszych lat:
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o Naczelna lzba Lekarska jako samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow, Izba petni
role gtdwnego eksperta merytorycznego, ktéry czuwa nad jakoscig materiatéw
edukacyjnych dla szkét oraz promuje dziatania wzmacniajgce profilaktyke
stomatologiczng w Polsce;

o Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii to ,,sita napedowa” programu w terenie,
z pasjg podchodzi do profilaktyki zdrowia jamy ustnej i angazuje sie w misje edukacyjnag
najmtodszych. Wolontariusze Stowarzyszenia bedg realizowac warsztaty nt zdrowia jamy
ustnej w szkotach i przedszkolach;

o Fundacja Zdrowego Postepu, doswiadczona organizacja pozarzadowa specjalizujgca
sie w realizacji projektéw edukacyjnych, odpowiada za kontakt z placéwkami
oswiatowymi, koordynacje ich zgtoszen do programu i wysytke materiatow
edukacyjnych;

o Konfederacja Lewiatan, wiodgce stowarzyszenie pracodawcow w Polsce, wspiera
rozpoznawalnosc¢ programu w szerokim otoczeniu biznesowym i aktywizuje
pracodawcow w zakresie dziatah na rzecz wspierania zdrowia pracownikow;

— Profilaktyka stomatologiczna to jedna z najbardziej optacalnych inwestycji w zdrowie
spoteczenstwa. Wczesna edukacja pozwala unikng¢ bolu, powiktan i kosztownego leczenia

w przysztosci. W wielu krajach profilaktyka jest elementem systemu — zaczyna sie wczesnie i jest
wpisana w codziennosé, na przyktad w szkotach. Naczelna Izba Lekarska wspiera i promuje
wszelkie postawy i inicjatywy zwigzane z tematyka profilaktyki prozdrowotnej, zwtaszcza

w zakresie zdrowia jamy ustnej — podkreslit Pawet Barucha, wiceprezes Naczelnej Rady
Lekarskiej.

Inauguracja programu miata interaktywng formute — uczestnicy mogli zobaczy¢, jak w praktyce
beda wygladaty zajecia, poznac skale problemu oraz wzigé udziat w rozmowach o wptywie
zdrowia jamy ustnej na dobrostan psychiczny dzieci.

W spotkaniu wzieli réwniez udziat: Slaski kurator oswiaty, przedstawiciele urzedu
marszatkowskiego oraz lokalnych wtadz oswiatowych i zdrowotnych.

Zdrowie jamy ustnej to codzienne wybory i konkretne dziatania, przektadajace sie na kondycje
catego organizmu. Dlatego Haleon stawia na praktyke i z petnym zaangazowaniem wspiera
inicjatywy budujgce zdrowe nawyki juz od najmtodszych lat - powiedziata Agnieszka Kepinska-
Sadowska, dyrektor ds. komunikacji i relacji zewnetrznych Haleon w Europie Srodkowej i
Wschodniej. — Ogromnie doceniamy naszych partnerdow i koalicjantdw i dziekujemy za wspdlna
energie, zaufanie i realne dziatania. To wtasnie dzieki tej wspotpracy mozemy razem skutecznie
rozwijac¢ systemowe, kompleksowe podejscie do profilaktyki jamy ustnej — dodata.

— Stan zdrowia jamy ustnej, zwtaszcza obecnosc¢ prochnicy, istotnie obniza jakos¢ zycia dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. Wiaze sie to nie tylko z bélem i dyskomfortem, lecz takze z
czestszym wystepowaniem obnizonego nastroju, leku, stresu i nizszej samooceny. Dlatego
profilaktyke i edukacje warto traktowac jako element troski o dobrostan dziecka, a nie wytacznie
o stan uzebienia — podkreslita Joanna Bogdanowicz - Antos, prezeska Fundacji Zdrowego
Postepu.
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W praktycznym wymiarze wazna rola w pilotazu przypadnie studentom stomatologii, ktorzy beda
wspierac przedszkola i szkoty w prowadzeniu zajec.

Chetnie angazujemy sie w dziatania edukacyjne i chcemy przekazywac dzieciom wiedze w prosty,

praktyczny sposdb — widzmy, ze ciggle brakuje swiadomosci w zakresie podstawowej profilaktyki
prochnicy. Im wczesniej pokazemy, na czym polega wtasciwa higiena jamy ustnej, tym wieksza
szansa, Ze ta wiedza przetozy sie na poprawne | trwate nawyki zdrowotne- powiedziat Tomasz
Kinkel, Narodowy Koordynator ds. Profilaktyki i wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Studentéw Stomatologii

— Zdrowe nawyki budowane od najmtodszych lat to konkretne korzysci na poziomie
indywidualnym | spotecznym. Programy profilaktyczne realizowane we wspodtpracy sektora
publicznego, ekspertdw, organizacji spotecznych i biznesu to inwestycja, ktoéra w dtuzszej
perspektywie moze ogranicza¢ koszty leczenia i wzmacniaC¢ kapitat spoteczny. Dlatego
potrzebujemy rozwigzarn, ktore pozwola skalowac dobre praktyki — ocenia Kacper Olejniczak,
dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowa Konfederacji Lewiatan.

Program edukacyjny odbywa sie pod patronatem Marszatka Wojewddztwa Slgskiego. Zajecia
edukacyjne beda realizowane od kwietnia do czerwca 2026 roku. Czes¢ pilotazu stanowi
ewaluacja, obejmujgca m.in. ocene jego odbioru przez dzieci i nauczycieli. Wyniki programu
pilotazowego postuza do opracowania dla decydentéw z obszaru zdrowia i edukacji
rekomendac;ji dotyczgcych mozliwosci kontynuaciji dziatann edukacyjnych na wiekszg skale w
Polsce.

O Koalicji na Rzecz Zdrowia Jamy Ustnej

Alarmujacy stan zdrowia jamy ustnej Polakéw oraz niski poziom $wiadomosci w zakresie profilaktyki staty sie
impulsem do powotania Koalicji na Rzecz Zdrowia Jamy Ustnej —szerokiej inicjatywy taczacej ekspertéw, organizacje
spoteczne, sektor publiczny i biznes. Jej celem jest poprawa zdrowia jamy ustnej poprzez edukacje, dziatania
profilaktyczne oraz wypracowywanie rekomendacji dotyczgcych rozwigzan systemowych.

Jednym z pierwszych projektéw Koalicji jest pilotazowy program edukacyjny dla przedszkoli oraz uczniéw klas I-lll
szkét podstawowych na Slasku, ukierunkowany na budowanie prawidtowych nawykéw higienicznych juz od
najmtodszych lat.

Kontakt dla medidéw:

Agata Berndt-Wazelin

Head of Corporate & Retail Practice K+PR
aberndtwazelin@kplus.agency

+48 601 944 027

KONFEDERACJA
NIL 3. PTSS ||~ 72\  HALZON
— FUNDACIJA

ZDROWEGO POST wPu



mailto:aberndtwazelin@kplus.agency

KOALICJA NA RZECZ ZDROWIA JAMY USTNEJ

Haleon (LSE / NYSE: HLN) jest swiatowym liderem w dziedzinie zdrowia konsumentow, ktérego
celem jest zapewnienie lepszego zdrowia na co dzien. Portfolio produktéw Haleon obejmuje
pie¢ gtéwnych kategorii - zdrowie jamy ustnej, tagodzenie bélu, zdrowie uktadu oddechowego,
zdrowie uktadu trawiennego i inne oraz witaminy, mineraty i suplementy (VMS). Jego znane marki
takie jak Advil, Sensodyne, Panadol, Voltaren, Theraflu, Otrivin, Corega, parodontax™ i Centrum
opierajg sie na zaawansowanej nauce, innowacji i gtebokim zrozumieniu cztowieka.

Haleon w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej

W Europie Srodkowo-Wschodniej (CEE) Haleon jest wiodaca firma specjalizujaca sie w lekach
bez recepty i jedna z najszybciej rosngcych spétek Haleon w regionie Europy, Azji Srodkowo
Wschodniej i Ameryki Lacinskiej. Najwiekszym rynkiem CEE, na ktérym dziata Haleon jest
Polska —tu znajduja sie gtdwna siedziba Haleon w regionie CEE oraz Haleon Business Services
Poland Capability Centre.

W portfolio Haleon w Europie Srodkowo-Wschodniej znajduje sie 9 miedzynarodowych,
strategicznych marek wymienione powyzej, marki lokalne takie jak m.in. Rutinoscorbin, o oraz
cieszgce sie zaufaniem konsumentow produkty do higieny jamy ustnej: specjalistyczne pasty do
zebow - dla dorostych i dla dzieci (Sensodyne, Aquafresh, Proszkliwo Kids) oraz kremy do protez
(Corega).

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.haleon.com
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