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STANOWISKO nr 3
KOMISJI ETYKI LEKARSKIEJ NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z dnia 22.10.2026 r.

w sprawie zakresu odpowiedzialnosci zawodowej i etycznej lekarza prowadzacego publiczng

dziatalnos¢ edukacyjng, medialng lub komercyjng dotyczacy zdrowia

Zasady etyczne, obowigzujace lekarza w trakcie podejmowania aktywnosci w przestrzeni publicznej, w
tym Internecie, mediach spotecznosciowych badz w aktywnosci szkoleniowej
(niezaleznie, czy komercyjnie czy nie) sg takie same, jak podczas realizacji kazdej formy aktywnosci lekarza
zwigzanej z wykonywaniem zawodu. Lekarz ma prawo przedstawia¢ sie uzywajgc swojego tytutu
zawodowego oraz naleznych tytutdéw naukowych, jednak musi przy tym pamieta¢ o zobowigzaniach
etycznych, w tym o wynikajacym z art. 1.2 Kodeksu Etyki Lekarskiej zobowigzaniu do dbatosci o godnos¢
zawodu lekarza. Stad uzywajac przynaleznego mu tytutu lekarz musi zachowywac sie w sposob zgodny z
zasadami etyki, przepisami regulujgcymi zasady wykonywania zawodu oraz dobrymi obyczajami, a z
najwyiszg starannoscig unika¢ wszelkich zachowan, ktére mogtyby by¢ uznane za zachowania czy

wypowiedzi niegodne lekarza.

Swiadomosé¢ obowiazujacej lekarzy etyki- ktdra stanowi immanentng ceche zawodu lekarza - jest
powszechna, dlatego kazda osoba korzystajgca z poradnictwa prowadzonego przez lekarza ma prawo do
przekonania, ze nalezgca do zbioru zasad wykonywania zawodu lekarza obietnica rzetelnosci i starannosci
zostanie spetniona w kazdej formie dziatalnosci lekarza. Natomiast dziatanie sprzeczne z zasadami
stanowi o naduzyciu zaufania pacjentéw. Obowigzki sumiennego realizowania zawodu lekarza i zakaz
naduzywania zaufania pacjentdw zapisane sg w Kodeksie Etyki Lekarskiej w Przyrzeczeniu Lekarskim oraz

w art. 1 punkt 3 Kodeksu.

Lekarze odgrywaja istotng role w kwestiach dotyczacych zdrowia, w tym edukacji zdrowotnej oraz
rozwijaniu kompetencji zdrowotnych przez cztonkdw spotecznosci, w ktdrej zyjg i na rzecz ktorej dziataja.
Woypetniajac to zadanie, lekarze powinni dbac o to, by ich wypowiedzi byly zgodne z aktualng wiedzg
naukowgq i zrozumiate dla odbiorcow, i zachowac rozwage, omawiajac w przestrzeni publicznej metody

diagnostyki i leczenia, zwtaszcza nowe odkrycia czy nowe technologie. Dotyczy to w réwnym stopniu
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szkolen czy wystgpien publicznych w relacji bezposredniej z odbiorcami, jak i w mediach, niezaleznie od
tego, czy sg to media tradycyjne (prasa, radio, telewizja, film) czy w Internecie, w tym w mediach

spotecznosciowych.

Uznajac prawo lekarzy do prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej, szkoleniowej czy innych form
adresowanych do szerokiej publicznosci nie-profesjonalistow, a takie moralne zobowigzanie do
zwracania uwagi spoteczeristwa, wtadz i kazdego pacjenta na znaczenie ochrony zdrowia oraz na
zagrozenie ekologiczne, obowigzki etyczne zwigzane z taka dziatalnoscig zostaty uregulowane
szczegotowymi dyrektywami, zawartymi w art.78 Kodeksu Etyki Lekarskiej. Ponadto naleiy mie¢ na
uwadze, ze Kodeks Etyki Lekarskiej powinien by¢ odczytywany jako catosé, a kazdy z jego poszczegdlnych
artykutow czy punktéw powinien by¢ stosowany z uwzglednieniem wszystkich pozostatych, majacych

znaczenie artykutéw, do czego m.in. zobowigzuje punkt 4 artykutu 78.

Cztonkowie izb lekarskich podlegajg odpowiedzialnosci zawodowej za naruszenie zasad etyki lekarskiej
oraz przepisOw zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza, zwane dalej "przewinieniem zawodowym"
(art.53 Ustawy o Izbach lekarskich) i tak rozumiana odpowiedzialno$¢ zawodowa dotyczy kazdej formy
aktywisci lekarza zwigzanej z zawodem, w tym kazdej aktywnosci w przestrzeni publicznej, w Internecie,
w mediach spotecznosciowych badz aktywnosci szkoleniowej (niezaleznie czy komercyjnie czy nie). Zadne
zastrzezenie, w tym cytowane w pismie Wnioskodawczyni zastrzezenie, ,ze przekazywane tresci lub
oferowane konsultacje nie stanowia porady medycznej ani indywidualnego swiadczenia zdrowotnego”,
nie wyfacza odpowiedzialnosci zawodowej za naruszenie zasad etycznych badz za naruszenie przepisow
zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza, przy czym konkretna sytuacja bedzie analizowana pod

katem faktycznych okolicznosci dziatalnosci.

Z uwagi na wage problemu Kodeks Etyki Lekarskiej zawiera odpowiednie regulacje,
a dostrzegajac rosnace znaczenie roli wypowiedzi lekarza w szeroko rozumianej przestrzeni publicznej,
Naczelna Izba Lekarska w ramach przeprowadzonej w 2024 r. nowelizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej
dokonata istotnej modyfikacji zapisow art. 78, odnoszacych sie wiasnie do obecnosci lekarza w przestrzeni

publicznej, w tym realizacji roli edukacyjnej wobec spoteczeristwa.

Wychodzagc  naprzeciw  lekarzom, celem  szerszego  zaprezentowania norm  ujetych
w kodeksie, Komisja Etyki Lekarskiej NRL przygotowata zbiér Komentarzy do Kodeksu Etyki Lekarskiej, w
tym komentarz do wspomnianego art. 78 zamieszczony jest na  stronie  NIL

w zaktadce Komisji Etyki Lekarskiej, nizej zamieszony jest link do komentarza:

https://nil.org.pl/aktualnosci/8720-spoleczna-rola-lekarza-komentarz-do-znowelizowanego-kel-art-78

Ponadto, podobne jak polski, takze Miedzynarodowy Kodeks Etyki Lekarskiej zawiera regulacje w zakresie

zasad etycznych obecnosci lekarza w mediach, w tym w mediach spotecznosciowych i Internecie

Naczelna Izba Lekarska, ul. Jana 1l Sobieskiego 110, 00-764 Warszawa
22 559 13 00 wew. 353, kel@nil.org.pl 2/3



WMA International Code of Medical Ethics (tfumaczenie wtasne):

Lekarze odgrywajq istotng role w kwestiach dotyczacych zdrowia, edukacji zdrowotnej oraz kompetencji
zdrowotnych. Wypetniajac to zadanie, lekarze powinni zachowa¢ rozwage, omawiajagc nowe odkrycia,
technologie lub metody leczenia w przestrzeni publicznej — w tym w mediach spotecznosciowych — oraz

dbac o to, by ich wypowiedzi byty zgodne z aktualng wiedzg naukowg i zrozumiate dla odbiorcow.

Lekarze majg obowigzek zaznaczy¢, jesli ich wtasne opinie sg sprzeczne z informacjami naukowymi

opartymi na dowodach.
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