STANOWISKO NR 57/24/P-IX
PREZYDIUM NACZELNE) RADY LEKARSKIE}
z dnia 17 lipca 2024 r.

w sprawie medycznego stosowania fentanylu

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej popiera apel Konferencji Prezeséw
Towarzystw Lekarskich z dnia 10 lipca 2024 r. w sprawie medycznego stosowania

fentanylu i jego roli w leczeniu bdlu.

Fentanyl jest silnym opioidowym lekiem przeciwbdlowym. Stosowany w
zarejestrowanych wskazaniach, w terapeutycznej dawce ustalanej indywidualnie,
gdy leczenie odbywa sie pod nadzorem lekarza, jest skutecznym i bezpiecznym
lekiem. W wielu wypadkach bez fentanylu nie ma mozliwosci prowadzenia
indywidualizowanej terapii bélu, w szczegdlnosci w Oddziatach Anestezjologii i
Intensywnej Terapii, w medycynie bdlu, medycynie paliatywnej i medycynie
ratunkowej. Korzysci z prawidtowego, kontrolowanego przez lekarza, podawania
fentanylu i innych lekéw opioidowych w celach terapeutycznych zdecydowanie

przewyzszajq ryzyko.

Patologiczng sytuacjq jest jedynie stosowanie fentanylu bez nadzoru
medycznego, w celach nieterapeutycznych, ktére powoduje uzaleznienie oraz duze
zagrozenie dla zdrowia i zycia przyjmujgcych go oséb. Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej podziela poglqd, ze niebezpieczenstw wynikajgcych ze stosowania
fentanylu w celach niemedycznych nie nalezy rozciggaé na pacjentéw, u ktérych

fentanyl jest uzywany pod kontrolq lekarza w celach terapeutycznych.

Wobec powyzszego, walczqgc ze zjawiskiem niemedycznego stosowania
fentanylu i opisujgc w przestrzeni medialnej skutki jego naduzywania, nalezy
pamietad, aby nie tworzy¢ atmosfery stygmatyzujgcej i napawajgcej strachem
pacjentow, dla ktérych fentanyl stanowi optymalnq opcje terapeutyczng. Bytoby

wielkqg krzywdq, gdyby wywotane u pacjentéw poczucie zagrozenia stato sie



przyczynq zqdan zamiany fentanylu na inny lek przeciwbdlowy, nierzadko
znacznie mniej skuteczny, lub nawet prowadzito do zaprzestania stosowania leku

bez porozumienia z lekarzem.

W petni popierajqc dziatania zmierzajgce do eliminowania zjawiska uzywania
fentanylu w celach niemedycznych (w tym zwiekszony monitoring preskrypcji
opioidéw i scislejszy rezim trybu ich preskrypcji) oraz dostrzegajgc ewidentne
zagrozenia zwigzane z uzywaniem go poza wskazaniami medycznymi, samorzqd
lekarski wskazuje jednak, ze nalezy starannie dobieraé do tego witasciwe
rozwiqzania, aby nie wywotywa¢ obaw u pacjentow w  trakcie

zindywidualizowanej terapii bdlu.

Samorzqd lekarski deklaruje swoje wsparcie w zakresie wypracowania
racjonalnych zasad przepisywania, dystrybucji i kontroli lekéw przeciwbdlowych
oraz innych s$rodkéw zawierajgcych substancje psychoaktywne, tak aby
zapobiegad nieprawidtowemu uzywaniu tych substancji, nie powodujgc jednak
uszczerbku dla pacjentéw, u ktérych te leki stosowane sq w celach

terapeutycznych pod kontrolqg lekarza.
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