STANOWISKO Nr 64/24/P-1X
PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIE}
z dnia 9 sierpnia 2024 r.

w sprawie opinii dotyczgcej zasadnosci wpisania produktu leczniczego Obsidan®,
100 mg, kapsutki dojelitowe, twarde do wykazu lekéw dla swiadczeniobiorcy
posiadajqgcego tytut ,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi” lub ,,Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu” stanowigcego zatqgcznik do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 3 lutego 2010 r. w sprawie wykazu lekéw dla swiadczeniobiorcy
posiadajqgcego tytut "Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi" lub "Zastuzonego

Dawcy Przeszczepu"

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej po zapoznaniu sie z pismem Podsekretarza
Stanu w Ministerstwie Zdrowia pana Marka Kosa z dnia 3 sierpnia 2024r. (znak:
PLPR.454.21.2024.MI), pozytywnie opiniuje zasadnos¢ wpisania produktu leczniczego
Obsidan®, 100 mg, kapsutki dojelitowe, twarde do wykazu lekéw dla
Swiadczeniobiorcy posiadajqcego tytut ,,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi” lub
.Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” stanowigcego zatqgcznik do rozporzqdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 3 lutego 2010 r. w sprawie wykazu lekéw dla
sSwiadczeniobiorcy posiadajgcego tytut "Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi"
lub "Zastuzonego Dawcy Przeszczepu" (Dz.U. z 2022 r. poz. 1211).

Zapotrzebowanie podmiotédw leczniczych na sktadniki krwi z roku na rok jest coraz
wieksze. Aby sprosta¢ temu wyzwaniu, nalezy doktadac¢ wszelkich staran, aby
pozyskiwac¢ nowych krwiodawcow, a szczegdlnie dbac o tych, ktdrzy juz regularnie
oddajg krew. Wielokrotne donacje krwi petnej przyczyniajg sie do zubozenia
magazynow zelaza w organizmie krwiodawcy. Podstawowym kryterium medycznym
pozwalajgcym na dopuszczenie do donagiji jest ocena stezenia hemoglobiny. Wartosci
ponizej 13,5 g/dl u mezczyzn i 12,5 g/dl u kobiet skutkujg czasowq dyskwalifikacjg
z oddania krwi, co moze zniechecac do kolejnych donagji.

W trosce o zdrowie krwiodawcdéw i w celu unikniecia czasowego odroczenia
z oddawania krwi, wielokrotnym krwiodawcom zaleca sie suplementacje preparatow
zelaza. Zostato to wskazane w rozporzqdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 16 kwietnia
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kandydatéw na dawcow krwi i dawcéw krwi (Dz. U. poz. 650). Dla osdb, ktére
bezinteresownie dbajg o zdrowie i zycie drugiego cztowieka, nalezatoby przeznaczyd
leki charakteryzujgce sie bardzo dobrg przyswajalnosciq zelaza i minimalnym
ryzykiem dziatan niepozgdanych.

Aktualnie na liscie Ministerstwa Zdrowia - wykaz lekdw, ktére swiadczeniobiorca
posiadajqcy tytut “Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi” lub “Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu” moze stosowaé w zwigzku z oddawaniem krwi lub w zwigzku
z oddawaniem szpiku lub innych regenerujgcych sie komdrek i tkanek albo narzgddw
znajdujq sie:

- Sorbifer durules (tabletki o przedtuzonym dziataniu, dawka zelaza 100 mg)

- Tardyferon (tabletki o przedtuzonym dziataniu, dawka zelaza 80 mq)

- Tardyferon-Fol (tabletki o przedtuzonym dziataniu, dawka zelaza 80 mg)

- Ascofer (tabletki drazowane, 200 mg)

- Feroplex (roztwor doustny, 40 mg/15 ml)

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej wskazuje, ze wzbogacenie tej listy o produkt
leczniczy Obsidan (kapsutki dojelitowe, twarde, 100 mg), ktéry podobnie
jak Sorbifer durules, zawiera 100 mg dobrze przyswajalnego zelaza, jest
jak najbardziej uzasadnione. Taki krok przyczyni sie do ochrony zdrowia krwiodawcow,
zapewnienia dostepnosci do skutecznych lekdw oraz zwiekszenia bezpieczenstwa ich
stosowania.

Biorgc jednak pod uwage coraz wieksze ktopoty z pozyskiwaniem krwi w Polsce,
kazda inicjatywa rozszerzajgca dostepnosé potencjalnych lekéw dla honorowych
dawcéw krwi i dawcdw przeszczepdw jest cenna. Zwieksza to atrakcyjnosé bycia

krwiodawcq i jako taka powinna by¢ pozytywnie zaopiniowana przez samorzqd

lekarski.
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