
APEL Nr 2/24/IX 

NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ 

z dnia 22 listopada 2024 r.  

do Ministra Zdrowia     

  

Mając na względzie bezpieczeństwo pacjentów i ich ochronę przed poważnymi 

następstwami wynikającymi z wykonywania, przez osoby nieposiadające 

odpowiednich kwalifikacji zabiegów medycyny estetycznej, Naczelna Rada 

Lekarska apeluje do Ministra Zdrowia o podjęcie prac legislacyjnych, mających na 

celu uregulowanie materii wykonywania zabiegów medycyny estetycznej na 

terenie Rzeczypospolitej Polskiej, umożliwiających wykonywanie świadczeń 

zdrowotnych wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje, dające 

rękojmię wysokiego poziomu jakości i bezpieczeństwa udzielanych świadczeń.  

Brak wyłączności wykonywania zabiegów medycyny estetycznej przez lekarzy  

i lekarzy dentystów stanowi istotne zagrożenie dla zdrowia, a nawet życia 

pacjentów poddających się zabiegom medycyny estetycznej wykonywanym przez 

osoby nieuprawnione, nieposiadające wykształcenia medycznego. Każdy zabieg 

medycyny estetycznej stanowi ingerencję w integralność cielesną pacjentów  

i wiąże się z ryzykiem powstania istotnych powikłań. 

Mając na uwadze powyższe, a także powołując się na definicję medycyny 

estetycznej zaproponowanej przez Naczelną Radę Lekarską w stanowisku  

nr 1/21/VIII z dnia 29 stycznia 2021 r. wskazującym, iż „Medycynę estetyczną 

stanowią świadczenia zdrowotne, wiążące się z ingerencją w tkanki ludzkie, 

udzielane przez lekarzy i lekarzy dentystów, służące przywracaniu lub poprawie 

fizycznego i psychicznego samopoczucia oraz społecznego funkcjonowania 

pacjenta, poprzez zmianę jego wyglądu”, Naczelna Rada Lekarska opracowała 

katalog 29 procedur medycznych. Świadczenia zdrowotne umieszczone  

w ww. katalogu mogą być wykonywane wyłącznie przez lekarza lub lekarza 

dentystę posiadającego aktualne prawo wykonywania zawodu. Podkreślić należy, 

że kompetencje, doświadczenie oraz zaplecze techniczno-organizacyjne 

środowiska lekarskiego stanowi gwarancję należytego wykonywania zabiegów,  



a ponadto umożliwi kompleksową opiekę w przypadku wystąpienia zdarzeń 

niepożądanych. 

W ocenie Naczelnej Rady Lekarskiej świadczenia zdrowotne powinny być 

wykonywane wyłącznie przez lekarzy i lekarzy dentystów posiadających aktualne 

prawo wykonywania zawodu, by pacjenci mogli korzystać z bezpiecznych 

zabiegów, opartych na aktualnej wiedzy medycznej. Jedynie specjalistyczna 

wiedza daje wysoką gwarancję rozpoznania potencjalnych zagrożeń związanych 

z wykonaniem zabiegów medycyny estetycznej, a także umożliwia skuteczne 

zapobieganie i leczenie ewentualnych powikłań.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LISTA PROCEDUR 

1. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH: WOLUMETRIA, LIFTINGOWANIE, 

MODELOWANIE Z UŻYCIEM KWASU HIALURONOWEGO O ROŻNYM STOPNIU 

USIECIOWANIA 

2. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH Z UŻYCIEM KWASU 

POLIMLEKOWEGO 

3. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH Z UŻYCIEM HYDROKSYAPATYTU 

WAPNIA 

4. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH Z UŻYCIEM KAPROLAKTONU/ 

POLIKAPROLAKTONU 

5. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH Z UŻYCIEM AMINOKWASÓW 

6. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH Z UŻYCIEM KOLAGENU 

7. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH Z UŻYCIEM STYMULATORÓW 

OPARTYCH NA KWASIE HIALURONOWYM 

8. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH: Z ZASTOSOWANIEM TOKSYNY 

BOTULINOWEJ 

9. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH Z ZASTOSOWANIEM 

HIALURONIDAZY 

10. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH Z UŻYCIEM AUTOLOGICZNEJ 

TKANKI TŁUSZCZOWEJ 

11. WYKONYWANIE ZABIEGÓW MEZOTERAPII IGŁOWEJ 

12. WYKONYWANIE ZABIEGÓW Z UŻYCIEM NICI 

13. WYKONYWANIE ZABIEGÓW Z UŻYCIEM OSOCZA 

BOGATOPŁYTKOWEGO/FIBRYNY 

14. ZABIEGI Z ZASTOSOWANIEM LASERÓW MEDYCZNYCH   

15. WYKONYWANIE ZABIEGÓW INIEKCYJNYCH: LIPOLIZA 

16. URZĄDZENIA ODDZIAŁUJĄCE ENERGIĄ PRĄDU ELEKTRYCZNEGO ORAZ FAL 

ELEKTROMAGNETYCZNYCH LUB MECHANICZNYCH O WYSOKIEJ 

CZĘSTOTLIWOŚCI I GĘSTOŚCIACH MOCY PRZEKRACZAJĄCEJ 1000 W/CM2 W 

PUNKCIE NAJSILNIEJSZEGO ODDZIAŁYWANIA NA TKANKĘ 

17. WYKONYWANIE ZABIEGÓW DERMATOCHIRURGICZNYCH 

18. WYKONYWANIE ZABIEGÓW KARBOKSYTERAPII 

19. ZABIEGI ELEKTROCHIRURGICZNE 

20. KRIOTERAPIA ZMIAN POWIERZCHOWNYCH 

21. ZABIEGI Z ZASTOSOWANIE APARATURY WYTWARZAJĄCAEJ PLAZMĘ   

22. ZABIEGI Z ZASTOSOWANIEM RADIOFREKWENCJI MIKROIGŁOWEJ 



23. PEELINGI GŁĘBOKIE 

24. DERMABRAZJA – ZABIEGI CHEMICZNE, MECHANICZNE I LASEROWE PONIŻEJ 

GRANICY SKÓRNO-NASKÓRKOWEJ 

25. ZABIEGI Z UŻYCIEM LASERA CHIRURGICZNEGO, CO2, LASERÓW ABLACYJNYCH 

26. ZABIEGI Z UŻYCIEM LASERA CO2/DZIAŁANIE FRAKCYJNE 

27. ZASTOSOWANIE SPRZĘTU ZAREJESTROWANEGO PRZEZ PRODUCENTA JAKO 

SPRZĘT MEDYCZNY 

28. DIAGNOSTYKA I LECZENIE WSZYSTKICH CHORÓB SKÓRY GŁADKIEJ, 

OWŁOSIONEJ SKÓRY GŁOWY I PAZNOKCI ORAZ CHORÓB PRZENOSZONYCH 

DROGĄ PŁCIOWĄ 

29. WYKONYWANIE ZABIEGU ZEWNĄTRZKORONOWEGO WYBIELANIA ZĘBÓW 

 


