APEL Nr 2/24/IX
NACZELNEJ RADY LEKARSKIE]

z dnia 22 listopada 2024 r.

do Ministra Zdrowia

Majgc na wzgledzie bezpieczenstwo pacjentdéw i ich ochrone przed powaznymi
nastepstwami wynikajgcymi z  wykonywania, przez osoby nieposiadajgce
odpowiednich kwalifikacji zabiegédw medycyny estetycznej, Naczelna Rada
Lekarska apeluje do Ministra Zdrowia o podjecie prac legislacyjnych, majgcych na
celu uregulowanie materii wykonywania zabiegdw medycyny estetycznej na
terenie Rzeczypospolitej Polskiej, umozliwiajgcych wykonywanie swiadczen
zdrowotnych wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, dajqce
rekojmie wysokiego poziomu jakosci i bezpieczeristwa udzielanych swiadczen.
Brak wytgcznosci wykonywania zabiegdw medycyny estetycznej przez lekarzy
i lekarzy dentystéw stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia
pacjentow poddajqcych sie zabiegom medycyny estetycznej wykonywanym przez
osoby nieuprawnione, nieposiadajgce wyksztatcenia medycznego. Kazdy zabieg
medycyny estetycznej stanowi ingerencje w integralnos¢ cielesnq pacjentéw
i wigze sie z ryzykiem powstania istotnych powiktan.

Majgc na uwadze powyzsze, a takze powotujgc sie na definicje medycyny
estetycznej zaproponowanej przez Naczelng Rade Lekarskq w stanowisku
nr 1/21/VIlIl z dnia 29 stycznia 2021 r. wskazujgcym, iz ,Medycyne estetycznq
stanowiq Swiadczenia zdrowotne, wiqgzqce sie z ingerencjgq w tkanki ludzkie,
udzielane przez lekarzy i lekarzy dentystdw, stuzqce przywracaniu lub poprawie
fizycznego i psychicznego samopoczucia oraz spotecznego funkcjonowania
pacjenta, poprzez zmiane jego wyglgdu”, Naczelna Rada Lekarska opracowata
katalog 29 procedur medycznych. Swiadczenia zdrowotne umieszczone
w ww. katalogu mogg by¢ wykonywane wytqcznie przez lekarza lub lekarza
dentyste posiadajqcego aktualne prawo wykonywania zawodu. Podkresli¢ nalezy,
ze kompetencje, doswiadczenie oraz zaplecze techniczno-organizacyjne

srodowiska lekarskiego stanowi gwarancje nalezytego wykonywania zabiegdw,



a ponadto umozliwi kompleksowq opieke w przypadku wystgpienia zdarzen
niepozqdanych.

W ocenie Naczelnej Rady Lekarskiej swiadczenia zdrowotne powinny byc
wykonywane wytqcznie przez lekarzy i lekarzy dentystéow posiadajgcych aktualne
prawo wykonywania zawodu, by pacjenci mogli korzysta¢ z bezpiecznych
zabiegdéw, opartych na aktualnej wiedzy medycznej. Jedynie specjalistyczna
wiedza daje wysokg gwarancje rozpoznania potencjalnych zagrozen zwiqzanych
z wykonaniem zabiegdw medycyny estetycznej, a takze umozliwia skuteczne

zapobieganie i leczenie ewentualnych powiktan.
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LISTA PROCEDUR

WYKONYWANIE ZABIEGOW INIEKCYJNYCH: WOLUMETRIA, LIFTINGOWANIE,
MODELOWANIE Z UZYCIEM KWASU HIALURONOWEGO O ROZNYM STOPNIU
USIECIOWANIA

WYKONYWANIE  ZABIEGOW  INIEKCYINYCH Z UZYCIEM KWASU
POLIMLEKOWEGO

WYKONYWANIE ZABIEGOW INIEKCYINYCH Z UZYCIEM HYDROKSYAPATYTU
WAPNIA

WYKONYWANIE ZABIEGOW INIEKCYJNYCH Z UZYCIEM KAPROLAKTONU/
POLIKAPROLAKTONU

WYKONYWANIE ZABIEGOW INIEKCYJNYCH Z UZYCIEM AMINOKWASOW
WYKONYWANIE ZABIEGOW INIEKCYIJNYCH Z UZYCIEM KOLAGENU
WYKONYWANIE ZABIEGOW INIEKCYINYCH Z UZYCIEM STYMULATOROW
OPARTYCH NA KWASIE HIALURONOWYM

WYKONYWANIE ZABIEGOW INIEKCYJNYCH: Z ZASTOSOWANIEM TOKSYNY
BOTULINOWEJ

WYKONYWANIE ZABIEGOW INIEKCYINYCH Z ZASTOSOWANIEM
HIALURONIDAZY

WYKONYWANIE ZABIEGOW INIEKCYINYCH Z UZYCIEM AUTOLOGICZNEJ
TKANKI TLUSZCZOWEJ]

WYKONYWANIE ZABIEGOW MEZOTERAPII IGEOWEJ

WYKONYWANIE ZABIEGOW Z UZYCIEM NICI

WYKONYWANIE ZABIEGOW Z UZYCIEM OSOCZA
BOGATOPLYTKOWEGO/FIBRYNY

ZABIEGI Z ZASTOSOWANIEM LASEROW MEDYCZNYCH

WYKONYWANIE ZABIEGOW INIEKCYJNYCH: LIPOLIZA

URZADZENIA ODDZIALUJACE ENERGIA PRADU ELEKTRYCZNEGO ORAZ FAL
ELEKTROMAGNETYCZNYCH LUB MECHANICZNYCH O WYSOKIEJ
CZESTOTLIWOSCI I GESTOSCIACH MOCY PRZEKRACZAJACEJ 1000 W/CM2 W
PUNKCIE NAJSILNIEJSZEGO ODDZIALYWANIA NA TKANKE

WYKONYWANIE ZABIEGOW DERMATOCHIRURGICZNYCH

WYKONYWANIE ZABIEGOW KARBOKSYTERAPII

ZABIEGI ELEKTROCHIRURGICZNE

KRIOTERAPIA ZMIAN POWIERZCHOWNYCH

ZABIEGI Z ZASTOSOWANIE APARATURY WYTWARZAJACAEJ PLAZME

ZABIEGI Z ZASTOSOWANIEM RADIOFREKWENCJI MIKROIGLOWE]
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PEELINGI GLEBOKIE
DERMABRAZIJA — ZABIEGI CHEMICZNE, MECHANICZNE I LASEROWE PONIZEJ
GRANICY SKORNO-NASKORKOWEJ

ZABIEGI Z UZYCIEM LASERA CHIRURGICZNEGO, CO2, LASEROW ABLACYINYCH
ZABIEGI Z UZYCIEM LASERA CO2/DZIALANIE FRAKCYJNE

ZASTOSOWANIE SPRZETU ZAREJESTROWANEGO PRZEZ PRODUCENTA JAKO
SPRZET MEDYCZNY

DIAGNOSTYKA I LECZENIE WSZYSTKICH CHOROB SKORY GLADKIEJ,
OWLOSIONEJ SKORY GLOWY I PAZNOKCI ORAZ CHOROB PRZENOSZONYCH
DROGA PLCIOWA

WYKONYWANIE ZABIEGU ZEWNATRZKORONOWEGO WYBIELANIA ZEBOW



