
STANOWISKO Nr 22/25/P-IX 

PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ 

z dnia 21 marca 2025 r.   

w sprawie projektu rozporządzenia Ministra Zdrowia zmieniającego 

rozporządzenie w sprawie kierowania na leczenie uzdrowiskowe albo 

rehabilitację uzdrowiskową 

 
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej po zapoznaniu się z projektem 

rozporządzenia Ministra Zdrowia zmieniającego rozporządzenie w sprawie kierowania 

na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitację uzdrowiskową, przekazanym przy piśmie 

Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia pana Jerzego Szafranowicza z dnia  

17 lutego 2025 r. (znak: DLD.0210.4.2024.EMK) zgłasza następujące uwagi:  

Opiniowany projekt rozporządzenia poszerza krąg lekarzy uprawnionych do 

dokonywania aprobaty skierowania pod względem celowości leczenia 

uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej. Obecnie zadania te wykonują 

wyłącznie lekarze specjaliści w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej lub 

rehabilitacji medycznej. Planuje się, że zadania te w oddziale wojewódzkim 

Narodowego Funduszu Zdrowia będą mogli wykonywać także lekarze specjaliści  

w dziedzinie chorób wewnętrznych lub medycyny rodzinnej po odbytym kursie  

z zakresu podstaw balneologii, lub lekarze specjaliści w dziedzinie reumatologii  

lub ortopedii po odbytym kursie z zakresu podstaw balneologii. Projektodawca 

zakłada, że wprowadzenie tego rozwiązania przyczyni się do usprawnienia procesu 

potwierdzania skierowań na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitację uzdrowiskową. 

Przedstawiony do zaopiniowania projekt nie wyjaśnia przy tym w swoim uzasadnieniu, 

czy podjęte zostały wszelkie możliwe działania zmierzające do zatrudnienia przez 

Narodowy Fundusz Zdrowia lekarzy posiadających specjalizację z zakresu balneologii 

i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej, w tym czy rozważano elastyczne  

i nowoczesne formy ich zatrudnienia.    

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskie sygnalizuje, że niezrozumiały jest zapis 

zmienianego § 3 ust. 2 rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie kierowania na 

leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitację uzdrowiskową, który najpierw wskazuje na 

lekarzy specjalistów w dziedzinie chorób wewnętrznych lub medycyny rodzinnej po 

odbytym kursie z zakresu podstaw balneologii, a następnie wymienia lekarzy 



specjalistów w dziedzinie reumatologii lub ortopedii po odbytym kursie z zakresu 

podstaw balneologii. Jeśli wszyscy wymienieni w tym przepisie lekarze mają być objęci 

obowiązkiem realizacji tego samego kursu z zakresu podstaw balneologii, to należy 

najpierw wymienić wszystkie cztery nowe specjalizacje lekarskie uprawniające do 

aprobaty skierowań, a dopiero na końcu wskazać na wymóg odbycia kursu z zakresu 

podstaw balneologii. Obecne brzmienie przepisu mógłby sugerować, że inny kurs 

będzie wymagany od lekarzy chorób wewnętrznych, a inny od lekarzy ortopedów.   

 

Dodatkowo należy wskazać, że przepis dotyczący odbycia kursu z zakresu 

podstaw balneologii jest nieprecyzyjny. Z projektu rozporządzenia nie wynika, jaki ma 

być pogram tego kursu, jaka jest minimalna liczba godzin szkolenia, kto program kursu 

opracuje i jakie podmioty będą uprawnione do organizowania kursu. Biorąc pod 

uwagę, że pacjenci powinni mieć takie same prawa do leczenia uzdrowiskowego albo 

rehabilitacji uzdrowiskowej, niezależnie od tego w jakim oddziale wojewódzkim NFZ 

będzie rozpatrywany ich wniosek, zasadne jest ujednolicenie programu kursu  

z zakresu podstaw balneologii.  

 

 

 


