STANOWISKO Nr 32/25/P-IX
PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
z dnia 11 kwietnia 2025 r.

w sprawie projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty oraz samorzadzie
zawodowym

Naczelna Rada Lekarska po zapoznaniu sie z projektem ustawy o zawodzie
psychoterapeuty oraz samorzgdzie zawodowym, przekazanym przy piSmie Zastepcy
Szefa Kancelarii Sejmu pana Dariusza Salamonczyka z dnia 27 marca 2025 r. (znak:
SPS-111.020.33.27.2025) negatywnie opiniuje projekt ustawy i przedstawia nastepujgce

stanowisko:

Samorzad lekarski w petni aprobuje potrzebe uregulowania zasad wykonywania i
zawodu psychoterapeuty oraz kryteribw dostepu do wykonywania tego zawodu.
Swiadczenia udzielane w ramach psychoterapii sg na tyle donioste, ze brak wtasciwe;
regulacji ustawowej nie stuzy interesom pacjentow.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej dostrzega w projekcie ustawy
niebezpieczenstwa, wsrdod ktérych na pierwszy plan wysuwa sie to, ze art. 9 ustawy
nie wymaga od psychoterapeuty wyksztatcenia medycznego ani psychologicznego.
Do wykonywania zawodu bedg mogli zosta¢ dopuszczeni absolwenci nauk
humanistycznych, spotecznych, sztuki czy nauk teologicznych. Oznacza to, ze w
przypadku czesci psychoterapeutdow catosc¢ ich wiedzy w zakresie psychopatologii,
interwencji psychologicznych czy diagnoz psychiatrycznych bedzie pochodzi¢ jedynie
ze szkolenia z zakresu psychoterapii, o ktérym mowa w art. 10 projektu ustawy,
sktadajgcego sie zaledwie z 1.200 godzin. W ocenie Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej mozliwo$¢ ksztatcenia sie w psychoterapii powinny mieé te zawody, ktore
w trakcie ksztatcenia przeddyplomowego miaty zaliczone egzaminem zajecia z
psychologii klinicznej lub psychiatrii — jest to podyktowane troskg, aby zapewni¢
mozliwosé przeprowadzenia u osoby zgtaszajgcej sie na psychoterapie prawidtowe;,
doktadnej i szerokiej diagnostyki réznicowej i diagnostyki w  kierunku
wspotchorobowosci zaburzen psychicznych, zaburzen osobowos$ci oraz stanow
neurorozwojowych. Zwiekszy to szanse, ze psychoterapia bedzie dobrana wtasciwie
(gdyz poszczegdlne podejscia terapeutyczne sg, zgodnie z wiedzg naukowg, réznie
skuteczne w réznych zaburzeniach) i nie bedzie dotyczyta jedynie waskiego wycinka
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z czesto szerokiego obrazu psychopatologicznego zgtaszajgcej sie do terapeuty
osoby. Nalezy przy tym zauwazyc, ze bedzie to miato szczegdlne znaczenie, gdy do
psychoterapeuty trafi pacjent w kryzysie zdrowia psychicznego bez postawionej

uprzednio diagnozy.

Zastrzezenia budzi takze wynikajgce z art. 54 ust. 2 projektu ustawy wymaganie
odbycia jedynie 360 godzin stazu klinicznego w ramach szkolenia przygotowujgcego
do uzyskania certyfikatu w zakresie psychoterapii. Podczas takiego stazu
psychoterapeuta aplikant powinien uczestniczy¢ w codziennej pracy jednostki i
obserwowaC proces leczenia pacjentow. Przyjete w ustawie zatozenie oznacza
realizacje zaledwie 9 tygodni pracy z pacjentem. W swietle braku w projekcie ustawy
wymogu wyksztatcenia kierunkowego medycznego kandydatow jest to zbyt krotki czas
szkolenia, by odpowiadaC za zycie i zdrowie pacjentow w Kkryzysie zdrowia

psychicznego.

Jak wynika z art. 54 ust. 2 projektu ustawy - w ramach szkolenia przygotowujgcego
do uzyskania certyfikatu w zakresie psychoterapii przewidziano wymog zaledwie 70
godzin zajec z podstaw medycyny i 80 z podstaw psychologii. Jest to zdecydowanie
zbyt krétki czas, by uzupetni¢ wiedze u osdéb nieposiadajgcych odpowiedniego

wyksztatcenia kierunkowego.

Negatywnie nalezy oceni¢ takze fakt, ze o ile w przypadku zawodu lekarza i
lekarza dentysty $cidle uregulowano elementy programu ksztatcenia przed- i
podyplomowego, poczgwszy od programu nauczania na studiach, poprzez program
stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty, programéw specjalizacji az do
standardéw, na podstawie ktérych jest prowadzona certyfikacja danej umiejetnosci
zawodowej, o tyle w projektowanej ustawie zakres swobody w zakresie przyznawania
akredytacji do prowadzenia szkolenia w zakresie psychoterapii jest nadmierny i w
zasadzie nie pozostaje pod kontrolg Panstwa. Na to trudno sie zgodzi¢, majgc na

uwadze charakter czynnosci zawodowych wykonywanych przez psychoterapeutow.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej podnosi, ze w przypadku zawodu lekarza i
lekarza dentysty dopuszczenie do wykonywania zawodu jest uwarunkowane

ztozeniem egzamindw, ktére majg charakter panstwowy (LEK i LDEK). Egzaminy
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lekarskie sg przygotowywane i przeprowadzane przez dedykowang do tego jednostke
podlegtg Ministerstwu Zdrowia, natomiast opiniowany projekt ustawy przewiduje dla
kandydatow na psychoterapeutdw egzamin certyfikujgcy, ktory pozostaje catkowicie
poza orbitg organdw panstwa — egzamin certyfikacyjny bedg przeprowadzaty osrodki
egzaminacyjne akredytowane przez Krajowg Rade Psychoterapii. Takie ztagodzenie
standardéw dopuszczenia do zawodu zaufania psychoterapeuty i powierzenie zadania
egzaminowania podmiotom niepublicznym nie daje gwarancji wiasciwej weryfikacji

efektow ksztatcenia.

Samorzad lekarski zwraca uwage, ze w przypadku, gdy zawdd psychoterapeuty
bedzie wykonywata osoba posiadajgca ponadto uprawnienie do wykonywania zawodu
lekarza czy lekarza dentysty, powstanie problem cztonkostwa w dwoch samorzgdach
zawodowych — lekarskim i psychoterapeutycznym oraz zwigzane z tym kwestie
podlegania pod dwa systemy etyki zawodowej i potencjalnie kolizja odpowiedzialnosci
zawodowej w ramach obu samorzgdéw zawodowych. Kwestii tej projekt ustawy

niestety nie poswieca uwagi.

Zastrzezenia budzi rowniez art. 7 projektu ustawy, w mysl ktérego nadzoér nad
dziatalnoscig samorzgdu zawodowego psychoterapeutéw ma sprawowaé minister
wiasciwy do spraw rodziny, pracy i polityki spotecznej. W ocenie Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej charakter czynnosci wykonywanych przez psychoterapeutow
przesgdza o tym, ze nadzor powinien zostaé powierzony ministrowi wiasciwemu do

spraw zdrowia.

W tytule ustawy, ktory brzmi ,0 zawodzie psychoterapeuty i samorzgdzie

zawodowym”, nalezy dodac¢, ze chodzi o samorzad zawodowy psychoterapeutow.

W art. 55 ust. 2 pkt 2 projektu ustawy, ktéry dotyczy szkolenia uzupetniajgcego z
zakresu psychiatrii wskazano btedng nazwe tytutu zawodowego osoby prowadzgcej
szkolenie — przepis stanowi, ze zajecia sg prowadzone przez ,lekarza medycyny’
posiadajgcego specjalizacje w dziedzinie psychiatrii. Zgodnie z ustawg z dnia 5
grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty prawidtowy tytut zawodowy to

lekarz, bez dodatkowego oznaczenia ,medycyny”.



Zastrzezenia budzi zasadnos$¢ przyjecia regulacji z art. 32 projektu ustawy, ktory
naktada na psychoterapeutéw i psychoterapeutow aplikantéw obowigzek zawarcia
umowy obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej niezaleznie od
formy prawnej, w jakiej wykonujg zawdd. Jest to rozwigzanie, ktére budzi watpliwosci
w przypadku wykonywania zawodu w ramach stosunku pracy czy w ramach
mianowania, gdzie odpowiedzialnos¢ cywilna za szkody wyrzgdzone przy
wykonywaniu zawodu spoczywa na pracodawcy. Zasadne bytoby natomiast objecie
ubezpieczeniem odpowiedzialnosci cywilnej wykonywania zawodu psychoterapeuty w

ramach prowadzonej przez niego dziatalnosci gospodarczej.

W rezultacie Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej stwierdza, ze opiniowany
projekt ustawy nie gwarantuje standardéw bezpieczenstwa i jakosci dla pacjentow w
kryzysie zdrowia psychicznego i powinien zosta¢ odrzucony w catosci. Dla osiggniecia
efektu profesjonalnej i bezpiecznej pomocy psychoterapeutycznej swiadczonej na
rzecz pacjentow w Polsce, psychoterapia powinna by¢ Swiadczeniem medycznym
opartym o dowody naukowe, Swiadczonym przez osoby po jakosciowym szkoleniu i z
odpowiednim wyksztatceniem bazowym. Niedostosowane interwencje mogag
prowadzi¢ do zaostrzenia choroby, wtgcznie ze stanami zagrozenia zycia i zdrowia.
Samorzad lekarski uwaza, ze w sprawie tak waznej, jak przyznawanie uprawnien do
udzielania Swiadczen z zakresu psychoterapii i ustalanie standardéw diagnozy i
konsultacji psychoterapeutycznych, co bezposrednio wptywa na sposob udzielania
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi lub zagrozonych ich wystgpieniem,
nalezy oczekiwac, ze projekt ustawy zostanie przedstawiony jako projekt rzgdowy i
zostanie poddany wszechstronnym konsultacjom spotecznym ze wszystkimi grupami

ekspertow i interesariuszy przed skierowaniem go do na dalszg Sciezke legislacyjng w

Parlamencie.
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