APEL Nr 13/25/P-IX
PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
z dnia 29 wrzesnia 2025 r.
do przedstawicieli Swiata kultury i sportu w sprawie udziatu w reklamie

alkoholu

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej w poczuciu odpowiedzialnosci za zdrowie
spoteczenstwa oraz dostrzegajgc trudne do zaakceptowania negatywne skutki
zdrowotne i spoteczne spozywania alkoholu, apeluje do przedstawicieli Swiata kultury

i sportu, aby nie brali udziatu w reklamie alkoholu.

Samorzad lekarski z oczywistych wzgleddéw, za ktérymi stojg dowody na
szkodliwos¢ alkoholu, zacheca do podejmowania wszelkich dziatan, ktére mogg
ograniczy¢ skale wystepowania choroby alkoholowej w naszym kraju. Jako lekarze
codziennie jestesmy swiadkami dramatow ludzkich i ogromnych kosztéw zdrowotnych,
spotecznych, a takze ekonomicznych choroby alkoholowej. Szacuje sige, ze w
niektérych placowkach medycznych nawet 25% hospitalizowanych pacjentéw trafia do

szpitala ze wzgledu na ostre lub przewlekte naduzywanie alkoholu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, ze alkohol moze powodowaé
ponad 200 chordb i urazow. Krotko- i diugoterminowe skutki picia alkoholu to m.in.
podejmowanie ryzykownych dla zdrowia i zycia zachowan, czesto konczacych sie
wypadkami czy utonieciami, stosowanie przemocy, problemy trawienne, otyto$c¢,
choroba wiencowa, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, oraz zwigkszone
ryzyko nowotworow w tym jamy ustnej, gardta, przetyku, watroby, jelita grubego, piersi.
Nalezy przy tym pamietac¢, ze nawet spozywanie niewielkich ilosci alkoholu moze
zwiekszaé ryzyko nowotworu. Alkohol jest substancjg toksyczng i uzalezniajgca,
dlatego tak jak srodowisko lekarskie nie zgadza sie na to, zeby méwié o ,zdrowszych”
papierosach, tak jesli chodzi o spozywanie alkoholu, nie ma mozna mdwi¢ o
bezpiecznej ilosci alkoholu, ktdra nie wptywa na zdrowie. Niezaleznie od rodzaju
napoju, alkohol w nim zawarty szkodzi - w kazdym znajduje sie ten sam zwigzek, czyli

alkohol etylowy.

Wedtug opublikowanych w 2024 r. szacunkow WHO (Global status report on

alcohol and health and treatment of substance use disorders -



https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745) w Polsce przecietne spozycie
czystego alkoholu na osobe w wieku powyzej 15 roku zycia wynosito 11,6 | czystego
alkoholu, co jest jednym z najwyzszych wskaznikbw na swiecie. Nalezy takze

pamietac, ze chociaz prawo tego zabrania, alkohol pijg rowniez niepetnoletni.

Warto dodac, ze ceny alkoholu w Polsce w odniesieniu do zarobkéw sg jednymi z
najnizszych w Unii Europejskiej, a rosngce przecietne wynagrodzenie w Polsce

pozwala na zakup coraz wiekszej ilosci alkoholu.

Na wysoki poziom konsumpcji alkoholu w Polsce niewatpliwie bardzo duzy wptyw
ma jego reklama. Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej obserwuje z niepokojem, ze
znane postaci Swiata sportu i kultury, cieszgce sie zastuzong popularnoscig i
szacunkiem z powodu swoich osiggnie¢ zawodowych czy artystycznych, wigczajg sie
w akcje reklamowe koncernow wytwarzajgcych i przedajgcych alkohol. Reklamy
wykorzystujgce wizerunek osdb powszechnie znanych i lubianych sg jednym z

gtébwnych czynnikow przektadajgcych sie na wzrost sprzedazy i spozycia alkoholu.

Wiadomo, ze aby ograniczy¢ negatywne skutki picia alkoholu nalezy podjg¢
wielokierunkowe dziatania zmierzajgce m.in. do ograniczenia dostepnosci cenowej,
ograniczenia dostepnosci fizycznej i reklamy oraz prowadzi¢ stale edukacje

zdrowotng.

Zwazywszy na praktyczny brak mozliwosci kierowania chorych na dtugoterminowe
leczenie odwykowe, wyjgtkowg trudnos$¢ w leczeniu tego rodzaju uzaleznienia oraz
brak wystarczajgco skutecznych dziatan w tym zakresie ze strony organdéw
panstwowych, Prezydium naczelnej Rady Lekarskiej zwraca sie do znanych postaci
Swiata kultury i sportu, bedgcych wzorcami dla wielu, zwtaszcza mtodych ludzi, aby nie

brali udziatu w reklamie alkoholu i firm, ktére alkohol wytwarzajg.
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