STANOWISKO Nr 91/25/P-IX
PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z dnia 24 pazdziernika 2025 r.

w sprawie projektu ustawy o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej po zapoznaniu sie z projektem ustawy o zmianie ustawy
0 wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, przekazanym przy pismie Podsekretarza Stanu w
Ministerstwie Zdrowia pani Katarzyny Keckiej z dnia 9 pazdziernika 2025 r. (znak: ZPP.0210.8.2024.DL)
popiera kierunek zmian przyjety w projekcie ustawy, w szczegdlnosci w zakresie wprowadzenia zakazu
sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych na terenie zaktadéw leczniczych oraz na
stacjach benzynowych, zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych, w tym takze piwa, ktére
dotychczas nie byto objete catkowitym zakazem reklamy, zakazu sprzedazy alkoholu w postaci tubek
lub saszetek, wizualnie podobnych do opakowan muséw owocowych czy przekgsek sSniadaniowych, jak
i zakazu powadzenia reklamy i promocji produktéw, ktérych nazwa, znak towarowy, ksztatt graficzny

lub opakowanie wykorzystuje podobienstwo z oznaczeniem napoju alkoholowego.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej popiera wszelkie racjonalne rozwigzania stuzgce ograniczeniu
dostepnosci alkoholu, a w konsekwencji prowadzgce do zmniejszenia poziomu jego spozycia,
poczawszy od dziatan zmierzajgcych do ograniczenia dostepnosci cenowej napojow alkoholowych,
poprzez ograniczenie dostepnosci fizycznej i mozliwosci reklamy, az po stale prowadzong edukacje
zdrowotnga. Przedstawione przez projektodawce zatozenia, wpisujg sie w niezmiennie podejmowane
przez samorzad lekarski starania na rzecz zintensyfikowania walki ze skutkami spozywania alkoholu,
w tym zwtaszcza z chorobg alkoholowg i zwigzanymi z nig negatywnymi konsekwencjami, ktére maja

bezposredni wptyw na funkcjonowanie spoteczeristwa i na dziatanie placéwek ochrony zdrowia.

Zakaz reklamy i promocji napojéw alkoholowych, w tym takze piwa, nalezy uznad za pozgdang metode
walki ze skutkami spozycia alkoholu wsréd wszystkich grup spotecznych. Przeciwdziatanie spozywaniu
alkoholu poprzez jednoznaczny zakaz jego reklamy i promocji zapobiega zakupowi wiekszej ilosci
napojéw alkoholowych, a takze ukazywania alkoholu jako substancji nieroztgcznie kojarzonej

z elementami zycia codziennego.



Reklama alkoholu, w ktdrej niejednokrotnie wystepujg postacie znane w Swiecie sportu i kultury,
w potgczeniu ze stosowanymi zabiegami marketingowymi wskazujgcymi na korzysci finansowe ptyngce
z zakupu napojéw alkoholowych, prowadzg do wyksztatcenia w spoteczenstwie (zwtaszcza w $réd
bardziej podatnych na takie zabiegi dzieci i mtodziezy) niebezpiecznego przekonania o pozytywnych
skutkach spozywania alkoholu, ktéry jest przedstawiany jako nieodtgczny element zycia spotecznego
i towarzyskiego. W przestrzeni publicznej nie moze by¢ miejsca na prezentowanie rzekomych

pozytywnych skutkdw ptynacych ze spozywania nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Napoje alkoholowe oferowane w Polsce po srednio niewygdérowanych cenach, dodatkowo wsparte
kampaniami promocyjnymi i reklamg, stajg sie niezwykle fatwo dostepnym produktem, szczegdlnie

w sytuacji, w ktérej pozwala na to rosngce przecietne wynagrodzenie w Polsce.

W projekcie ustawy stusznie zawarto rozwigzania powziete na rzecz ochrony bezpieczenstwa
konsumentow, ze szczegbélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy. Oprécz proponowanego zakazu
reklamy, innym waznym rozwigzaniem dziatajgcym zapobiegawczo, jest ukrécenie praktyk dotyczgcych
zwiekszania atrakcyjnosci wygladu opakowan napojéw alkoholowych (saszetki, tubki) oraz zwigzanych
z tym nowych postaci alkoholu (zele, granulki). Takie rozwigzania stanowig niebezpieczng praktyke
stosowang przez producentéw, w wyniku ktdrej napdj alkoholowy jest prezentowany jako produkt
tudzaco podobny do bezpiecznych produktéw spozywczych takich jak przekaski czy napoje dla dzieci

i mtodziezy.

Ograniczenie fizycznej dostepnosci napojéw alkoholowych bez watpienia jest kluczowym elementem
profilaktyki w walce ze skutkami spozycia alkoholu. Na zdecydowane poparcie zastuguje przewidziany
w projekcie ustawy zakaz sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych na terenie stacji
paliw. W zadnym wypadku stacje benzynowe nie powinny by¢ miejscem, w ktédrym uczestnicy ruchu
drogowego mogg nabyc¢ alkohol, zwtaszcza gdy jedng z gtéwnych przyczyn powodujacych wypadki
drogowe jest prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu. Z réwnie oczywistych wzgledéw nalezy
poprze¢ wprowadzony w projekcie ustawy zakaz sprzedazy, podawania i spozywania napojéw
alkoholowych na terenie zaktadéw leczniczych podmiotdw leczniczych i pomieszczen innych obiektéw,

w ktdrych sg udzielane swiadczenia zdrowotne.

Warto zauwazyé, ze zaproponowane rozwigzania sy w stanie w realny sposéb przyczynié¢ sie do
zmniejszenia powszechnie odczuwalnych zdrowotnych i spotecznych skutkdéw spozycia alkoholu, w tym
istotnych z punktu widzenia ochrony zdrowia. Ograniczenie spozycia alkoholu ma pozytywny wptyw na
poziom bezpieczenstwa publicznego, zmniejszenie liczby wypadkéw drogowych z udziatem pijanych
kierowcow, a brak koniecznosci zaopatrywania znacznej liczby pacjentéw bedacych pod wptywem

alkoholu poprawia dostepnosc¢ placéwek medycznych i zespotéw ratownictwa medycznego na potrzeby



innych pacjentéw. Zastosowanie polityki ograniczenia dostepnosci alkoholu przetozyto sie na mniejszg

liczbe hospitalizacji z powodu zatrucia alkoholowego, zwtaszcza wsréd oséb mtodych.

Mimo Zze projekt ustawy zastuguje na zdecydowane poparcie Srodowiska lekarskiego, to jednak
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej dostrzega, ze nie wprowadzono w ustawie wszystkich
mechanizméw, ktdre ograniczatyby negatywne skutki spozywania alkoholu. Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej ponawia apel, aby do ustawy wprowadzi¢ przepisy, ktére ustanowig na terenie catego kraju
zakaz sprzedazy w porze nocnej napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy. W godzinach nocnych alkohol nie powinien by¢ dostepny do sprzedazy, z wyjgtkiem
przeznaczonych do tego lokali posiadajgcych stosowne zezwolenie, takich jak restauracje czy puby.
Wprowadzenie takiej regulacji prawnej na terenie catego kraju zmierza do ograniczenia szkdd
zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych ze spozywania alkoholu. Nalezy takze ustanowié przepisy,
ktore zakazywatyby produkcji i sprzedazy towardw, ktére ze wzgledu na swoj ksztatt, nazwe czy
opakowanie przypominajg napoje alkoholowe, takich jak np. napoje gazowane w butelkach tudzaco
przypominajgcych butelki napojéw alkoholowych. Taka forma sprzedazy negatywnie ksztattuje
Swiadomosc dzieci, oswajajac je z nawykiem spozywania alkoholu z okazji réznego rodzaju uroczystosci.
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej réwniez negatywnie ocenia projektowany przepis przejsciowy
zamieszczony w art. 5 ustawy, ktéry zezwala na dalszg reklame piwa do korica 2026 r. Biorgc pod uwage
stuszne cele przyswiecajace uchwaleniu ustawy, ten okres utrzymywania w mocy przepiséw
zezwalajgcych na dalszg reklame piwa wydaje sie zbyt dtugi — dodatkowo najprawdopodobniej zostanie
on wykorzystany do tego, aby maksymalnie zwiekszy¢ budzety reklamowe producentéow piwa i zarzucic

spoteczenstwo reklamami tego napoju alkoholowego do czasu, kiedy jest to jeszcze mozliwe.
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