STANOWISKO Nr 12/25/IX
NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kursu
reedukacyjnego w zakresie problematyki przeciwalkoholowej i przeciwdziatania
narkomanii oraz szczegétowych warunkoéw i trybu kierowania na badania

lekarskie lub badania psychologiczne w zakresie psychologii transportu

Naczelna Rada Lekarska po zapoznaniu sie z projektem rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia w sprawie kursu reedukacyjnego w zakresie problematyki przeciwalkoholowe;j
i przeciwdziatania narkomanii oraz szczegétowych warunkoéw i trybu kierowania na
badania lekarskie lub badania psychologiczne w zakresie psychologii transportu,
przekazanym przy pismie Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia panig
Katarzyne Kecka z dnia 4 grudnia 2025 r. (znak: ZPM.0210.6.2025.A0) nie zgtasza

uwag do projektu.

W ocenie samorzgdu lekarskiego problematyka osob kierujgcych pojazdami pod
wptywem alkoholu lub srodkdéw odurzajgcych jest powaznym problemem spotecznym
i kluczowym czynnikiem negatywnie rzutujgcym na bezpieczenstwo w ruchu lgdowym.
Niewagtpliwie istnieje koniecznos¢ dyscyplinowania kierujgcych pojazdami do
przestrzegania przepisOw o0 ruchu drogowym, KkoniecznosS¢ karania sprawcow
przestepstw i wykroczen drogowych, ale réwnie wazne jest takze podejmowanie

dziatah edukacyjnych, ktérych podstawowym zadaniem jest prewencja.

Opiniowany projekt rozporzgdzenia zmienia program kursu reedukacyjnego w zakresie
problematyki przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii oraz podnosi

wysokos$¢ optaty, jakg uczestnicy muszg uisci¢ za udziat w kursie.

Naczelna Rada Lekarska popiera przewidziane w projekcie rozporzgdzenia
poszerzenie programu kursu reedukacyjnego o wykfad dotyczgcy wptywu alkoholu i
srodkéw dziatajgcych podobnie do alkoholu na rozwdéj choréb sercowo-naczyniowych
oraz chordob onkologicznych. Zasadne jest, aby osoby skierowane na Kkurs



reedukacyjny nabywaty wiedze nie tylko o negatywnych skutkach prowadzenia
pojazdu po uzyciu alkoholu, wptywie alkoholu na sprawnos¢ prowadzenia pojazddw,
ale takze, aby w ramach kursu przekazywano im informacje z obszaru wiedzy
medycznej na temat negatywnego wptywu alkoholu na organizm i zdrowie. Alkohol jest
substancjg toksyczng i uzalezniajgca, dlatego samorzad lekarski apeluje do wtadz
panstwowych o podejmowanie wszelkich dziatan, ktdére mogg ograniczy¢ skale
wystepowania choroby alkoholowej. Szacuje sie, ze w niektérych placéwkach
medycznych nawet 25% hospitalizowanych pacjentow trafia do szpitala ze wzgledu na
ostre lub przewlekte naduzywanie alkoholu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
wskazuje, ze alkohol moze powodowacC ponad 200 chordéb i urazéw. Krotko- i
dtugoterminowe skutki picia alkoholu to m.in. podejmowanie ryzykownych dla zdrowia
i zycia zachowan, czesto konczacych sie wypadkami, stosowanie przemocy, problemy
trawienne, otytosc, choroba wiencowa, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca,
oraz zwiekszone ryzyko nowotworéw, w tym jamy ustnej, gardta, przetyku, watroby,

jelita grubego, piersi.

Naczelna Rada Lekarska postuluje dalsze poszerzenie programu kursu —w pierwszym
dniu szkolenia wyktad 3 powinien zostaé poszerzony o punkt 5 pn. ,Ciezkie
pSychiatryczne i neurologiczne powiktania dfugotrwatego uzywania alkoholu oraz
substancji dziatajgcych podobnie do alkoholu, w szczegdlnoSci:

a. ostre i przewlekte zaburzenia psychotyczne zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym: psychozy alkoholowe (m.in. omamy alkoholowe, psychoza
Korsakowa), psychozy indukowane innymi substancjami dziatajgcymi podobnie do
alkoholu, pdzne i utrwalone zespoty psychotyczne po ustaniu intoksykacji;

b. zaburzenia $wiadomosci | ostre stany zagrozenia zycia, w tym: majaczenie
(delirium), zespoty abstynencyjne powiktane zaburzeniami $wiadomosci, stany
ostrego splgtania z ryzykiem zachowan gwafttownych i niekontrolowanych, padaczke i
inne napadowe zaburzenia neurologiczne zwigzane z uzywaniem substancji;

C. otepienia i trwate deficyty poznawcze zwigzane z uzywaniem alkoholu i innych
substancji, w tym: otepienie alkoholowe, encefalopatie toksyczne, trwate zaburzenia

pamieci, uwagi i funkcji wykonawczych.”.

W uzasadnieniu wskazuje sie, ze celem kurséw reedukacyjnych nie jest wytgcznie

przekazanie wiedzy o klasyfikacjach naduzywania alkoholu (picie ryzykowne,



szkodliwe, uzaleznienie), lecz realna zmiana postaw i zachowan uczestnikéw. Badania
oraz doswiadczenie kliniczne wskazujg, ze najsilniejszy efekt prewencyjny ma
uswiadomienie realnych, ciezkich i czesto nieodwracalnych konsekwencji
zdrowotnych, a nie jedynie opis stopnia nasilenia uzywania alkoholu i substancji
dziatajgcych podobnie do alkoholu. Ograniczenie wyktadu do pojec ,picie ryzykowne”,
,Szkodliwe” i ,uzaleznienie”, ktére z medycznego punktu widzenia nie wyczerpuje
katalogu kategorii diagnostycznych w obowigzujgcych klasyfikacjach problemoéw
zdrowotnych, moze by¢ przez uczestnikbw bagatelizowane i racjonalizowane,
natomiast omoéwienie psychoz, majaczen, padaczki czy otepien dziata jako czytelna
przestroga, pokazujac, ze skutki uzywania substancji nie zawsze sg odwracalne, nie
zawsze pojawiajg sie stopniowo i mogg prowadzi¢ do trwatej utraty zdrowia,
samodzielnosci i zdolnosci do prowadzenia pojazdéw. Proponowana Kkorekta
programu korsu reedukacyjnego jest spojna z aktualng wiedzg psychiatryczng i terapii

uzaleznien.

Naczelna Rada Lekarska nie wnosi uwag do proponowanego podwyzszenia ceny
kursu reedukacyjnego. Nalezy jednak zastrzec, ze - wbrew uzasadnieniu
dotgczonemu do projektu rozporzgdzenia - kluczowym argumentem przemawiajgcym
za podniesieniem ceny kursu reedukacyjnego powinna by¢ wysoka jako$¢ szkolenia
oraz korzystanie z cenionych ekspertow w tematyce objetej programem kursu, a nie
dodatkowe karanie finansowe kierowcéw zobowigzanych do odbycia kursu. Dobrze
zaplanowany kurs, prowadzony przez wyktadowcoéw zapewniajgcych wysokg jakosc
szkolenia to na pewno lepsza forma prewencji niz podnoszenie ceny kursu dla same;j
checi ukarania jego uczestnikéw. W zwigzku z powyzszym Naczelna Rada Lekarska
wnioskuje, aby w ramach zwigkszonej ceny za kurs zapewniono takze podniesienie

jego jakosci.
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