STANOWISKO Nr 8/26/P-1X
PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
z dnia 6 lutego 2026 r.

w sprawie odpowiedzialnosci prasy za przekazywanie informaciji dotyczacych metod

leczenia i stosowania farmakoterapii

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej w catosci popiera $rodowisko lekarzy psychiatrow
zaniepokojonych treécia opublikowanego na tamach Gazety Wyborczej artykutu
poswieconego lekom antydepresyjnym, w ktérym opinie w sprawie przedstawita wylacznie

osoba wykonujgca zawéd psychologa.

Odpowiedzialno$¢ prasy za rzetelne informowanie spoteczenstwa o tym jakie sg aktualnie
metody diagnozowania oraz leczenia oraz jakie sg znane i udokumentowane dziatania
niepozadane zwigzane ze stosowaniem lekow jawi sie jako szczegdlnie istotna. To z kolej
nakiada na przedstawicieli mediéw, zwtaszcza tych duzych, opiniotworczych, daleko idace
obowiazki w zakresie starannoéci dziennikarskiej celem przedstawienia sprawy z

zachowaniem maksymalnej rzetelnosci opartej o aktualng wiedze medyczna.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej podziela poglad Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, ze sianie wérod pacjentow psychiatrycznych niepokoju i niepewnosci co do
lekéw powszechnie stosowanych u pacjentéw z depresja, jest szkodliwe spotecznie i to w
stopniu wysokim. Prasa nie powinna bezkrytycznie publikowac obszernych wypowiedzi na
temat lekéw nalezacych do grupy przeciwdepresyjnych wypowiadanych przez osobe
nieposiadajaca uprawnien zawodowych lekarza, ktéra tych lekéw nigdy nie stosowata u
pacjentéw. Decydujgc sie na publikowanie artykutu dotyczacego tematu naduzywania
okreglonej grupy lekéw czy negatywnych skutkow farmakoterapii, media powinny zawsze
akcentowaé, ze leki przeciwdepresyjne sg powszechnie stosowane przez lekarzy na catym
swiecie, srodowisko lekarzy psychiatrow ma do$wiadczenie w ich stosowaniu, a ewentualne

odstapienie od ich stosowania miatoby ogromne negatywne konsekwencje dla oséb z

depresja.
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