APEL NR 3/26/P-IX
PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
z dnia 13 marca 2026 r.

do Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej zwraca sie do Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej o poparcie dziatan samorzadu lekarskiego zmierzajacych do zmiany
przepisdw, tak aby umozliwié przystapienie do Panstwowego Egzaminu
Specjalizacyjnego {(PES) lekarzom i lekarzom dentystom, ktérym w wyniku zmian
w ustawie o0 zawodach lekarza i lekarza dentysty wprowadzonych w czasie epidemii

COVID-19 uplynat 5-letni okres na zaliczenie PES po zakohczeniu szkolenia
specjalizacyjnego.

Na mocy ustawy z dnia 16 lipca 2020 r. o zmianie ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.z 2020 r. poz. 1291) uchwalonej w okresie
epidemii COVID-19, ustawodawca wprowadzit piecioletni limit czasowy na
przystgpienie do PES. WczesSniejsze przepisy nie przewidywaly w tym zakresie
ograniczen. Zgodnie z nowym brzmieniem art. 16t ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty, lekarz, ktory zakonczyt szkolenie
specjalizacyjne lub uzyskat decyzje o uznaniu dorobku zawodowego za rownowazny
z realizacjg programu specjalizacji, moze przystgpi¢ do PES jedynie w terminie 5 lat
od daty zakonczenia szkolenia lub wydania decyzji. W odniesieniu do osdb, ktére
zakonczyly szkolenie specjalizacyjne przed wejsciem w zycie ww. nowelizacji ustawy,
ustawodawca wskazat, ze termin 5-letni rozpoczyna sie od dnia wejScia w Zycie
ustawy, tj. od 8 sierpnia 2020 r. Oznacza to, ze niezaleznie od tego, kiedy faktycznie
zakonczono szkolenie specjalizacyjne, termin na przystgpienie do PES uptynat 8
sierpnia 2025 r.

Wprowadzenie nowych regulacji prawnych ingerujgcych w dotychczasowe zasady

uzyskiwania tytutu specjalisty stanowi istotng zmianeg, ktdra nie zostata odpowiednio

zakomunikowana, a uchwalenie i wejscie w zycie w czasie epidemii COVID-19



utrudniato lekarzom dostosowanie sie do niej.

Zmiana przepisow i brak wczesniejszych informacji ze strony Ministerstwa Zdrowia,
doprowadzita do sytuacji, w ktérej czesé¢ lekarzy i lekarzy dentystow — mimo
ukoniczenia szkolenia specjalizacyjnego — zostala trwale pozbawiona mozliwosci
uzyskania tytutu specjalisty, co doprowadzito do utraty przez nich miejsc pracy.
W ocenie samorzadu lekarskiego sytuacja taka oznacza, ze panstwo polskie mamuje
zasoby kadrowe. Lekarze ci, mimo Zze pracowali samodzielnie i dysponowali
wieloletnim doswiadczeniem w swoich dziedzinach, na skutek wprowadzonych zmian
zostali pozbawieni dotychczasowych uprawnien w czasie, gdy ich kompetencje
I praktyczne umiejetnosci mogtyby stanowi¢ ogromng warto$é dla funkcjonowania

niedomagajacego systemu ochrony zdrowia.

W ocenie samorzadu lekarskiego wprowadzenie ograniczenia czasowego mozliwosci
przystapienia do PES w trybie przepiséw przejsciowych, dotaczonych do bardzo
obszernej i skomplikowanej ustawy, budzi watpliwosci co do zgodnosci z zasadg
ochrony praw nabytych oraz zasada zaufania obywatela do panstwa i stanowionego
przez nie prawa. W szczegélnosci dotyczy to lekarzy, ktorzy zakonczyli szkolenie

specjalizacyjne w dniu, kiedy ograniczen czasowych przystapienia do PES nie bylo.

Juz we wrzesniu 2025 r. Naczelna Rada Lekarska zaapelowata do Ministra Zdrowia
0 wprowadzenie mechanizmu umozliwiajgcego ponowne (co najmniej jednokrotne)
przystgpienie do PES po uptywie ustawowego terminu 5 lat od zakonczenia szkolenia
specjalizacyjnego, w szczegolnosci dla lekarzy, kiorzy nie przystapili do egzaminu
Z przyczyn niezaleznych takich jak choroba, sytuacja rodzinna, obowigzki zawodowe
w czasie pandemii COVID-19 czy inne zdarzenia losowe. Za optymalne samorzad
lekarski uznaje jednak zniesienie limitéw przystapienia do PES, co oznaczatoby powrot
do stanu prawnego sprzed 2020 r. Minister Zdrowia nie przedstawit konstruktywnej

propozycji w odpowiedzi na apel Naczelnej Rady Lekarskiej.

Majac na uwadze fakt, ze pozbawienie lekarzy, ktérzy ukoriczyli szkolenie
specjalizacyjne mozliwosci przystgpienia do egzaminu PES, jest bledem systemowym
i razacg niesprawiedliwoscia, zwlaszcza ze kwestionowany przepis nie uwzglednia

indywidulanej sytuacji zyciowej, zdrowotnej czy rodzinnej. Jest to takze powazny



uszczerbek dla pacjentéw, ktorzy dotychczas korzystali z pomocy tych lekarzy.
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej zwraca si¢ do Prezydenta Rzeczypospolite]
Polskiej o wsparcie inicjatywy zmiany przepisow | dopuszczenia lekarzy po ukonczone

specjalizacji do egzaminu PES.
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