STANOWISKO NR 29/26/P-IX
PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
z dnia 26 marca 2026 r.

w sprawie oddziatléw toksykologii klinicznej

Podkreslajac, ze oddzialy toksykologii klinicznej s3 niezbedne dla prawidtowego
funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej, Prezydium Naczelnej Rady lL.ekarskiej,
uwaza, ze konieczne jest podjecie dziatan systemowych zmierzajgcych do
zapewnienia tym placowkom prawidtowych warunkéw do dalszego dziatania i rozwoju,

poprzez wiasciwy poziom finansowania udzielanych przez nie $wiadczen, jaki i

dbatosé o kadry medyczne.

Rola, jakg obecnie petnig oddziaty toksykologii klinicznej, w systemie opieki nad
pacjentem jest nie do przecenienia. W aktualnych realiach zycia spofecznego i
powszechnym dostepie do wielu substancji potencjalnie niebezpiecznych placowki
opieki zdrowotnej masowo spotykaja si¢ ze zjawiskami takimi jak stany ostrych zatrué¢
poprzez naduzycie lekow, alkoholu, narkotykéw, zatrucia dopalaczami. Czegsto
dochodzi do naduzycia kilku z tych substancji jednoczesnie. Do osrodkow
toksykologicznych trafiaja takze pacjenci w sytuacji niezamierzonego zatrucia, w tym
zatrucia srodkami ochrony rosélin, rozpuszczalnikami, tlenkiem wegla, a takze zatrucia

grzybami.

Dziatajgce w Polsce os$rodki toksykologiczne zajmuja sie leczeniem ostrych zatru¢, w
ramach tych osrodkéw hospitalizowani sg pacjenci wymagajgcy wzmozonego
nadzoru, z uszkodzeniami narzadowymi, wymagajacy specjalistycznego leczenia
toksykologicznego, w fym podawania odtrutek, w stanach zagrazajacych pojawieniem
sie ciezkich powikiafh w przebiegu zatrucia oraz pacjenci niewydolni krgzeniowo |

oddechowo.

Nie mniej istotna jest rola konsultacyjna petniona przez te osrodki na rzecz innych
placowek opieki zdrowotnej. Osrodki toksykologii klinicznej udzielajg konsultacii
toksykologicznych celem niezbednego wsparcia lekarzy zajmujacych sie pacjentami
pozostajgcymi w innych podmiotach leczniczych, co nierzadko dotyczy takze
pacjentow w kryzysie zdrowia psychicznego. Zasadne bytoby wobec tego

wzmocnienie roli konsultacyjnej tych os$rodkoéw, w szczegolnosci poprzez



wprowadzenie do koszyka $wiadczen opieki zdrowotnej takich konsultagji

toksykologicznych wraz z mozliwoscig ich rozliczania przez publicznego ptatnika.

Samorzad lekarski stoi na stanowisku, ze wtadze odpowiedzialne za polski system
opieki zdrowotnej, w szczegélnosci za jego organizacje i finansowanie, powinny
dofozyC wszelkich staran, aby wzmocni¢ role osrodkéw toksykologii kliniczne;j,

zapewnic im wtasciwe warunki funkcjonowania i ciagto$¢ ksztatcenia niezbednych kadr

medycznych.
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