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XVII KRAJOWEGO ZJAZDU LEKARZY
z dnia 22 maja 2026 r.
do Ministra Zdrowia

w sprawie reformy psychiatrii

XV Krajowy Zjazd Lekarzy apeluje do Ministra Zdrowia o kontynuowanie reformy
psychiatrii zgodnie z rekomendacjami Zespotu do spraw zmian systemowych
w centrach zdrowia psychicznego w szczegdlnosci poprzez:

- utrzymanie modelu odpowiedzialnosci terytorialnej testowanego w pilotazu
centréw zdrowia psychicznego,

- powofanie eksperckiego osrodka monitorujgcego reformy w psychiatrii
dorostych i dzieci, w tym opracowanie etapu przejscia z pilotazu do
rozwigzan systemowych,

- uwzglednienie aktualnej wiedzy medycznej, wynikow ewaluacji pilotazu
Centréw Zdrowia Psychicznego oraz rekomendacji migdzynarodowych,

- wdrozenie rekomendacji raportu Porozumienia Rezydentéw OZZL
istotnych, w tym ograniczenie liczby pacjentéw pod opiekqg lekarza
dyzurnego do maksymalnie 100 os6b.

Niemal osiem lat trwania pilotazu Centréw Zdrowia Psychicznego przyniosto
istotnq poprawe dostepnosci i organizacji opieki dla pacjentéw doswiadczajqceych
kryzysu psychicznego. Reforma psychiatrii érodowiskowej stata sie¢ jednym
z najwazniejszych proceséw modernizacyjnych w polskim systemie ochrony
~drowia. W trakcie testowania zidentyfikowano wiele problemdw, ktére sq
rozwigzywalne.

Istnieje jednak znaczne ryzyko odejscia od kluczowych zatozern modelu
wypracowanego podczas pilotazu, w tym od odpowiedzialnosci terytorialnej oraz
aktywnej, $rodowiskowej i koordynowanej opieki nad pacjentem. Srodowisko
lekarskie z niepokojem obserwuje réwniez nasilajgeq sig biurokratyzacje systemu
i pracy lekarzy, w ktérej mechanizmy administracyjne i sprawozdawcze zaczynajq
dominowaé nad rzeczywistymi potrzebami zdrowotnymi pacjentow.

Krajowy Zjazd Lekarzy podkresla, ze reforma psychiatrii powinna by¢
prowadzona w sposdb odpowiedzialny, transparentny i oparty na dowodach
naukowych, z nadrzednym uwzglednieniem bezpieczenstwa pacjentéw oraz
warunkéw pracy personelu medycznego. Reforma psychiatrii nie moze zostac
sprowadzona wytgeznie do zmian administracyjnych i finansowych. Nieuchronnie
prowadzi to do odejscia od zasad psychiatrii $rodowiskowej wypracowanych
w trakcie wieloletniego pilotazu i rekomendowanych przez wiele organizadji
miedzynarodowych, w tym WHO.



Krajowy Zjazd Lekarzy, jako najwyzszy rangq gtos srodowiska lekarskiego,
bedzie staf na strazy dobra pacjentow i mtodych lekarzy szkolgcych sig dziedzinie

psychiatrii.
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