STANOWISKO Nr 14/09/V
Naczelnej Rady Lekarskiej

z dnia 6 listopada 2009 r.
w sprawie szpitalnych komisji etycznych

Naczelna Rada Lekarska popiera dziatania zmierzajagce do powotywania
szpitalnych komisji etycznych (dalej ,komisji”). Komisje te moga utatwiaé pacjentom i
lekarzom podejmowanie trudnych decyzji terapeutycznych zwiazanych z problemami
etycznymi. W sktadzie kazdej komisji powinno znalez¢ sie mozliwie szerokie grono
réznych specjalistéw oraz osoby spoza zawodéw medycznych, aby dyskusja nad
aspektami medycznymi, prawnymi i etycznymi byta wszechstronna i rzetelna.

Brak przepiséw prawnych i lokalnych wzorcéw dziatania nie powinien stanowic
przeszkody w powstawania komisji. Naczelna Rada Lekarska apeluje do dyrektorow
szpitali i innych zaktadéw opieki zdrowotnej o zapewnianie logistycznej pomocy
komisjom. Nalezy rowniez dazy¢ do uchwalenia przepiséw okreslajgcych sposob
powolywania, zasady dziatania i finansowania komisji, i Naczelna Rada Lekarska
popiera takie dziatania.

Szpitalne komisje etyczne dziatajg od ponad 30 lat w USA, a od niedawna w wielu
krajach Europy: Niemczech, Wielkiej Brytanii, Francji, Belgii, Holandii, Chorwacji. Od
2006 roku w Instytucie Pomniku — Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie dziata
Komitet Etyki Klinicznej. Komisje zajmuja sie doradztwem etycznym w trudnych
przypadkach klinicznych, szerzeniem wiedzy z zakresu etyki medycznej oraz
opracowywaniem stanowisk w trudnych kwestiach etycznych zwigzanych z opiekg
zdrowotng. Sg one powotywane przez dyrektoréw szpitali, a takze innych zaktadow
opieki zdrowotnej (np.: hospicjow). W sktad komisji wchodza, poza lekarzami, takze
etycy, prawnicy, pielegniarki, psychologowie szpitalni, pracownicy socjalni
sprawujacy opieke nad pacjentami, duchowni oraz przedstawiciele innych zawodow i

spotecznosci zgodnie z lokalnymi potrzebami.
Potrzeba dziatania komisji jest szczegolnie widoczna z perspektywy oddziatow
intensywnej terapii, w ktérych wiele decyzji wiaze sie z istnieniem oczywistych

dylematébw moralnych. Wyjaénianie, mediacja i rekomendacje to klasyczne




narzedzia, jakimi komisje moga przyczynia¢ sie do poprawy jakosci opieki zdrowotnej
oraz porozumienia miedzy pacjentami i leczacymi. Obecne realia systeméw opieki
zdrowotnej, w ktorych jedng z podstawowych cech jest reglamentowanie ustug

medycznych takze czesto stwarzajg potrzebe siegania po pomoc komisji.

Dlatego Naczelna Rada Lekarska wskazuje na potrzebe powotywania i wspierania

dziatalnosci szpitalnych komisji etycznych réwniez w polskiej ochronie zdrowia.
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