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Stanowisko Konferencji Prezeséw Towarzystw Lekarskich
z dnia 15 grudnia 2008
w sprawie stosowania produktéw leczniczych homeopatycznych przez lekarzy

Produkty lecznicze homeopatyczne znajdujg sig w spisach lekéw i stosowanie ich jest dozwolone.
Taki stan prawny nie zwalnia jednak lekarzy od obowiazku oceny przydatnosci tych, jak i
wszystkich innych, produktow stosowanych u zgtaszajacych sig do nich pacjentéw. W ocenie tej
nalezy braC pod uwagg przede wszystkim dobro pacjenta, kidre migdzy innymi zalezy réwniez od
stosowania metod o sprawdzonej naukowo skutecznoéci. Medycyna oparta na dowodach
stopniowo weryfikuje wiele stosowanych od dawna, tradycyjnych metod leczniczych oraz
pozwala na sformutowanie - zaleznie od sity dostepnych dowodéw — standardéw postepowania,
wytycznych lub zalecen.

Stosowanie metod nieopartych na mocnych, zebranych zgodnie z przyjetymi zasadami badar
naukowych, dowodach ma watpliwg wartosc dla pacjenta, moze naraza€ go na niepotrzebne
koszty lub strate czasu, a w skrajnych przypadkach moze sie wigza¢ z opdznieniem zastosowania
standardowych lekdw i procedur. Takiego postepowania zabrania art. 57 Kodeksu Etyki Lekarskiej
oraz art. 4 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

W przypadku srodkéw homeopatycznych brak jest dowodéw pozwalajgcych na uznanie ich
stosowania za postgpowanie standardowe, wskazane czy zalecane. Podnoszone czesto przez
zwolennikéw homeopatii ich wtasne zalecenia, istnienie obszernego pismiennictwa, tradycja w
stosowaniu lekdw homeopatycznych, umieszczenie produktéw w farmakopeach czy ich
refundacja nie sg wystarczajgcymi dowodami w rozumieniu medycyny opartej na dowodach.

Stosowanie produktow leczniczych homeopatycznych przez lekarzy nie jest wiec wprawdzie
zabronione, ale jako jedyna metoda leczenia w wigkszosci przypadkéw bytoby postepowaniem
niezgodnym z aktualng wiedzg medycznag, za$ w wielu innych bytoby stosowaniem metody
zbednej i niejednokrotnie kosztownej. Lekarze i lekarze dentyéci powinni o tym pamietac
zardwno w swojej codziennej praktyce, jak i w dziatalnosci dydaktyczne;.
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