Stanowisko
Konferencji Prezesow Towarzystw Lekarskich
z dnia 14 grudnia 2009 roku
w sprawie potrzeby ksztatcenia studentow na kierunku lekarskim w zakresie
geriatrii

Prognozy demograficzne GUS dla Polski przewidujg podwojenie sie odsetka ludzi
starszych do 2030 roku, zatem za dwadziescia lat niemal co czwarty Polak przekroczy 65-ty
rok zycia. Spoérod nich niemal potowa wkroczy w okres zaawansowane] starosci
przekraczajgc 75-ty rok zycia. Wiele starszych osdb bedzie potrzebowa¢ fachowe] opieki
geriatrycznej.

Obok argumentéw demograficznych za rozwijaniem geriatrii przemawiajg takze
wzgledy etyczne, zdrowotne i ekonomiczne.

Wielochorobowos¢ i ztozonos¢ problemow zdrowotnych, Srodowiskowych |
opiekunczych w najstarszej grupie chorych powoduje, ze wielu lekarzy nie bedzie w stanie
poradzi¢ sobie ze ztozonymi zespotami geriatrycznymi, jezeli geriatria nie bedzie w
odpowiednim wymiarze nauczana na kierunku lekarskim i nie bedzie wystarczajgcej bazy
szkoleniowej i specjalizacyjnej. Geriatria obecnie jest wyktadana fakultatywnie jedynie w
pieciu uczelniach medycznych w Polsce, a obligatoryjnie studentom angielskojezycznym z
racji na wymogi krajow ich pochodzenia. Przedmiot ten jest wpisany do tzw. minimow
ksztatcenia na kierunku pielegniarstwa, fizjoterapii, a w pewnym zakresie na kierunku
zdrowia publicznego i dietetyki, ale nie na kierunku lekarskim. Biorgc pod uwage, ze to iekarz
jest liderem interdyscyplinarnej oceny i opieki geriatrycznej, nalezy znacznie wiecej uwagi
poswiecic ksztatceniu lekarzy w geriatrii.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 maja 2009 r. uznaje geriatrig za
priorytetowa dziedzine medycyny, a Komisja d/s Zatrudnienia, Polityki Spotecznej, Zdrowia i
Konsumentéw Rady Europejskiej w dokumencie przyjetym na 2916 posiedzeniu w 2008 roku
wzywa kraje Unii Europejskiej do zwalczania choroby Alzheimera i chordb
neurodegeneracyjnych. Realizacja tych zadaid wymaga zapewnienia podstaw edukacji z
geriatrii przysztych lekarzy, utatwienia ich specjalizowania w tym kierunku, a takze rozwoju
gerontologicznej kadry i bazy naukowo-szkoleniowej i ustugowej na uzytek uczelnii catego
systemu ochrony zdrowia.

Niezaleznie od koniecznosci uwzgledniania tresci odnoszgcych sie do starosci i
starzenia w ramach przedmiotéw wyktadanych na kierunku lekarskim, istnieje potrzeba
wprowadzenia tresci geriatrycznych w standardach nauczania na kierunku lekarskim i
lekarsko-dentystycznym oraz umieszczenia geriatrii jako obligatoryjnego przedmiotu na
koncowym roku studiow, aby zapozna¢ studentdw ze standardem catosciowej oceny i opieki
geriatrycznej oraz z typowymi problemami tego wieku i zespotami starczej niesprawnosci.
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