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Apel Konferencji Prezesów Towarzystw Lekarskich z dnia 31 lipca 2014 r.  

o poprawę zapobiegania bólowi i leczenia bólu w polskiej ochronie zdrowia 

Uznając, że:  

 Dane o dostępności i używaniu leków przeciwbólowych, szczególnie leków o silnym działaniu 

przeciwbólowym, wskazują na niedostateczną ochronę pacjentów przed bólem w Polsce.  

 Pomimo istnienia nowoczesnych standardów i zaleceń dotyczących postępowania 

przeciwbólowego personel medyczny zbyt rzadko stosuje je w praktyce. 

 Istnieją organizacyjne, finansowe i formalne utrudnienia w stosowaniu leczenia 

przeciwbólowego w ramach świadczeń gwarantowanych.  

 Narażeni na ból pacjenci nie są wystarczająco informowani o możliwościach właściwego  

postępowania przeciwbólowego.   

Konferencja apeluje do Towarzystw Naukowych, Uczelni Medycznych, Organizacji Pacjentów a także 

do zarządzających systemem ochrony zdrowia w Polsce i finansujących go o: 

1. Uproszczenie procedur związanych z wystawianiem recept, przede wszystkim na opioidowe 

leki przeciwbólowe.  

2. Poprawę dostępu do świadczeń związanych z leczeniem bólu, zwłaszcza z leczeniem bólu 

przewlekłego. Powinno to dotyczyć i farmakoterapii, i leczenia interwencyjnego. 

3. Włączenie oceny sposobu wdrożenia postępowania przeciwbólowego do oceny placówek 

leczniczych w procesie akredytacji.  

4. Wprowadzenie procedury umożliwiającej ocenę zapobiegania i leczenia bólu w placówkach 

medycznych oraz standardów akredytacyjnych uzależniających kategoryzację danej placówki 

od wyników tej oceny. 

5. Włączenie i realizowanie programów dotyczących nowoczesnego postępowania 

przeciwbólowego, zgodnego z europejskimi standardami do programów kształcenia 

studentów medycyny oraz do szkolenia specjalizacyjnego.  

6. Organizowanie szkoleń i konferencji poświęconych leczeniu przeciwbólowemu oraz 

uwzględnianie tematyki postępowania przeciwbólowego w różnych formach doskonalenia 

zawodowego lekarzy, lekarzy dentystów, pielęgniarek, farmaceutów i innych zawodów 

medycznych.  

7. Prowadzenie regularnej oceny dostępności i skuteczności metod zapobiegania i leczenia bólu 

oraz informowanie społeczeństwa, administratorów oraz pracowników medycznych o 

wynikach tej oceny.   
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