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Zarzad Glowny reprezentujgcy Polskie Towarzystwo
Farmakologiczne w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo spoleczenstwa
zdecydowanie apeluje o zmiany w przepisach dotyczacych wprowadzania
i obrotu suplementami diety.

Suplementacja organizmu jest uznang metoda uzupetiania niedobordw

i niwelowania nastgpstw tych brakéw. W tym wiasnie zakresie tworza sie
nieporozumienia zasadnosci stosowania suplementéw  diety. Maja uzupeiniaé
niedobory i wzmacniaé¢ naturalne reakcje organizmu a iloci skladnikéw w nich
zawartych nie moga by¢ w zakresie dawek farmakologicznych. Zasada tworzenia
suplementéw diety powinna opiera¢ sie na wielokierunkowym oddziatywaniu na
organizm w zakresie jego prawidlowych funkcji. Temu stuzy zastosowanie
zdecydowanie mniejszych ilosci substancji aktywnych ponizej wartosci dawek
terapeutycznych stosowanych w lekach. Zaden ze skladnikéw, jak réwniez gotowy
preparat nie ma wobec powyzszego zasadnodci okre$lania wskazan do podawania.
Naruszenie tej zasady powoduje, iz preparat staje sie produktem leczniczym 1 jest

W obrocie bez wymaganych badan dokumentujacych sugerowane dziatania.
Jednoczesnie, postugiwanie si¢ efektywnoscia poszczegdlnych sktadowych
suplementu diety, nie odzwierciedla dziatania gotowego wielkosktadnikowego
preparatu i wprowadza w blad czytajagcego o jego szerokim zakresie dzialan.
Koniecznos¢ udokumentowania dziatania i efektéw preparatu gotowego a nie jego
pojedynczych sktadowych jest stusznie wymagana podczas rejestracji lekow. Opis

skiadnikéw nie powinien nawiazywa¢ do leczenia i wprowadzaé w blad stosowania w



terapii, chyba ze zwigzek aktywny z danego surowca farmaceutycznego jest
stosowany jako sktadnik leku. Wkraczanie suplementéw diety w zakresy dzialanie
lekow nie jest ani zasadne, ani korzystne,

Obecnie zostala zatarta granica pomigdzy suplementami diety a lekami. Sugerowanie
zastosowania wysokiej kary pienigznej nadkladanej na producentéw reklamujacych
suplementy jako preparaty lecznicze, naszym zdaniem jest stuszne, ale nie do korca
rozwigze problem naduzywania swobody wprowadzania nowych suplementéw diety.
Informacje z ostatniego raportu NIK dotyczacego oceny suplementéw diety, wskazaly
iz, czgsto ich ilodciowy i jako$ciowy skiad nie odpowiada deklarowanemu. Ponadto,
obecnos¢ substancji toksycznych zagraza zdrowiu przyjmujacych. Wobec powyzszych
danych pogarszanie stanu zdrowia przy chronicznym stosowaniu preparatow
o nieznanym sktadzie uszczupla budzet Pafistwa na leczenie nastepstw niepozadanych
suplementacji.

Lekarze oraz farmakolodzy doskonale wiedza réwniez o interakcjach pomiedzy
lekami a suplementami, interakcjach zazwyczaj niekorzystnych, ktére czesto wymagaja
szybkiej interwencji lub powodujg przewlekle narastajgce objawy, ktérych terapia jest
zwykle trudna i kosztowna. Powikiania takich interakcji moga byé niebezpieczne dla
zycia. Niestety wspotoddzialywanie réznych preparatéw suplementéw diety z lekami
Jest niezwykle trudnym i jak dotad praktycznie nie badanym zagadnieniem.

Postulujemy o:

1/ wzmocnienie kontroli produkcji suplementéw diety wg zasad obowigzujacych

preparaty lecznicze,

2/ zastosowanie minimalnych rygoréw oceny ich skladu przez niezalezne

od producenta certyfikowane osrodki.

Dzigki takiemu postgpowaniu, wiele preparatéw produkowanych w dowolnych
warunkach nigdy by nie byla dostgpna do spozycia. Ponadto, aby méc zapewnié¢ dostep
warto$ciowych i bezpiecznych suplementéw diety proponujemy wprowadzié:

A/ obowigzek standaryzacji zawartosci w nich substancji aktywnych.

B/ koniecznoé¢ umieszczania informacji o ograniczaniu ich przyjmowania

z lekami, z ktérymi moga zachodzi¢ niebezpieczne interakcje




C/ dopuszczenie do sprzedazy aptecznej jedynie suplementéw posiadajacych
certyfikaty jakosciowe.
Naszym zdaniem, studenci kierunkéw medycznych w trakcie ksztalcenia powinni
odby¢ kursy/szkolenia w zakresie suplementow diety i ich interakcji z lekami.
Podsumowujac uwazamy, ze suplementy diety powinny mie¢ precyzyjnie
ustalone, zaostrzone zasady wprowadzania na rynek, obrotu oraz kontroli jakosci.
Poszerzenie wiedzy o zakres ich oddziatywania z lekami pozwoli ograniczyé
niepozgdane dziatania i zmniejszy¢ koszty terapii.
Polskie Towarzystwo Farmakologiczne oferuje pomoc merytoryczng

w zakresie opiniowania bezpieczefistwa suplementéw diety.
W imieniu Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego

Przewddniczqca Zarzadu Gloéwnego
Dr hab. n. farm. Magdalena Bujalska-Zadrozny



