Sprawozdanie z uczestnictwa w Zgromadzeniu Ogélnym Swiatowego Stowarzyszenia
Lekarzy - Moskwa, 14-17 paidziernik 2015 r.

W dniach 14-17 pazdziernika 2015 r. w Moskwie odbylo sie 66-te posiedzenie Zgromadzenia
Ogélnego Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy (World Medical Association). W
. Zgromadzeniu wzigli udziat przedstawiciele Naczelnej Izby Lekarskiej dr hab. n. med. Maciej
Hamankiewicz — Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej oraz dr Grzegorz Mazur — Cztonek Komisji
ds. Wspotpracy Miedzynarodowej NRL.

W spotkaniach uczestniczyli przedstawiciele 112 krajowych stowarzyszeri oraz organizacji
lekarskich — w trakcie Zgromadzenia w poczet cztonkéw WMA przyjete zostato Greckie
Stowarzyszenie Lekarskie (Panhellenic Medical Association).

Posiedzeniu przewodniczyt Sir Michael Marmot, Dyrektor University College London
Institute of Health Equity, byly Przewodniczacy Brytyjskiego Stowarzyszenia Lekarskiego,
ktdry objat funkcje Prezesa Swiatowego Stowarzyszenia Lekarskiego na lata 2015-2016.

W trakcie posiedzenia poruszono szereg tematdw oraz podjeto kilka stanowisk, z ktorych
najwaziniejsze to:

ZDROWIE MOBILNE { mHealth)

Zgromadzenie Ogolne WMA przyjeto nowe stanowisko majace na celu bezpieczeristwo
pacjentdw, ktorzy, w celach zdrowotnych, korzystaja z urzadzed mobilnych takich jak
telefony komérkowe, urzadzenia monitorujgce zdrowie pacjenta, urzadzenia typu ‘osobisty
asystent cyfrowy (PDA) czy aplikacje promujace zdrowie np. zbierajace informacje o
dziennym spozyciu kalorii lub aktywnosci fizycznej uzytkownika., W swoim stanowisku
Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy wezwato lekarzy oraz pacjentow do ostroinego i
Swiadomego korzystania z ww. urzadze’h w zwigzku z potencjalnym ryzykiem oraz
konsekwencjami wynikajacymi z ich uzywania. W dokumencie WMA zwraca sie uwage na
konieczno$¢ nalezytego zbierania, przechowywania oraz przetwarzania danych osobowych
pacjentow uzytkownikow aplikacji mZdrowia; podkreéla sie takze prawo do prywatnosci
pacjenta a takze wskazuje na koniecznos¢ statego monitorowania oraz oceny urzadzen |
aplikacji mZdrowia, w szczegdinosci tych, ktére udostepniajg ustuge noszaca znamiona
porady lekarskiej (np. SMS ze wskazéwkami dla kobiet ciezarnych czy tez urzadzenia dla
0s6b chorujacych na cukrzyce monitorujace ich stan za pomocg sensoréw umieszczonych na
ciele uzytkownika). W swoim stanowisku WMA podkresla, e czym innym s3 technologie
mZdrowia, ktére promujg okredlony tryb i styl zycia a czym innym technologie i urzadzenia,
ktore wykorzystuja wiedz¢ i doswiadczenie lekarskie — wobec tych ostatnich powinny
obowigzywac okreslone przepisy prawa a uzytkownicy powinni mie¢ dostep do informacji o
Zrédle pochodzenia danej informacji medycznej.

Peiny tekst Stanowiska WMA :
hitp://www.wma.net/en/30publications/10policies/m38/index.htmi




WELL-BEING — ZDROWIE LEKARZY

Zgromadzenie Ogédlne WMA przyjefo stanowisko wzywajace krajowe stowarzyszenia
lekarskie do wzmozenia wysitkéw edukacyjnych majacych na celu promowanie zdrowia
wsrdd lekarzy (well-being) i zmierzajacych do zapobiegania oraz rozwigzywania probleméw
stresu oraz choréb dotykajacych lekarzy. W dokumencie podkrediono, ie obowigzkiem
krajowych organizacji lekarskich, we wspotpracy z uczelniami medycznymi oraz placowkami
medycznymi, jest edukacja oraz promocja zdrowia lekarzy, ktérzy czesto narazeni sg na stres
wynikajacy ze specyfiki zawodu oraz choroby, ktdre obejmujg psychiczne oraz behawioralne
problemy zdrowotne, wypalenie zawodowe, problemy z kemunikacjg oraz interpersonalne,
problemy fizyczne oraz kognitywne oraz zaburzenia zwigzane z uzywaniem lekéw oraz
alkoholu. Podkreslono takie koniecznos¢ opracowania programdéw zdrowotnych, ktére
uwzgledniatyby wdrozenie strategii prewencyjnych w zakresie ochrony zdrowia lekarzy,
strategii wczesnego rozpoznawania chorob lekarzy, interwencji oraz opieki zdrowotnej.

Peiny tekst Stanowiska WMA ;
htto://www.wma.net/en/30publications/10policies/n9/index. html

DEKLARACIA W SPRAWIE ALKOHOLU

Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy zwrdcito uwage na konieczno$¢ opracowania nowych
regulacji prawnych majacych na celu zmniejszenie konsumpcji alkoholu, ktéra stata sie plaga
ogdlnoswiatowa. W swojej deklaracji WMA podkreslita, ze nadmierne spozycie alkoholu jest
przyczyng wielu problemdw zdrowotnych, spofecznych i ekonomicznych oraz rocznie
powoduje smier¢ ok. 2,5 miliona ludzi na catym $wiecie, co stanowi 4% wszystkich zgonéw.
Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy wezwato do wzmocnienia krajowych systeméw ochrony
zdrowia, podniesienia ceny alkoholu, zmniejszenia dostepnosci alkoholu poprzez
ograniczenie miejsca i czasu sprzedaiy, ograniczenia nielegalnej sprzedazy alkoholu,
ustanowienia surowszych przepiséw prawa dotyczacych sprzedaizy alkoholu osobom
nieletnim, obostrzenia przepiséw dotyczacych marketingu alkoholu, podniesienia poziomu
swiadomosci spofeczenstw dzigki wdrazaniu kampanii antyalkoholowych oraz ograniczenia
roli przemystu atkcholowego na $wiecie.

Pelny tekst Deklaracji WMA :
hitp://www.wma.net/en/30publications/10policies/a33/index.htm!

BRON NUKLEARNA

Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy przyjeto réwniez stanowisko potepiajace rozwdj,
testowanie, produkcje, sktadowanie, przekazywanie, rozmieszczenie, zastraszanie oraz
uzycie broni nuklearnej oraz zaapelowato do rzadow krajowych o prace na rzecz catkowitego
jej wyeliminowania. W toku dyskusji wyrazano niepokdj spowodowany sytuacjg na $wiecie,
oraz obecnoscig 16 000 glowic nuklearnych bedacych w posiadaniu 9 parstw, sposrdd
ktérych wiekszos¢ jest rozlokowana na terenie USA oraz Federacji Rosyjskiej. Podkreslano,
ze uzycie nawet nieznacznej liczby tych glowic moze stac sie przyczyna globalnej katastrofy.

Pelny tekst Stanowiska WMA :



http://www.wma.net/en/30publications/10policies/n7/index.htmi

BEZDOMNE DZIECI

Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy uznato za konieczne podjecie tematu zdrowia
bezdomnych dzieci, ktory obecnie stat sie¢ problemem ogéinoswiatowym. Zgromadzenie
Ogodlne WMA przyjefo stanowisko, w ktdrym stwierdza, ze dzieci zyjace na ulicy sg bardziej
niz inne podatne na zagrozenia zdrowotne takie jak HIV, narkotyki, palenie tytoniu oraz picie
alkoholu. W dokumencie wskazano, ze konieczne jest podjecie dziatan prewencyjnych w
zakresie zdrowia dzieci bezdomnych; podkreslono takie, ze wczesna identyfikacja i
kompleksowe leczenie dzieci — ofiar naduzy¢ jest obecnie duzym wyzwaniem dla srodowisk
lekarskich na $wiecie.

Peiny tekst Stanowiska WMA :
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/s14/index.html

SRODKI PRZYMUSU BEZPOSREDNIEGO — SUBSTANCIE CHEMICZNE

Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy przyjeto stanowisko, w ktérym stwierdza, ze rzady
krajowe powinny catkowicie zaprzesta¢ stosowania $rodkéw przymusu bezposredniego
takich jak substancje chemiczne majace na celu obezwtadnienie uczestnikdw zamieszek lub
ich rozproszenie w trakcie protestéw, z powodu zagrozenia, jakie $rodki te mogg stanowié
dla zdrowia i zycia. W dokumencie zwrécono uwage, e przepisy krajowe czesto stanowig o
obowiazku zapewnienia przez rzady stosowania srodkéw chemicznych w czasie zamieszek w
sposéb minimalizujacy ryzyko utraty zdrowia i Zycia, jednak sposéb ich uiycia czesto
decyduje o stopniu ekspozycji jednostki na dziatanie srodka i bywa przyczyng powainego
uszczerbku na zdrowiu fub zagrozenia zycia. Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy zaapelowato
do rzadoéw krajowych o catkowite wyeliminowanie mozliwoéci stosowania chemicznych
Srodkéw przymusu bezposredniego oraz zapewnienie personelowi medycznemu
nieograniczonego niczym dostepu do osob poszkodowanych w trakcie zamieszek w celu
niesienia niezbednej pomocy medyczne;j.

Pelny tekst Stanowiska WMA :
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/r7/index htmi

UDZIAYL LEKARZY W MEDIACH

W zwigzku z nasilajagcym sie zjawiskiem wystepowania lekarzy w mediach w celu
promowania okreslonych terapii lub produktéw, ktore nie zostaly naukowo i dodwiadczalnie
potwierdzone, Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy opracowalo nowe wytyczne dotyczace
udziatu lekarzy w mediach. Ich celem jest przede wszystkim zapewnienie bezpieczenstwa
pacjenta, Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy wzywa lekarzy wystepujacych w érodkach
masowego przekazu do udzielania informacji precyzyjnych oraz obiektywnych opartych na
aktualnej wiedzy medycznej oraz do powstrzymania sie od udziatu w reklamie produktéw
oraz innej dziatalnodci w mediach, ktéra mogtaby by¢ niezgodna z kodeksem etyki lekarskiej.

Petny tekst Stanowiska WMA :
hitp://www.wma.net/en/30publications/10policies/m39/index.html




PROGRAM KSZTALCENIA MEDYCZNEGO

Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy zwrécito uwagg, ze zagadnienia etyki lekarskiej oraz praw
cztowieka powinny stanowi¢ obowigzkowy program kazdej szkoty medycznej a edukacja w
tym zakresie powinna by¢ kontynuowana w trakcie ksztaicenia podyplomowego -
doskonalenia zawodowego oraz w ramach ksztatcenia ustawicznego. W swoim stanowisku
Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy zwrécito uwage, e przypadki naruszania przez
poszczegdlnych lekarzy etyki zawodowej przy petnieniu ich obowiazkéw wobec pacjentow
oraz spofeczenstwa powaznie godzi w reputacje catego srodowiska lekarskiego tak lokalnie
jak i globalnie. Z tego powodu tak waine jest wdrozenie ksztatcenia lekarzy w zakresie
rozumienia oraz poszanowania praw czfowieka oraz zagadnien etyki lekarskiej juz na samym
poczatku ich sciezki edukacyijne;j.

Petny tekst Stanowiska WMA :
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/e8/index. htmil

NIEDOBOR WITAMINY D

Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy wezwato krajowe stowarzyszenia lekarskie, aby podjety
dziatania wspierajace kontynuacje badan oraz edukacje w zakresie skutkéw niedoboru
witaminy D, ktory dotyka 1/3 populacji na $wiecie. Zwrécono uwage, ze niedobér witaminy
D jest znaczgcym problemem zdrowotnym w skali $wiatowej oraz, ze liczne badania
naukowe potwierdzaja, ze niedobdr ten powoduje zaburzenia wzrostu i rozwoju.
Podkresiono, ze nalezy prowadzi¢ dziatania prewencyjne w grupach populacji szczegélnie
narazonych na skutki tego niedoboru takie jak dzieci i miodziez oraz kobiety w ciazy oraz
osoby starsze.

Petny tekst Stanowiska WIMA :
hitp://www.wma.net/en/30publications/10policies/v6/index.html

dowste),

Dr hab. n. med. Maciej Hamankiewicz




