DEKLARACJA STAMBULSKA

Zdrowie jamy ustnej a zdrowie ogdlne: wezwanie do wspdlnego dziatania

Podczas 101. Swiatowego Kongresu Stomatologicznego Swiatowej Federacji
Dentystycznej (FDI) w Stambule w Turcji, odbywajacego sie w dniach 28 — 31
sierpnia 2013 r., Zgromadzenie Ogoélne FDI przyjeto nastepujacq deklaracje:

Zdecydowanie bronigc zdrowia jamy ustnej jako podstawowego prawa cztowieka i
jako integralnego elementu ogoélnego stanu zdrowia i dobrostanu oraz:

zwazywszy, ze

prochnica oraz choroby przyzebia sg jednymi z najbardziej powszechnych i
waznych globalnych obcigzeh zdrowotnych (prochnica i choroby przyzebia
dotykajg ponad 90% sSwiatowej populacji), a nowotwory jamy ustnej sg na
6smym miejscu wsréd najczesciej wystepujacych nowotwordw, stanowigc na
catym swiecie przyczyne 400 000 — 700 000 zgondw rocznie;

dowody naukowe wskazujg na istotny zwigzek pomiedzy chorobami jamy
ustnej a chorobami i zaburzeniami ogdlnoustrojowymi; choroby niezakazne,
jak cukrzyca, nowotwory, choroby uktadu krgzenia, choroby ukfadu
oddechowego i choroby jamy ustnej, majg wspolne czynniki ryzyka, do ktorych
nalezg niewtasciwe odzywianie sie, konsumpcja tytoniu oraz nadmierne
spozycie alkoholu; zasadnicze znaczenie ma w zwigzku z tym przyjecie
multidyscyplinarnego podejscia i dalsza poprawa wspotpracy pomiedzy
lekarzami dentystami, lekarzami oraz innymi pracownikami ochrony zdrowia;
14 milionéw osb6b rocznie umiera z powodu chordéb niezakaznych, a 86%
przedwczesnych zgondw wystepuje w krajach rozwijajgcych sie; lekarze
dentysci, oprocz promowania zdrowia jamy ustnej i podkreslania jego
znaczenia, sg zobowigzani do wiekszej odpowiedzialnosci w dziataniach
przyczyniajgcych sie do poprawy ogdolnego stanu zdrowia, jakosci zycia i
dobrego samopoczucia poszczegodlnych pacjentow oraz ogoétu spoteczenstwa;
zgodnie z zatozeniami dokumentu FDI ,Wizja 2020” lekarze dentysci sg gotowi
wspiera¢ Plan Dziatania Swiatowej Organizacji Zdrowia w Zakresie Choréb
Niezakaznych na lata 2013 — 2020 i odgrywac¢ kluczowg role w osiggnieciu
zatozonych w nim celéw,

wzywa sie

FDI oraz jej organizacje cztonkowskie do promowania i wspierania szerszej
roli lekarzy dentystow i podkreslania, ze istnieje potrzeba, aby lekarze dentysci
przedefiniowali swojg role i zadania zawodowe w celu poprawy ogoélnego
zdrowia i dobrobytu spotecznosci, ktorej stuzg;

a takze

krajowych, regionalnych i Swiatowych lideréw ochrony zdrowia, aby uznali
zdrowie jamy ustnej za istotny element zdrowia ogdlnego i promowali wspdlne,
oparte na wspotpracy interdyscyplinarnej podejscie do realizowania polityki
zdrowotnej na szczeblu globalnym i krajowym.

Przekitad z jezyka angielskiego: Naczelna Izba Lekarska.



