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WPROWADZENIE

Lekarz dentysta jest podstawowym s$wiadczeniodawcg w zakresie stomatologii.
Ukonczywszy studia lekarz dentysta musi posiada¢ kompetencje do wykonywania
wszechstronnej praktyki zawodowej opartej na dowodach naukowych w sposéb
samodzielny, niezalezny i we wspodtpracy z innymi lekarzami (wlgczajagc w to
skierowania od lub do innych lekarzy). Praktyka zawodowa lekarza dentysty
obejmuje holistyczng opieke nad osobami dorostymi, dzie¢mi oraz pacjentami
chorymi lub niepetnosprawnymi fizycznie bgdz umystowo udzielang ze wsparciem ze
strony personelu pomocniczego oraz innych Swiadczeniodawcéw, ktérej
podstawowym celem jest poprawa zdrowia jamy ustnej spoteczenstwa w spotecznie
odpowiedzialny i kulturowo odpowiedni sposob.

Dyrektywa 2005/36 okresla minimalne wymogi ksztatcenia stomatologicznego,
podkreslajgc, ze stomatologia jest odrebnym petnoprawnym zawodem, do
wykonywania ktérego wymagane jest co najmniej piecioletnie ksztatcenie
teoretyczne i praktyczne prowadzone w petnym wymiarze godzin na uniwersytecie
lub w réwnorzednej szkole dentystycznej. Ksztatcenie to zapewnia lekarzowi
denty$cie konieczne umiejetnosci i wiedze, prowadzgc do uzyskania odpowiednich
kompetencji do wykonywania czynnosci profilaktycznych, jak réwniez diagnozowania
oraz leczenia chordb zebow, jamy ustnej, szczeki i okolic przylegtych.

W niniejszym dokumencie termin ,kompetencje kliniczne” obejmuje umiejetnosci,
zachowania, standardy etyczne oraz wiedze, ktére zapewniajg lekarzowi dostateczng
kompetencje do podejmowania sie okreslonych zadan klinicznych. Nabywanie
kompetencji klinicznych moze odbywa¢ sie poprzez réznorodne programy
edukacyjno-szkoleniowe, ktore w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej] moga
by¢ w rézny sposéb oceniane i kontrolowane.
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Kompetencje kliniczne wymienione w niniejszym dokumencie nalezy rozumie¢ jako
minimalne kompetencje wymagane w Europie do bezpiecznego wykonywania
zawodu. Nie obejmujg one petnego zakresu kompetencji wymaganych od
wspoétczesnego lekarza dentysty i nie powinny ogranicza¢ dalszego rozwoju
ksztatcenia stomatologicznego; nie nalezy ich takze uzywac lub interpretowaé w celu
promowania specjalizacji w stomatologii. Kompetencje te stanowig wspolne
minimum. Bez tych podstawowych kompetencji nie jest mozliwe bezpieczne
wykonywanie praktyki dentystycznej.

W 2007 roku CED przyjeta uchwate ,Lekarz Dentysta Przysztosci”, ktorej celem byto
przystosowanie charakterystyki zawodowej lekarza dentysty do aktualnych wyzwan
wynikajgcych z uwarunkowan spofecznych, ekonomicznych i technologicznych.
Promocja zdrowia jamy ustnej powinna by¢ integralng czescig ogolnej promocii
zdrowia populacji, poniewaz zdrowie jamy ustnej jest istotnym czynnikiem zdrowia i
jakosci zycia cziowieka. W uchwale CED wskazata nastepujgce trendy, ktére
powinny by¢ brane pod uwage przy okreslaniu kompetencji lekarza dentysty:

e ztozonosc¢ chordb jamy ustnej;

e starzenie sie populacji;

e zwigzek pomiedzy zdrowiem jamy ustnej a zdrowiem ogolnym;
e wzrost zachorowan zwigzanych ze stylem zycia;

e rosngca réznorodnos¢ kulturowa i innowacje w nauce, badaniach naukowych i
technologii.

Kompetencje powinny wynika¢ z profilu zawodowego, ktéry lekarz dentysta powinien
osiggna¢. Kompetencje wymienione w niniejszym dokumencie sg zgodne z profilem
zawodowym opisanym w uchwale CED " Lekarz Dentysta Przysztosci ", ktora okresla
kierunek rozwoju zawodu.

WYMAGANIA WSTEPNE

Jako warunek wstepny dla podstawowych kompetencji, lekarz dentysta powinien
mie¢ wystarczajgcg wiedze i zrozumienia nauk zwigzanych ze stomatologig i
medycyng: biomedycyny, nauk behawioralnych, technicznych oraz klinicznych. Do
nich zalicza sie miedzy innymi:

+ podstawowe nauki biologiczne i medyczne: chemie, fizyke, biologie (biochemie,
biologie molekularng, anatomie patologiczng, anatomie i fizjologie gtowy i szyi,
embriologie i histologie z cytologig);

* nauki behawioralne (gtéwnie psychologie i socjologie, ale takze etyke i
prawoznawstwo)

* naukg dotyczace choréb ludzkich: medycyne ogodlng i chirurgie, patologie,
mikrobiologie, otorynolaryngologie, dermatologie, epidemiologie i farmakologie, w
zakresie odpowiednim do potrzeb lekarza dentysty oraz

* nauki techniczne i biotechniczne: informatyke, technologie informacyjna,
materiatoznawstwo stomatologiczne.



DZIEDZINY KOMPETENCJI

W celu wykonywania w Unii Europejskiej zawodu lekarza dentysty w zakresie
podstawowej opieki stomatologicznej lub ogdlnego poziomu (np. leczenia, ktore jest
zwykle prowadzone przez lekarza dentyste, a ktére nie wymaga skierowania do
specjalisty) wykwalifikowany lekarz dentysta powinien posiadaé odpowiednie
zrozumienie przedmiotow wymienionych w Dyrektywie 2005/36 i by¢ w stanie
wykaza¢ swe kompetencje w nastepujgcych dziedzinach w odniesieniu do potrzeb
konkretnego pacjenta.

| zakres kompetencji: profesjonalizm, etyka i komunikacja

Lekarz dentysta musi posiada¢ kompetencje niezbedne do udzielania etycznej,
opartej na dowodach naukowych opieki stomatologicznej wszystkim pacjentom.

Kompetencje:

» profesjonalizm (leczenie oparte na dowodach naukowych, doskonalenie
zawodowe, samoocena, skierowania)

* etyka i prawoznawstwo (znajomos¢ i stosowanie zasad etycznych i przepisow
prawa - uregulowan krajowych i unijnych)

* komunikacja i umiejetnosci interpersonalne (zastosowanie tych umiejetnosci w
kontaktach z pacjentami, ich krewnymi, kolegami, cztonkami zespotu
stomatologicznego i innymi pracownikami ochrony zdrowia zaangazowanymi w
opieke nad pacjentem)

Il zakres kompetenciji: organizacja i zarzadzanie praktyka, zarzadzanie wiedza

Lekarz dentysta, jako pracodawca i lider zespotu stomatologicznego, musi by¢ w
stanie  stosowa¢ umiejetnosci  organizacyjne, menedzerskie, finansowe,
administracyjne i przywodcze do funkcjonowania praktyki dentystycznej i leczenia
pacjentow.

Kompetencije:

* organizacja i zarzgdzanie strukturami i procesami niezbednymi do funkcjonowania
praktyki stomatologicznej

* organizacja i zarzadzanie strukturami i procesami niezbednymi do leczenia
pacjentow

* bezpieczenstwo pacjenta

* bezpieczenstwo i zdrowie zespotu stomatologicznego, w tym ergonomia i
Srodowisko pracy

» ochrona srodowiska

Il zakres kompetencji: ocena stanu pacjenta, diagnozowanie, planowanie leczenia

Lekarz dentysta musi by¢ w stanie oceni¢ ogdolny stan pacjenta pod wzgledem
medycznym i stomatologicznym, dokonac analizy rezultatéw opieki nad pacjentem i
dotychczasowego leczenia oraz zaplanowacC leczenie prowadzgce do poprawy
zdrowia jamy ustnej poprzez zastosowanie najlepszych praktyk, zgodnie z



odpowiednimi srodkami diagnostycznymi oraz biorgc pod uwage kulturowe i
spoteczne pochodzenie pacjenta.

Kompetencije:

+ gromadzenie i prowadzenie wyczerpujgcej dokumentacji medycznej stanu zdrowia
jamy ustnej pacjenta poprzez kompleksowe badanie pacjenta

» diagnostyka
» planowanie leczenia (Swiadoma zgoda)

IV zakres kompetencji: utrzymywanie zdrowia jamy ustnej, leczenie

Lekarz dentysta musi mie¢ kompetencje do udzielania profilaktycznej, leczniczej i
ciggtej opieki stomatologicznej. Lekarz dentysta musi by¢ w stanie wykonywaé
procedur zwigzane z leczeniem i postepowanie z chorobami jamy ustnej oraz
przywracania i utrzymywania optymalnego zdrowia jamy ustnej. Obejmuje to
kompetencje wymagane dla ochrony zdrowia jamy ustnej dzieci, mtodziezy, oséb
starszych i pacjentow ze specjalnymi potrzebami, w nastepujacych dziedzinach:

» postepowanie z bolem i lekiem

* leczenie prochnicy

* leczenie endodontyczne

* leczenie periodontologiczne

* leczenie zaburzeh miesniowo-szkieletowych i terapia artykulacyjna
* leczenie chirurgiczne i farmakologiczne

* leczenie ortodontyczne

+ stomatologia dziecieca

* medycyna jamy ustnej i patologia stomatologiczna
* leczenie restoratywne/protetyczne

» stomatologia i medycyna ratunkowa

+ stomatologia zapobiegawcza

» anestezjologia i znieczulanie

+ radiologia stomatologiczna

* materiaty stomatologiczne

V Zakres kompetencii: profilaktyka, promocja zdrowia, zdrowie publiczne

Lekarz dentysta musi by¢ w stanie zapewni¢ wszechstronng opieke profilaktyczng
pacjentom w kazdym wieku odpowiednio do ich potrzeb oraz biorgc pod uwage
grupe ryzyka, do ktérej pacjenci nalezg. Lekarz powinien edukowac pacjentow i
spotfeczenstwo nt. ochrony zdrowia jamy ustne;j.

Kompetencije:

* przyjecie  zapobiegawczego  podejscia podczas  wszelkich  procedur
stomatologicznych



» zapobieganie chorobom jamy ustnej i utrzymanie zdrowia jamy ustnej
» edukowanie poszczegolnych pacjentow nt. zdrowia jamy ustnej

* Zzaangazowanie spoteczne

WNIOSKI

Niniejszy dokument wymienia kompetencje, ktére kazdy lekarz dentysta musi
posiadac, niezbedne do niezaleznego wykonywania praktyki ogolnostomatologiczne;.
Nie stanowi jednakze przeszkody dla wydziatdw stomatologicznych w oferowaniu
szkolenia w dalszych dziedzinach w zaleznosci od orientacji poszczegdinych
wydziatow. Kompetencje wymienione w niniejszym dokumencie powinny by¢
uwzglednione w aktualnych programach nauczania i przekazywane poprzez
nowoczesne, skuteczne metody nauczania. Niniejszy katalog kompetencji powinien
sta¢ sie zatgcznikiem do Dyrektywy 2005/36 z dnia 7 wrzesnia 2005 r. i zastgpi¢
zatgcznik V.3. Lekarz dentysty: 5.3.1 Program studiow dla lekarzy dentystow.

Przyjeto jednogtosnie na posiedzeniu plenarnym Rady Europejskich Lekarzy
Dentystow w dniu 30 maja 2009 r.



