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W maju 2007 roku w rezolucji dotyczacej produktéw wybielajacych zeby Rada
Europejskich Lekarzy Dentystow (CED) poparta opinie Komitetu Naukowego ds.
Produktéw Konsumenckich (SCCP) z 2005 roku, zgodnie z ktdrg produkty
wybielajgce zeby zawierajgce miedzy 0,1 a 6% nadtlenku wodoru (H202) nie sg na
tyle bezpieczne aby byly sprzedawane bez recepty i aby swobodnie z nich korzystac.
Natomiast mozna je bezpiecznie stosowac za zgodg i pod kontrolg lekarza dentysty.
CED z zadowoleniem przyjeta decyzje Komisji Europejskiej o uznaniu opinii SCCP i
wniosek do SCCP o przedstawienie ostatecznej opinii w tej sprawie.

W swej opinii z grudnia 2007 r. SCCP stwierdzit, ze ryzyko zwigzane z uzyciem
produktéw wybielajacych zeby zawierajgcych miedzy 0,1 a 6% H202 zwieksza sie
wraz ze wzrostem stezenia i czestotliwosci stosowania oraz ze nie mozna
przewidzie¢ skutkdw ubocznych przedawkowania, jesli produkty te bytyby w sposéb
nieograniczony i bezposredni dostepne dla konsumentow. Potencjalne ryzyko
mogtoby by¢ zmniejszone, jezeli produkty bylyby uzywane jedynie po badaniu
lekarskim oraz jesli czestotliwosC i okres stosowania bedg ograniczone. Produkty
wybielajace zeby zawierajgce wiecej niz 6% H202 nie zostaty uznane za bezpieczne
do stosowania przez konsumentow.

W tym kontekscie CED:
e Uznaje potrzebe uregulowania na poziomie Unii Europejskiej dostepnosci
produktow wybielajacych zeby, na podstawie opinii SCCP z grudnia 2007 r.;



e Uwaza, ze celem tej regulacji powinna by¢ ochrona konsumenta przed
mozliwymi  szkodliwymi  skutkami ubocznymi dostepnych produktow
wybielajgcych zeby oraz umozliwienie dystrybucji petnej gamy produktow
wybielajgcych zeby, na odpowiedzialno$¢ lekarzy dentystéw, zgodnie z
zaleceniami naukowymi;

e Woyraza niepokdj zwigzany z opoznieniem w przyjeciu opinii SCCP i nawotuje
wszystkie zaangazowane strony, aby jak najszybciej znalez¢ rozwigzania w
interesie bezpieczenstwa pacjentow;

e Popiera intencje Komisji Europejskiej, aby znowelizowa¢ dyrektywe o
kosmetykach zgodnie z koricowg opinig SCCP oraz

e Zacheca Komisje Europejska do zaplanowania gtosowania w sprawie
poprawek do dyrektywy o kosmetykach przy najblizszej sposobnosci oraz
wzywa panstwa cztonkowskie, aby przyczynity sie do uzyskania pozytywnego
rezultatu.

Przyjeto jednogtosnie na posiedzeniu plenarnym Rady Europejskich Lekarzy
Dentystéw w dniu 28 listopada 2008 r.



