Sprawozdanie ze spotkania Grupy Roboczej
ds. Kontroli Zakazen i Gospodarki Odpadami
Rady Europejskich Lekarzy Dentystéw (CED)

Spotkanie Grupy Roboczej odbyto sie w dniu 28 wrzesnia 2012 r. w siedzibie
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku. Czionkami grupy sa:
loannis Tzoutzas (Przewodniczacy),
Francisco Rodriguez Lozano (cztonek Zarzadu CED),
Susanne Andersen,
Irodotos Irodotou,
Matjaz Rode,
Zane Bendica,
Elita Vinogradova,
Anna Spiatek.
Grupa zajmuje sie przepisami i wymogami sanitarnymi dotyczacymi praktyki
zawodowej lekarzy dentystow. Spotkanie prowadzit przewodniczacy grupy loannis
Tzoutzas z Grecji.

Tematem przewodnim spotkania byta jako$¢ wody w systemie wodnym unitéw
dentystycznych i stata w nim obecnos¢ biofilmu, ktéry moze byé potencjalnym
zrodtem zagrozenia zarowno dla pacjentow, szczegdlnie tych z obnizong
odpornoscia, jak i dla personelu. Zagadnienie to jest przedmiotem licznych publikacji
naukowych w poszczegolnych panstwach, rowniez w Polsce.

Dyskusje poprzedzita prezentacja sytuacji w poszczegolnych krajach w
odniesieniu do przepisow lub ich braku dotyczacych jakos$ci wody komunalnej
dostarczanej do gabinetéw oraz wymogami zwigzanymi z jakoscig wody w unitach.
W dyskusji pokreslono, ze na jako$¢ wody komunalnej wielkiego wptywu nie mamy,
ale jakos¢ wody w systemie wodnym unitu, a co za tym idzie bezpieczenstwo
pacjentow i personelu zalezy od naszego codziennego postepowania zgodnie z
odpowiednig procedurg wptywajaca na jej jakos¢. Wskazano metody postepowania,
ktore nalezy rutynowo stosowac¢ w codziennej praktyce w celu zmniejszenia liczby
bakterii znajdujacych sie w przewodach unitu takie jak: ptukanie systemu przed
rozpoczeciem pracy w gabinecie oraz w trakcie pracy przed przyjeciem kolejnego
pacjenta, stosowanie filtrow, srodkéw dezynfekcyjnych oraz uzywania koncéwek z
zaworem retrakcyjnym. Zdecydowanie podkreslono, ze pomimo istniejgcych w
niektérych krajach trudnosci ekonomicznych, oraz duzym obcigzeniu finansowym i
biurokratycznym praktyk dentystycznych zwigzanym z wymogami sanitarnymi,
lekarze sg zobowigzani prowadzi¢ praktyke w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo
pacjentow i personelu.

Nastepnie analizie poddane zostaty wyniki ankiety dotyczacej przypadkéw
wystepowania zakazen Legionella Pneumophila w gabinetach stomatologicznych,
przygotowanej przez Grupe i rozestanej do wszystkich krajow cztonkowskich CED. Z
ankiety wynikato, ze w dwodch krajach z 20 tj. we Wioszech i Wielkiej Brytanii
wystapity przypadki zakazen Legionella majace zwigzek z leczeniem
stomatologicznym. Wyniki ankiety wykazaty rowniez, ze nie we wszystkich krajach
istniejg odpowiednie procedury i wymagania dotyczace jakosci wody w unitach.
Przygotowany zostat raport dotyczacy wynikow ankiety.

Kolejnym punktem programu spotkania byta dyskusja nad wprowadzeniem
poprawek do Kodeksu Kontroli Zakazen i Gospodarki Odpadami. Kodeks
opracowany przez grupe i przyjety podczas zgromadzenia ogdlnego w 2009 roku w



Brukseli, zawiera w paragrafie 19 rekomendacje dotyczacq wody. W zwigzku z tym,
ze na poprzednim spotkaniu grupy wprowadzono juz poprawke dotyczgca jakosci
wody, uznano, ze nie ma potrzeby wprowadzania nowych zmian.

Innym problemem do dyskusji i ewentualnego przeanalizowania przez grupe a
zgtaszanym przez kolegdéw z Danii i Grecji, jest obecnos¢ na ich rynku preparatéw
do dezynfekcji i srodkéw czystosci bez przettumaczonego sposobu uzycia i karty
charakterystyki produktu.

Pod dyskusje poddano celowo$¢ dalszego dziatania grupy poniewaz zgodnie
z regulacja CED grupy sg powotywane czasowo w celu zajecia sie danym
zagadnieniem i po wykonaniu zadania ulegajg rozwigzaniu lub kontynuujg prace.
Uznano za celowe ubieganie sie o0 mandat na dalszg dziatalno$¢, argumentujgc
tym, Zze wprowadzane sg nowe produkty i procedury w przepisach sanitarnych,
zmieniajg sie i te zwigzane z ochrong srodowiska, wiec grupa powinna na biezgco
uaktualnia¢ Kodeks Kontroli Zakazen i Gospodarki Odpadami, oraz rekomendacje
zawarte w tym dokumencie zgodnie z najnowszg wiedzg medyczng. Kolejnym
argumentem przemawiajacym za dalszg dziatalnoscig jest pojawianie sie stale
nowych probleméw, na temat ktérych grupa powinna zbiera¢ informacje z
poszczegolnych krajow, analizowa¢ je i przedstawi¢ wnioski. Podkreslono, ze
kontrola zakazen i odpady medyczne sg nieodtgcznym elementem naszych praktyk i
trzeba stale mie¢ je na uwadze, a nie tylko incydentalnie w sytuacji wystepujgcego
zagrozenia. Zaznaczono rowniez, ze zadaniem grupy jest wzajemna pomoc,
wymiana doswiadczen i dyskusja w tak istotnej kwestii, jakg jest kontrola zakazen .i
Nie jest zadaniem grupy nakfanianie cztonkow CED do podazania w jakims jednym
konkretnym kierunku lub ujednolicania postepowania, ale pokazanie, w jaki sposob i
na jakim poziomie, zapewnia sie bezpieczenstwo pacjentom jak i personelowi w
innych krajach. Podkreslano réwniez konieczng wspotprace z innymi grupami
roboczymi CED, czego przyktadem byto bardzo wazne wspdlne spotkanie z Grupag
Roboczg ds. Amalgamatu, podczas ktérego obie grupy pracowaty nad oceng raportu
agencji BIO IS, ktora na zlecenie Komisji Europejskiej przygotowata  wnioski
dotyczace redukcji amalgamatu w stomatologii.

Przygotowano program dalszych dziatan, ktory zostanie poddany pod
gtosowanie na najblizszym zgromadzeniu ogélnym CED w listopadzie w Brukseli.

Spotkanie przebiegato w mitej i serdecznej atmosferze oraz w doskonatych
warunkach, jakie zapewnita Okregowa Izba Lekarska w Gdansku. Uczestnicy
spotkania mieli tez mozliwos¢ zwiedzania Gdanska. Spotkanie byto tez okazjg do
zaprezentowania zasad dziatania samorzadu w Polsce. Ze szczeg6lnym uznaniem i
zainteresowaniem spotkata sie nasza dziatalnos¢ zwigzana z doskonaleniem
zawodowym lekarzy, liczba szkolen i ich zakres tematyczny , a zwlaszcza doskonate
warunki jakie gdanska Izba stworzyta uczestnikom kurséw.

Sporzadzita:
Anna Spiatek.



