Sprawozdanie ze wspdélnego spotkania
Grup Roboczych Rady Europejskich Lekarzy Dentystow
ds. Amalgamatu i ds. Kontroli Zakazen i Gospodarki Odpadami,
ktore odbyto sie w Londynie w dniu 4 kwietnia 2012 r.
w siedzibie British Dental Association.

W spotkaniu udziat wzieli: Susie Sanderson z WIk. Brytanii, przewodniczaca GR
ds. Amalgamatu, Klaas-Jan Bakker z Holandii, cztonek GR ds. Amalgamatu, John
Tzoutzas z Grecji, przewodniczacy GR ds. Kontroli Infekcji i Gospodarki Odpadami,
oraz czionkowie tej GR — Francisco Rodriguez Lozano z Hiszpanii, Susanne
Andersen z Danii, Anna Spiatek. Ponadto w spotkaniu uczestniczyli Sara Roda z
biura Rady Europejskich Lekarzy Dentystow, Stuart Johnston z WIk. Brytanii
przewodniczacy British Dental Association (BDA) i cztonek Zespotu ds. Amalgamatu
FDI, oraz jako gos¢ Daniel McAlonan, ekspert z BDA.

Spotkanie prowadzita przewodniczgca GR ds. Amalgamatu, Susie Sanderson,
ktéra po przyjeciu przez zebranych porzadku spotkania, wprowadzita w temat do
dalszej dyskusiji, ktorym byt raport francuskiej firmy BIO IS przygotowany na zlecenie
Komisji Europejskie;.

Nastepnie gtos zabrat Stuart Johnston przedstawiajac raport z trzeciej sesji
Miedzyrzadowego Komitetu Negocjacyjnego (INC) opracowujgcego ogolnoswiatowy
akt prawny w sprawie zakazu stosowania produktéw zawierajacych rte¢. Podczas
sesji, ktéra odbyta sie w Nairobi na przetomie pazdziernika i listopada w 2011 roku,
przedstawiciele rzadow poszczegolnych panstw przedstawiali swoje propozycje, ale
nie udato sie osiggna¢ konsensusu. W trakcie debaty ujawnito sie wiele problemow
do rozwigzania oraz proby ochrony wtasnych interesow. Szczegdlnie jesli chodzi o
finanse i emisje rteci do atmosfery, to sprawy, ktére dalekie sg do osiggniecia
porozumienia.

Stuart Johnson przedstawit rowniez raport WHO z 2011 roku z Genewy na
temat wykorzystania materiatbw do odbudowy, ktéry biorgc po uwage czynniki
Srodowiskowe i zdrowotne pojawiajace sie w zwigzku z uzyciem réoznych materiatow
do wypetnien podkresla, ze rozwazniej bytoby zmniejsza¢ uzycie amalgamatu niz
catkowicie wycofa¢ go z uzycia. Raport tez zwraca uwage, ze jako$¢ materiatéw
alternatywnych dla amalgamatu musi podlega¢ dalszym badaniom, a stopniowe
wycofywanie amalgamatu z uzycia uzaleznione bedzie od ich jakosci. Podkreslit, ze
raport WHO zwiera wywazony poglad na temat uzycia réznych materiatow w
stomatologii i moze by¢ bardzo przydatny w dalszych debatach na ten temat.
Przedstawit rowniez strategie FDI dotyczacg amalgamatu. Koledzy z Wielkiej Brytanii
podkreslili réwniez, ze potrzeba okoto 25 lat na wycofywanie sie z uzycia
amalgamatu. To czas potrzebny dla rzgdéw na zmiany w opiece stomatologicznej,
zmiany ekonomiczne, dla producentéw materiatéw i zmiany zwigzane ze zdrowiem
jamy ustnej.



Nastepnie Susie Sanderson przedstawita przebieg spotkania, w ktérym
uczestniczyta wraz ze Stuartem Johnstonem i Sarg Rodag jako przedstawiciele Rady
Europejskich Lekarzy Dentystow (CED), ktoére odbyto sie 26 marca w Brukselii z
przedstawicielami Komisji Europejskiej, przedstawicielami firmy BIO IS i delegatami
resortow zdrowia i ochrony sSrodowiska z réznych krajow. Gtéwnym tematem
spotkania byt opracowany na zlecenie Komisji Europejskiej raport dotyczacy
mozliwosci zredukowania zanieczyszczenia Srodowiska rtecig z amalgamatu
dentystycznego i baterii. Raport nie zyskat aprobaty przedstawicieli KE, ktorzy uznali,
ze firma BIO IS nie zrealizowata celu, ktéry zostat jej postawiony. Opracowanie nie
odzwierciedla punktu widzenia KE w chwili obecnej. Jest to raport rekomendujacy
dziatania zmierzajgce do wyeliminowania amalgamatu ze stomatologii. Bardzo silna i
aktywna w tym kierunku byta grupa przedstawicieli z krajow skandynawskich, gdzie
od 2008 roku wprowadzono zakaz stosowania amalgamatu w stomatologii..

Susie Sanderson podkreslita, ze w tak waznym dla naszego zawodu spotkaniu
uczestniczyto tylko dwoch lekarzy dentystow.

Po krotkiej przerwie rozpoczeta sie dyskusja na temat raportu BIO IS, ktérego
ocena byfa gtbwnym celem naszego spotkania. Ten 230 stronicowy dokument, ktéry
otrzymalismy na krétko przed spotkaniem do przeanalizowania, spotkat sie z wielkim
oburzeniem lekarzy dentystéw. Zaprezentowane przez poszczegolnych uczestnikow
spotkania przykfady razgcych bteddéw dajg podstawe do jego zakwestionowania.
Stwierdzono miedzy innymi, ze raport jest stronniczy, tendencyjny,
nieodpowiedzialny, nie jest oparty na podstawach naukowych oraz Zze nie
odzwierciedla aktualnej sytuacji zwigzanej ze stosowaniem amalgamatu
w stomatologii. Podkreslano wielokrotnie, Zze opinie zawarte w tym raporcie oparte sg
na bazie danych pochodzacych z 2005 roku, a tabele i diagramy zawierajg dane
szacunkowe kreowane przez autorow raportu. Zastosowana w opracowaniu
metodologia tez budzita watpliwosci. Dotyczyto to réwniez danych dotyczgcych
naszego kraju, na co zwrécitam uwage. Zastrzezenia budzity rowniez przywotywane
opinie ekspertdw i nie zweryfikowane informacje. Szczegdlnie bulwersujgce w
raporcie byly opinie, ze lekarze dentysci, mimo Zze majg mozliwo$¢ stosowania
materiatdbw alternatywnych, to ich powszechnie nie stosujg. Za przyczyne takiego
stanu rzeczy podano miedzy innymi, ze lekarze dentysci nie sgq dobrze wyszkoleni i
nie posiadajg odpowiednich umiejetnosci do zaktadania alternatywnych wypetnien,
ze sg niechetni do zmian w swoich praktykach i nie inwestujg w nowy sprzet
potrzebny do zaktadania wypetnien wolnych od rteci. Inna kontrowersyjna opinia
przywotana na spotkaniu to, ze lekarze dentysci nie majg Swiadomosci jakie korzysci
niesie stosowanie ART (Nietraumatyczne Leczenie Odtworcze), co zebrani zgodnie
skomentowali, Zze jest to bardzo dobra metoda leczenia w afrykanskim buszu, a nie w
Europie.

Uczestnicy spotkania zwrocili rbwniez uwage na to, ze autorzy raportu nie
znalezli, co przyznali w dokumencie, zadnych doniesien naukowych na bezposrednie
szkodliwe dziatanie amalgamatu na zdrowie, probowali wiec kreowac¢ opinie o
szkodliwym efekcie w oparciu o dziatanie posrednie.



Na podstawie tej dyskusji Grupy Robocze przygotowaty komentarz i opinie
dotyczaca raportu do przedstawienia na zgromadzeniu ogolnym oraz kierunek
dalszych dziatan CED woparciu o wczesniej przyjete rezolucje dotyczace
stosowania amalgamatu oraz odpowiedzialnej praktyki stomatologicznej.
Przewodniczgca GR ds. Amalgamatu zobowigzata sie do opracowania dokumentu
koncowego po konsultacjach mailowych z uczestnikami spotkania.

Wyrazono poparcie dla wszelkich dziatan zmierzajagcych do redukciji
zanieczyszczenia srodowiska rtecig, ale nie na zakaz stosowania. Taki kierunek
dziatan wynika miedzy innymi: z braku obecnie na rynku materialu mogacego
zastgpi¢ amalgamat, potrzeby dalszych badan nad skutkami stosowania materiatéw
alternatywnych, wzgledow ekonomicznych i spotecznych, a ograniczenie, nie zakaz
stosowania, powinno iS¢ w parze z zapobieganiem préchnicy i poprawg stanu
zdrowia jamy ustnej.

Ze swej strony przedstawitam sytuacje w Polsce opierajgc sie na debacie
dotyczacej stosowania amalgamatu z niedawnego posiedzenia KS NRL i raporcie z
listopada 2011 r. dr. inz. Damiana Panasiuka z NILU Polska przygotowanego na
zlecenie polskiego rzadu.

Na zakonczenie uzgodniono nastepujace dalsze dziatania:

- opracowang przez GR opinie w sprawie raportu BIO IS, po akceptacji przez Zarzad
i zgromadzenia ogolne CED, przesta¢ Komisji Europejskiej, resortom zdrowia,
instytucjom ubezpieczeniowym, Biurom Wspotpracy KE z WHO i FDI,

- zaplanowaé¢ spotkania z przedstawicielami ds. srodowiska w celu wyjasnienia
odpowiedzi CED na raport BIO IS oraz wyrazenia opinii w sprawie amalgamatu
dentystycznego;

- nawigza¢ kontakt z ubezpieczalniami spotecznymi zrzeszonymi w REIF i ESIP
i wysta¢ im odpowiedzi CED na raport BIOIS;

- zebra€ od cztonkdéw grupy roboczej i jednostek takich jak IADR materiaty na temat
bisfenolu A i wigczy¢ do mandatu GR ds. Amalgamatu opracowywanie projektu
dotyczacego bisfenolu A w materiatach stomatologicznych;

- zasugerowac w trakcie zgromadzenia ogolnego CED w maju zmiane nazwy GR ds.
Amalgamatu na GR ds. Materiatbw do Odbudowy lub GR ds. Materiatow
Dentystycznych;

- Zleci¢, aby biuro CED w Brukseli zbadato ustawodawstwo europejskie dotyczace
przewozu miekkich materiatow skazonych resztkami amalgamatu (np. ubrania
zespotu stomatologicznego, rekawice itp.), gdyz w Grecji licencjonowane firmy, ktore
zbierajg niebezpieczne odpady odmawiajg przewozu i utylizacji tych materiatow.

Sporzadzita:
Anna Spiatek.



